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ناوی کیب: فه‌لتازیای خواردن 

بابەت: خواردن و دهسهلات 

نو سهر : J pal‏ سیوه‌یلی 

دیزاینی به‌رگ و تابلز کان: رلبرار سه‌عيد 

ond;‏ (۱۰) له بلا و کراوه کانی خەلدان بز پەخش و وه‌شاندن 
تیراژ: ۱۰۰۰ دانه 

چاپی: ۲۰۰۷ سلیمانی 

نرخ: 6۰۰۰ دینار 


ژماره‌ی سپاردنی (۲۲۱) وم‌زار‌تی روشنبیری سالی (۲۰۰۷)ی پیدراوه 


ماقی له‌چاپدانه‌وه‌ی پاریزراوه بو: نوسه‌ر 


رتبوار سیوه‌یلی 


فه‌نتازیای حواردن 


ههولیر 


دمرگای چوونه ژووردوه 


سالّه‌ها لەمەوپێش. كابرايەك لەسەفەرێكى دوورودرنژ گه‌رایه‌وه بز 
ولاتی خزی و له شاریکی زۆرزۆر بەتەمەندا م‌نزلی گرت. تاق و تهنا و 
بیکار.. بریکرده‌وه لەم ولاته‌دا چبی بکات له هه‌موو شتی باشه؟.. 
دواجار بریاریدا چیشتخانه‌یه‌ك بکاته‌وه.. ەر لهو بروایه‌دا بوو ته‌نیا شتی له 
چاودیتریی پاسه‌وانه‌کانی میری شار رزگاریبووه, نهر پاروانەن که خهلکی له 
ده‌میان‌وه قروتیان دەدەن و له کزمیانه‌وه ده‌ریده‌هاویژنه‌وه ده‌ری.. به‌لام وا 
دەرنەچوو› مير به‌مه‌ی زانی و هه‌ناردی چیشتخان ەکەی پێداخەن› 
مه‌تبه‌خه که‌ی بسووتیتن, قاپ و قاچاغه‌کانی وردوخاش کەن و ارو کاره‌بای 
مالٌ و ناندینه که‌ی ببرن.. بەجۆرەش كابرا› بێدەسەلات و بیتاندین و بی 
تەندوور و ته‌باخ مایه‌وه.. ته‌نیا که‌سی لهو شاره‌دا مزله‌تی هه‌بوو 
قەسسابێك بوو بز ھەر ژه‌می سه‌ری کچيك و کوریکی ده‌بری, تیکه 
تیکه‌ی ده کردن و وەك خێر به مالاندا ده‌یبه‌شینه‌وه.. 

کابرای گهراوه دیسانه‌وه بریی کرده‌وه: دەبئ شتی بکات» دهبی لدم 
رزژگاری گزشت و تکهیه‌دا. خواردنی دروستکات به‌بی نهوه‌ی كەس ژیانی 
بکه‌ویته مهترسیه‌وه.. چووه شاریکی دی لهو شاره‌دا هه‌مووشتی بریقه و 
باقی بوو› پر بوو له باخچە و گول بهلام نه گوله‌کانی بزنیان ده‌هات و نه 
خواردنه چهوره‌کانی تسام و چجیزیان تیدا مابوو.. نیز رزژيك چووه 


مه‌زادخانه‌ی شار. is gad‏ تاوەيەكى سەرقاپدار و چه‌قویه کی به چەند 
کتییکی نایابی لاسروتاو گزریهوه و هاته‌وه لەر ماله‌ی تییدا ده‌ژیا: 
ده‌ستی به نووسینی کنیبی کرد به‌ناوی رفه‌نتازیای خواردن).. ده‌توانیت je‏ 
اگاداریی زیاتر له به‌سه‌رهاتی ئەر پیاوه, هوه‌ی چی به‌سهر هات و چی 
دروستکرد. pad‏ کته بخویبیته‌وه. 

من pad pal‏ لهو مه‌زادخانه‌یه دززییه‌وه که کابرا وه‌حتی خی تاوه و 
GS Haz‏ لیکریوو. مه‌زادچییه کان ده‌یانگوت: دواجار کابرا ثیفلاسیی 
92S‏ كەس خواردنه‌کانی Sead‏ 6 و له‌وشاره‌ش جیگه‌ی نه‌بزوه.. 
بهلام پنشده‌وه‌ی برواته‌وه بۆ شاره ززرززر پىرەكسە› کتیسه‌کانی بر 
ده که‌ونتهوه و دەچێت له مه‌زادخانه که داوایان ده‌کاته‌وه.. کابرای 
تاوه‌فرزش پنیده‌لی: تازه تاوه کت بزنی خواردنی عاشقانه‌ی گرتووه و 
نامەوێتەوە. بهلام ەو ده‌ستنووسهم بدەرێ و کتیبه کانت بەرەوە.. 

نیز بەر جزره ده‌ستنووسه که نه‌مبه‌راوبه‌ری زۆر ده‌کات. تاکر لەم 
دوایانه‌دا. کاتی تیسه‌کانی قهلاچ زکردنی بالندان به کوچه‌کانی شاردا 
ده گه‌رتن, ده‌گه‌نه کوچه‌ی مه‌زادخانه که و لەرێدا به‌ردی ده‌بینن له 
دیوارنکدا له‌قبووه, واده‌زانن ئەره مریشکیکی لەردیوەوەیە› کاتی به‌رده که 
لا دەبەن. دەبيىن Saye slew‏ له‌ویادا داندراوه و هنیش که ئەر رزژه له‌وی 
بووم› بینیم سیپاره که‌یان فریدایه سەر شزسته که خیرا پهلامارمدا و هینامه‌وه 
مال.. نهوه‌ی لەم کتیسه‌دا دەيخوتبسەوە ەمان نهو شستان‌ن سه 
دەستنووسەکەدا نووسرا بوون› بهلام یش کهمی فمه‌نتازیای eh pr‏ له 


هه‌ندی شویندا بۆ زیادکردووه.. 


لیستی خواردنه‌گان: 


- ده‌رگای چوونهژوورهوه ۷ 
- فه‌نتازیای خواردن ۱۱ 
- خواردنی عاشقانه ۲۱ 
- خواردنی شاعیرانه ۳۱ 
- خواردنی هاوریکان 4۳ 
- زهلاته‌ی حیکمدت 55 
- خودایه بز ن‌تکردم به قزخ فرزش؟! 1۵ 
- خواردنی دایکانه ۸۱ 
- له خواردنی ژنهوه بز خواردنی ژنانه ٩۱‏ 
- خواردنی ابینا ۱۰۳ 
- خواردنی پنشمدر گانه ۱۱۷ 
- نان نه‌ی زه‌وادی Moye‏ ۱۳۱ 
= خواردنیی په‌نابه‌ران 147 
- خواردنی Salad‏ 1 16 
- خواردنی مندالانه ۱۷۱ 
- خواردنی پرانه ۱۸۱ 
- پنکه‌وه‌ناغخواردن ۱۹۵ 
- خواردنی مالناوایی ۲۰۹ 
- ده رگای هاتنه‌ده‌رموه ۳۳۹ 


فه‌نتازیای خواردن 


یه کی لو برزکان‌ی STIL‏ له خهیالمد! تاووتوتی دەکەم نوسینی SS‏ 
له‌باره‌ی خواردنهوه. له کیبی دیاردهگه‌رایی تاراوگه ۱۹۹۵)دا. بز يەكە جار 
لەوبارەیەوە وتاریکم نووسی و تیایدا نهو پرسیارهم خسته‌روو که ایا نیمه خواردن بز 
تێربوون دەخۆین› بان بز چیز ور گرتن؟ Salen‏ دیکه: نايا خواردن که‌لتووریکه و 
پتویسته کاری بز بکه‌ین. Ob‏ خوونکه و له‌کاتی برسیتیدا دەبێ تیری بکه‌ین؟ هم 
پرسیاره له‌دوای رووخانی بەعسییەکانەوە› له‌لای من زیندوو بۆوه‌و له گفتو گزیهکدا 
که له کتیبی مروذ thy‏ به‌عشندهدا بلاویزنه‌وه گرترمه: له‌دوای به‌عسییه NS‏ 
نه‌برونی که‌لتووريك بز خواردن لەم ولاته‌دا گه‌وره‌ترین دووژمنی ێمەيە. له‌راستیدا 
که‌لتووری خراردن لدم کز مه‌لگایه‌دا له هه‌موو لایه‌نیکه‌وه له قهیراندایه و 
ههره‌شهیه کی مه‌ترسیداريشه بزسه‌ر چه‌شه و سهلیقه‌ی Mad‏ و نهوه‌کانی دواڕۆژ.. 
بزیه ده‌کری نهو پرسیاره به‌جزریکی تریش بکهین و بڵێن: لايا نیمه بز خواردن ده‌ژین, 
یاخود خواردنه کان به‌شیکن له ژبانی Chad‏ 

دهمه‌وی ھەر لەسەرەتاوە شێك ههیه له که‌سی نه‌شارمه‌وه: بز نه‌وانه‌ی بروایان واید 
که نیمه بۆ خواردن ده‌ژین و له‌مه‌شدا به‌لگه‌ی خزیانیان ههیه, خواردن له چه‌قی 
ژیاندایه. کزی Sly‏ میژوویی و مرزفناسی و ههلکزلراوی شویندوارناسه کان نموه 
دەسەلێىن. مرو بهرل‌وه‌ی بوونەوەرێكى (عاقل) و رکزمهلایه‌نی) نه‌رستزیی و 


vy 


py‏ که‌رموهی دیکارتیانه و (نيشكەر)ی مارکسیانه CH‏ بوونهوه‌ریکی OF)‏ و 
(ھەرسكەر) بووه و نه‌ندامی هه‌رسکردن له‌پنش ده‌ماخ و عهقله‌وه. ده‌ستبه Og pS‏ 
مرۆڭ بدرلهوه‌ی قسانبكات: بەر لدوه‌ی بر بکاته‌وه و کار AK‏ خواردویتی و خزی 
پیسکردووه! تز گونمه‌دهره نموه‌ی که میژووی اوده‌ست و تە‌والێت له هونه‌ری 
بیناسازیی جیهاندا ززر دوور tes‏ بهلام مد موه ناگەیەنێ که مرۆڭ بوونەوەرێكى 
گوو کهر نه‌بووه و ئەوەش ناسه‌لینی که مەتبەخ و ناندتن و خواردنگه زر پنشتر ببریان 
لیه کراو‌تهوه. تەنانەت ئەگەر وەك رفرانسوا شوای) اماژه‌ی پنده‌کات. شوێنى 
پایکردن له تهلارسازیدا, ‏ پهیوه‌ست‌گی رامته‌وخزی هەبێ به بیرژکه‌ی 
نیفته‌جییوون و حهواندوه‌ی مرزفدوه له Sed gs‏ تابەت› نموه برژ که‌ی ناندێن و 
خواردنگه پەيوەستە به جیگزر کی و ههوارگزرینی به‌ردهوامی مروفهوه. بیگومان هزی 
هەرەسەرەکیش بز جیگزرکن و کزچی مرژفهکان گه‌ران ogy‏ به‌دوای خواردندا و 
شە رکردن بووه له پتاوی خواردندا. به‌جزردش خواردن يەكتكە له هانده‌ره 
سهره کییه کانی دروستبوونی شەر و شهریش Sag‏ برمه‌ندی به رەگەز Sts‏ (پۆل 
فیریلیز» گوتویەتى: هز کاری ههره سدره کی دروستبوونی yb‏ شارستانه‌ت‌یه که ئەمرۆ 
ته کنه‌لزژیا جله‌وی ده کات و بررگهیه کی سەرە كى پێكهێانبەتى. بهم پیش بت نیمه 
ده‌توانین كيبن بنووسین بهم ناونیشانه: رمیژووی مرژفایه‌تی: له مەتبەخەوە بز 
ته کنه‌لزژیا). تەنانەت ئەسكەندەرى مهکدزنی. کاتی پلانی داگیر کردنی جهانی 
la gal‏ کهوته سدرهوه. ونرای نو فهیله‌سروف و تهلارساز و ه‌ستره‌ناسان‌ی 
لەگەل نزردروی Ss Seed‏ دهوبردن. cuts‏ چیشتلیره کانیشی برنه‌چوو. 
ربدپتی ریوایه‌تیکیش لەم یاپراخ و دزلمه‌ی‌ی نیمه ئێستا به خواردنیکی میللی خزمانی 
ده‌زانین, هیچ نيه جگه لدو خواردنه‌ی که بۆ له‌شکره که‌ی ئەسكەندەر لەگەلاى 
در‌خته کاند! دەپێچرایەوە و لدسدر ده‌سته‌بدره‌ی تايەت ده‌یانگویزایه‌وه بۆ سهرباز گه 
و نزردووی جەنگ!). هه‌موو نهتهوه و alle‏ جیهان رزژگاری به خەنجەر› 
رژژگاریکی دیکه به تبروکدوان و لدم رژژگاره‌شدا بدهزی میکانیزمه کانی بازار و 


پارەوە. لەسەر خواردن Sib ats‏ دووه. خهبات و تێكۆشانى هیچ Salle‏ هم سەر 
زه‌ویه ded‏ که خواردن هز کاریکی سەرەكبى و اشکرای: يان شاراوه‌ی نەبووبێت. 
که‌واته بۇ وانه‌ی که بیانواید خواردن له سهنتدری ژیاندایه تا خزبه گوشتدانیش 
لەسەر خواردن رزیشتوون و له پتاوی ناندا مافی ژیانیان OU rAd‏ سه‌ندزته‌وه. 

بۆ نه‌وانه‌ش که پټانوایه خواردن تدنیا به‌شیکه له ژیانی نیمه‌ی مرزف نەك هدمروی» 
دیساندوه قوربانیه‌کی ززربان داوه و رزژگارنکی ززر ورگی به‌تالی خزیان 
مه‌لگنزفیره gai SU‏ لیکدان‌وه زه‌یییه‌ی خزیان جیگه‌ی به‌تالایی سکیان بز پر 
بکاته‌وه. به‌لای ئەوانەوە. که دیسانهوه بەڵگەی خزیانیان ههیه. ژیانی مرزلی زۆر 
لهوه بەرفراوا نز و پربه‌ها تره. که مرۆۋ هەموو خهونی مرژفان‌ی SHE SH‏ 
به‌ده‌ستهینانی خواردندا قه‌تیس بکات. بەلام ئەوەش رەتناكەنەوە که به‌هدرحال: مرزة 
دهیی شتی ھەر بخوات! 

بر که‌ی سهره‌کیی من لەم loa nt)‏ لەسەر خواردن. رکه نازانم SATE‏ به‌رده‌وام 
ده‌ین و ڕۆژنامەکە بوارم ده‌داتی و که‌ی له‌گه‌لمدا تیکی ده‌ده‌ن!). زۆر اسان و 
سادهیه: مرو ناتوانی به‌یی خواردن بژی (که‌واته به‌ره‌ی ید کهم راستده که‌ن: ژیانیکی 
بی‌خواردن نیه» به‌لام بز نموه‌ی خواردن هدموو ژیاغان نەبێت و تەنيا به‌شی بێت له 
ژیان رچونکه وەك بهره‌ی دووهم دهلین: له ژیاندا ززر شتی دیکدش ھەن که 
به‌هادارن). پێويسته (فەنتازيا)مان ههبی.. 

من تهنا هه‌ولده‌دهم به‌هزی بایه‌خدان به فه‌نتازیا له خواردندا. ندوه روونبکه‌مهوه, که 
بزچی ئەگەر له خواردندا فه‌نتازیامان gpa‏ دوای تیربوون خواردنه که‌مان بر 
ده‌چیتهوه و ياز به‌های نامیتی و بەمەش بهلگه‌ی نهوانه‌ی که دهلین: خواردن له 
چه‌قی ژیاندایه. پروچهل ده‌بین‌وه. چونکه مر نهو شته‌ی به چدقی ژیانی SH‏ 
ده‌زانی و هو هه‌موو شەر و کزژانه‌ی له‌پت‌اودا cog yd‏ ناخاته ناو ناوده‌سته کانه‌وه! 
Ube pal‏ نه‌چیت: کورتزین سدفدری Gals‏ خواردن یه کسان ده‌کدن به ژیان» 


له‌پاش تێربوون› راکردنه به‌ره و تدوالنت.. میژوو ههندی رووداوی دلعدزینی له 


که‌لعووری گەلاندا بز تزمار کردووین که دەيسەلێىن: مرف له پتاوی خواردندا خزی 
به کوشنداوه و له راکردنیدا له‌سه‌ر ناندینه‌وه بەرە و قوله‌یتین و تەوالێت› چ به‌هزی 
گرنکوتره‌ی به‌ندوخینه کدیدوه و چ له gilda‏ عاسیی بوونی زنجری پانتزله کهیهوه, 
شه‌هید بووه!. 

به‌ودیوی تردا. نه گهر خواردن هه‌موو ژیانیش نەبێت وەك بهره‌ی دووهم دهلین. 
چونکه له ژیاندا شتی دیکه‌ش ھەن که به‌هایان هدیه, نموه به‌پنی قسه‌ی نهوان بت 
پتویسته بوانین خواردن له ژیان بکهینه ده‌رموه و به شتیکی پربه‌هاتر شرننه SAS‏ 
پڕبکەینەوە. که بیگومان ئەمەش محاله. له هیچ شوێنێکدا هیچ شتی جیگه‌ی 
خواردن بز مرژف ناگرێته‌وه. یاساکه ئەوە نبیه: کاتن مرو پتویستبی به‌خواردن بوو› 
شتیکی دیکه‌ی بده‌ری, cates doy Sa‏ فه‌یله‌سووف گوتویه‌تی, ته‌نیا خواردن بده 
بهو که‌سه‌ی که برسیی راسته‌قینهیه. خالی سهره کیی هم زنجیر‌یه ئەوەیە که بزمان 
روونبکانه‌وه. چ OL}‏ له‌پتاوی خواردندا و چ خواردن لهپتاوی NALS‏ به‌بی فەنتازيا› 
نه خواردنه که‌ی چێژبەخشە و نه ژيانەكەيشى به‌های هدیه. 

کهواته ده‌م‌ون له رنگه‌ی ope ney pad‏ ھەم برورات لەسەر خواردن و ھەم 
تترواینت بۆ ژیان بگزرم و لەمەشدا Gay‏ بز ھەر خیال و فه‌نتازیا و دهربرینی دەبەم 
که تۆ ده‌خاته بەردەم پرسیار کردن له ژیان و له خواردنه کانت. وه‌هات لێدەکەم شەر 
Cal ge‏ بخدویت و Shay‏ که هه‌ستایت هو خهونانه بگیریتهوه که بزنی خواردنیان 
لیدبت و که برسیشت بوو نهو خواردنانه دروستبکه‌یت که له فه‌نتازیای خزتدا 
وتات کردوون. وانه‌زانیت ناتوام کارت تیبکهم, چونکه باش ده‌تداسم و دەزانم که تز 
ئەندامى به کیکی لهو کزمه‌لگایان‌ی که Gan‏ نټستا خواردنت له پتاوی تیربووندا و 
به حازری خواردووه و من ده‌مه‌وی خواردن بز چیژو‌رگرتن؛ تامكەيت. بزنی بک‌یت 
و وەك سرووتن بیخزیت, که بزخزت دروستتکردیی و خواردن ھەر تەنيا مادەيەك 
نەبێ که دەيكەيتە سکته‌وه تا تێرت بکات. به‌لکو شێوازێك بێت له ژیانی تایبه‌تیندا 
که به‌ها و گرنگیی دروستکردنی ژەمێك كە داز نەب له نووسین و خویندنهوه‌ی 


شاكارێك! ئەرێ بەراست باوهرت ogy‏ نيه که مرۆۋ به‌هه‌مان استی فه‌نتازیای 
جوانیناسانه که داهین‌ره گه‌ورهکان له‌بواری شیوه کاری» رژمان. شیعر و سینه‌مادا 
هەوڵدەدەن له ڕێگەیەوە Soler‏ نوتی بو بخولقیتن, شايانى ئەوەیش بێت لهرنگه‌ی 
دروستکردنی خواردنیکی فه‌نتازیان‌وه. بارودزخیکی چیژبه‌عشانه‌ی کزمهلایه‌تی بز 
بسازتین! 

من لەم وتارانه‌دا, که همولده‌دهم Sy‏ خواردنه‌کان بگاته لوتی ههرکه‌سی که 
دهیانخوتیت‌وه و ناو بزیته ده‌می و فه‌ننازیای بجرولی و يەكسەر هه‌ستی به 
دروستکردنیان و بهو پهری چێژه‌وه بيانجوێ و قووتیان بدا به‌جزران‌ی خوارهوه له 
به کارهیتانی وشه‌ی ه‌نتازیا ده گهم و به کاریده‌هینم: 

یه کهم: بر کردنه‌وه‌یه‌کی ازاد له هه‌موو شتی که په‌یوه‌سته به خواردنه‌وه و بۆخۆمان 
دامانهیناوه.. نەك دووباره بیرکردنهوه لهو خواردنان‌ی fey‏ خواردوومانن و 
دروستمان کردوون. ئەمەش به‌مانای نه‌وه‌یه که فه‌نتازیای خواردن. فه‌نتازییای 
خواردنگه‌لييك و سرووت و بزنه و موناسه‌باتیکه که دەمانەوێت له ژیاغاندا روو 
بدەن. نەك pry‏ ئەزمووغان کردین.. من ده‌زام دایکمان و پوور و ههندیجار 
خزشه‌ویسته که‌مان و دایکی هاوری ازیزه‌کانغان ره‌نجیکی زژریان کیشاوهو دە کټشن 
SU‏ خواردتی خزشان بز aed‏ بهلام نامانجى نهو خواردنانه برییبووه لدوه‌ی که 
تیرمان بکه‌ن و جێژمان بده‌نی. (بەبێتەوەی ززرجاریش به‌خزمان بزاتین)» نەك 
فه‌نتازیامان گەشەپندەن. ھەربۆيەشە زربه‌ی ههره‌ززرمان و دوای خواردنی هو 
هه‌موو ژهمه‌خواردنان‌ی دايك و پوور و خزشه‌ویستهکاغان بزیان لیتاوین. فیری 
دروستکردنی هێلکەوڕۆنێکیش نه‌بووین. ھەر ئەم كەھتەرخەمييە به‌سه بۆ نموه‌ی مرۆۋ 
لەبەردەم ladle GUIS eo)‏ شەرمەزار و ڕیسوابێت و خزی Spb‏ خواردن 
دروستکردن بکات.. لیره‌شه‌وه ده‌مه‌وی بڵێم: مه‌به‌ستم نيه شاره‌زایی کابانیی که تا 
ئێستا له کزمه‌لگا نیرسالار و باوکسالاره کاندا وك رییشه‌ی) میینه ته‌ماشای ده کری. 


له خاغه‌کان Ogata‏ و بیوه‌فابن له‌است زە ھەتە کاناندا. و‌لی نه گەر 


كۆمەڵگايەك بی‌وی SILT‏ و نێرسەروەرى وهلاخات, پنویسته مەتبەخ و نادین؛ 
Ho ye‏ شریتیکی سرووشتی dee‏ ته‌ماشایان ده کری, له خاغه کان بستێێتەوە.. 
دووهم: وشه‌ی فه‌نتازیا به‌مانای (bar)‏ به کار ناهیتم. له نه‌ریتی هزری مرو فایه‌تیدا. 
Jara‏ له ن‌رستزوه بز فەيلەسووفە مسرلمانه کانی وەك رفارابی و ين سینا) وشه‌ی 
ربه‌نتاسیا بیان به‌مانای خهیالکر دنه‌وه(نخیل به کارهیناوه و له هزری ه‌وروپیشدا لدم 
وشهیه په‌یوه‌سته به توانایی مرزفه‌وه بز داهیان که له (خه‌یال‌ی ساده جیاوازه. 
خهیال وه کنهوه‌ی (کزلریج) SHAY‏ کردووه؛ تەنيا چالا کییه‌کی زهینسی و دەماخى 
ئێمەیە که شت و وێنه هه‌ستپیکراوه‌کانی ژیانی رژژان‌ی خزماغان به‌شیوه‌یهکی ساده 
به‌بیرده‌هیبنوه. له کاتیکدا فه‌نتازیا چالاکییه‌کی زه‌ینیه که تایدا شت و وټه و 
له زموونه کاغان به‌شیوه‌یه کی کارله‌سه‌ gl ST‏ دووباره ب‌رهه‌مده‌هیتریه‌وه و داهت‌انیان 
تیدا Sher Seo‏ میزیکی جسته‌یی و بایزلزژیه. بهلام فه‌نتازیا وزهیه کی 
داهیته‌رانه و خولقټەره. پنویسته لهوکاته‌وه که خزراکه خاوه‌کان له فرژشیاره کان 
cp S09‏ لهبیری داهټانێکدا بین بو خزراکانه تاکو بیانک‌ین به‌خواردن و به 
موناسەبەت و سرووتی_که‌لتووری و کزمهلایتی و شەخسى. يۆنانەكۆنەكان 
جباوازییان ده کرد ON fad‏ سی زاراوه‌دا: پریسیس) به‌واتای داهیتان و خه‌لقکردن. 
(oy‏ به‌مانای به‌کارهیتانی شاره‌زایی و لێزانی له دروستکردنی به‌رهه‌یکدا و 
میمیسیس به‌واتای گیرانوه و لاسایکردنهوه‌ی ندوه‌ی که روویداوه. که‌لتووری 
خواردن له ولاتی نیمه‌دا شتیکه له‌نیوان و‌رگرتن و لاسایکردنهوه و مشه‌خزریدا: 
cyt‏ هیچ سهلیقه‌یه‌کی پیشه‌یی. له‌کانبکدا نیمه پیویستیمان به‌وه‌یه رههه‌ندی 
پزییسیس, واته داهیتان و نه‌فراندن و شیعری‌ت له خواردنه کاغاندا به‌رجه‌سته بکه‌ین 
و خواردن دروستکردن وهك ھەر به‌رهه‌میکی داهینه‌رانه ته‌ماشا بکهین. 

سییهم: مه‌به‌ستیکی دیکهم له به کارهیتانی فه‌نتازیا له په‌یوه‌ندیبه‌وه به خواردن. ئەوەیە 
که gai‏ فه‌نتازیایه بتوانی یاریده‌مان بدات بز په‌یوه‌ستکردنه‌وه‌ی خواردن به ھەر 
شيکهوه که له ژیاندا چیزمان پنده‌به‌عشی. داهیتان له بواری خواردندا و ازادبوون 


له شیوازی خواردنه خووینوه گیراوه‌کان. چیژیکی زژری تێدایە بز مرزف. ip‏ 
ناز ادیدان‌یدایه بدخزی و لهو ازادکردنه‌ی Gap‏ له خروه‌کان. که خودی‌خزی 
دروستده کات. جیاوازه برنج و فاسزليايدك به حازریی بێته به‌رده‌مت و به‌شیّوهیه کی 
فاسولیا خواردنی دروستبکه‌یت و بیخزیت. (له‌وان‌ی که بروایان وایه فاسزلیا و 
برنج؛ ھەر برنج‌وفاسولیای لیدروستده کری. فهت‌زیای خواردنیان لاوازه. هدر چه‌نده 
سه‌لکی پیازیشی لهگه‌ندا بخۇن!). فه‌نتازیای خواردن واته ازادیدان به‌خزمان تا 
بتوانین چێژ وه‌ربگرین و مه‌رجیش يه ەو چیژه تهنا چیژنکی جهسته‌یی بنت. هینده‌ی 
cose‏ که چێژێكی روحی و مه‌عنه‌ویه. به‌داخهوه نيمه له‌کاتی نانخواردندا روحی 
خزمان له‌برده‌چیتدوه و دەبينە کزیله‌ی ورگمان. ئەفلاتوون gat‏ بروایه‌دایه ندوانه‌ی 
تسلیمی ورگی خزیان دەبن. وەك هو گالیسکهیه وان که ه‌سپیکی خراپ 
رایده کیشی و به‌هزی قەمچیلێدانیشەوە gale‏ ناکرت و بزی aaa‏ له دواجاردا 
AS deg WS‏ هەڵدێرێ.. بزیه من ھەر تەنيا مه‌به‌ستم نيه چه‌ند ریتمایی‌ك بز دروستکردنی 
جزره تایبه‌ته کانی خواردن بخه‌مه پنشچاوت. تز ده‌توانیت بزخزت هو زاناربانه له 
که کانی خواردندا بدژزیت‌وه. Slay‏ مه‌به‌ستمه دوور بکه‌ویته‌وه له‌خواردنی ندو 
> 

خوراکانه‌ی هه‌سته کانت نابزوشن و به‌عواردنان خهو ده‌تبان‌وه. کی هدیه له ولاتی 
ئێمەدا Gly?‏ خواردنی قبوولییه کی سوور. چینی خهوی بز نه کات!, بهلام پرسیاره که 
ئەوەیە خمو و خواردن چی پیکه‌وه‌یان دەبەستێتەوە؟ 

چواره‌مین هزی به‌کارهینانی cary‏ فهنتازیا لدم زنجیر‌یه‌دا نهومیه که بتوانین به 
که‌مزین خدرجی. که‌مژین به‌کارهیتانی رن و چه‌وری, که‌مزین PPS IS‏ 
به‌رماوه و فرێدان. لهو خزراکانه‌ی لەھەر وەرزێكدا ده‌ستده کدون, هدندی له ژەمە 
خواردنه کانی خۆمان. دروسبکهین. به‌تایه‌تی نهوه‌ی نوئ که نهپاره‌ی هدیه بچته 
چیشتخانه کان. نه داشکاندنی بۆ ده‌کرین و نه ززرینه‌ی خواردنه کانیشی به‌دله.. 


ولاتی نیمه لدرووی که‌لتووری خواردنهوه. نەك هه‌ژار نبە. به‌لکو لهسایه‌ی بره‌وی 


خواردنی بازرگانی و فراوانبوونی تزری چیشتخانه کان له‌رووی چه‌ندایه‌تیه‌وه, رکه 
بەهیچ شیوه‌ی‌ك هاوشان نه به گزرانی ن‌وعی له خواردنهکان. خزمه‌تگوزاری, 
ەتە کییه‌تی رازاندنه‌وه‌ی سفره و لایه‌نی ته‌ندروستی). خهریکه حهزی دروستکردنی 
خواردن و مەھارەت و چیزی خواردندروستکردغان تیدا ده کوژری. به‌تابه‌تی نهوه‌ی 
نون خهریکه ده‌ستکه‌وتیکی گهوره‌ی خزی لهده‌ستده‌دات. خهریکه تواناییه کی 
فیربوونی خزی بیرده‌چین‌وه. که به‌بروای من هیچی كەم نییه له فیربوونی فەلسەفە› 
بدتایه‌تی کاتی له نهریتی فدلمه‌فیدا بەك دیریش ندززین‌وه له دژی 
خواردندروستکردن و بگره ‌بیکزری و ره‌واقی و کیونیکه کانیش ستایشیکی زژری 
ژیانیکی برچیژیان کردووه که شابانی مرف بټت. نهو نه‌وویه‌ی نه‌توانی خواردن 
دروستبکات. له مالی خویدا وه‌کنه‌و مرژفه مهره‌تایه‌ی لێدێت که ناچاربوو له 
مارای سرووشتدا. دابیتدوه بز زه‌وی و له‌سه‌ر ده‌ستووری باووباپره مه‌عوونه PF‏ 
بکه‌ونته‌وه گیارنینهوه. 

Sie, داهاتوودا باسی خواردنیکت بز دەکەم که هێشتا بزخزم نازانم چییه!‎ 50 pH ja) 
دروستکردنی بووم. به‌هزی هدلهیه کی‎ Soyer که من کاتی بز يەكە جار‎ Cy ئه‌وه‌یان‎ 
و خوویکه‌وه که نیمه هه‌مانه. هه‌موو ناودهم و زمانی خزمم سووتاند!‎ SSH 
و له زنجیره‌ی داهاتوودا بۆت باس دەکەم.. گرنگ نهوهیه نیمه له‎ ani ئەوەیان گرنگ‎ 
BE میژروی که‌لتروری خواردندوه فێربووین› که چ بو به‌ده‌سهیتانی خواردن»‎ 
تز پتویسته له‎ MAR دروستکردنی و چ له‌خواردنشیداء قوربانیدانی ده‌وی! هینده‎ 
ده‌مزبر بخزیت و که‌می رون و‎ Saar سه‌رقاپدار و‎ Sag ئێستاوه مشووری‎ 
چەند ده‌نکی ته‌ماته‌ی گموره‌ی زور نه‌گه‌یو پەيداكەيت› نەختێ سهوزه ههلبژتری که‎ 
تێدابێ. ئەنجا سه‌لکی پبازی‎ slew يان‎ Sy خزت حدزی لێدەکەیت به‌مه‌رجی‎ 
گهوره. مشتن ورده‌نان و چەند پارچه‌په‌نیریکی چرارگزشه‌ی زهردت لەبەر ده‌ستدا‎ 
بی. لەگەل دوو قۇخى پاککراو! تازه ناچارم ناوی خواردنه که‌شت پیبلیم: خواردنی‎ 
ده‌یانه‌وی به‌زمانی سووری تدمانه و به‌بونی نەعدا و‎ aly عاشقان . خواردنی‎ 


به‌پیرژزیی نان و به توانموه‌ی پەنىر و به بنگه‌ردیی تهریی شه‌رمانه‌ی قزخ سوټدجخۆن 
بۆ نویر و پتی بڵێن: خزشده‌ونی. چاوهری بهو تا نو کانهش پنشنیار دەکەم که‌من 
گوی له موسیقا بگریت. سهرله‌نوی چه‌ند لاپەرەيەك له (دواهه‌مین هه‌ناری دنا 


بخوینیته‌وه و بىر که‌ره‌وه له‌وه‌ی بزچی (SU)‏ مەزن گوتویه‌تی: 


اوی که‌وسهر نوشی سوفی بی که من 
ناوی ثینسان» یه‌عنی ماچى ددم دهخوم. 


خواردنی عاشقانه 


نالی و خواردنی عاشقانه: 

له دواین دیّری زنجیره‌ی رابردوودا. داوام لیکردبوویت بر لەم دنره شیعره‌ی تالی 
بکه‌یندوه. ئێستاش تاکو به‌وردی لهمانای نهم بەیتە تننه گهدین, ناتوانین باسی خواردنی 
عاشقان بکه‌ین و بجینه ناو مەتبەخەکەمانەوە. سدره‌تا پتریسته له زمان شاعترەوە فیری 


Se‏ ژیان بین نه‌وجا فیری چیژی خواردن: 


ناوی که‌وسهر نۆشى سوفی بی که من 
ناوی ئینسان› یه‌عنی ماچی دەم دەخۆم. 


له لای یه که‌مین فه‌یله‌سووف که (تالیس)ی مالتایی بووه او سهرچاوه‌ی بوونه. 
gai‏ بۆخۆى یه کیکه له dil yor‏ کان و حیکمه‌ته کانی فدلسهفه, کد SYS‏ یه که‌می 
فه‌یله‌سووف. یه کم بابەت له جیهاندا قسه‌ی لەسەر کرابێ› اوه. او ده‌بیتد يە كەمين 
برلیکراوه‌ی فەلەفە و له تالیسه‌وه فدلسه‌فه‌یه کی اويی لهدايك ده‌بی. نەم باسەش 
هلده‌گرم بز کاتیکی دیکه.. بهلام نا لى باسی او به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ناکات. ندو 
گوتویه‌تی اوی كەوسەر. اوی که‌وسهر نهو جزریه له او که نالی ده‌توانی ده‌ستی 
لیبه‌ردا و ندیخواتهوه, ناوی که‌وسهر بەمانايەك اوی پروز و اوی بەھەشتە. بزیه نا لى 


لدسهره‌تای بدیته کهیه‌وه رابگه‌یاندووه که نهو اوه: نوشی سزفی بی. به‌مکارهشی 


له‌نتران SH)‏ و (سۆفی) و له نیوان (سۆفی) و (بوون) و له‌نتوان (ئەمێستا) و 
(داهاتوو)دا مه‌ودا و سنووری دروستده‌کات. نمو ھەر له‌سهره‌تاوه_ناراسته‌وخز 
گوتوبه‌تی: من سزفی نیم و اوی که سز ده‌بخواته‌وه هه‌مان او نيه که تینوێتى من 
ده‌شکیتی.. اوی که‌وسهر. واته ناوی پرززی (نه‌وی). ەو اوه‌ی نزشی سزفی بێت 
که ئەویش ند و که‌سهیه به واده‌ی هو دنا ope‏ لهم دنیا Soy‏ پانتاییه کی بوود. 
به‌دوور ده‌گری و چاوه‌روانی گەيشتدە به موی که به‌ههشت و جێ ژوان و AMS‏ 
سزفی بهو دووره‌پهریزیی‌ی له جیهانی بوون› له خودی خزبشی دوور کموتزنه‌وه. 
سزفی له (من)ی خزی رادها بز ئەوەی له (نه‌وای گموره‌دا بتوێتەوە و خۆى GS‏ 
بکات. سزفی به اوی ئەم دنیا تینویتی ناشکی و تینووی اونکی تره. بهلام SU‏ خاوەن 
(من)یکی تره و له‌به‌رنه‌وهش لهبه‌رامب‌ر اوی که‌وسه‌رداه تینووی (اوی ینسانه). نا ى 
و سزفی هه‌ردووکیان عاشقن› بهلام یه که‌میان مه‌عشوقه که‌ی له شویتیکی تره و 
copa‏ ناليش cao‏ لەم جیهانه‌دا و لەم زەمەنەدا. بزیه اوی که‌وسهر نزشي ئەر 
كەسە ین که نیگای له‌شویتیکی تره جگه له‌وشونه‌ی که شوێنى بوونه. بهم له 
بووندا اویکی دیکه هدیه که اوی نینسانه و تال (دهیخوات). نەك دەجخواتەوە!. نا ى 
بزخزی رافه‌ی ده‌ستدواژه به کارهیتراوهکه‌ی خزی کردووه: اوی تسان واته ماچی 
دەم. aly‏ تەرايەك که لدنه‌نجامی ماچکردنى دهمه‌وه دەخورێ› واته اوی که له 
ماچکردنی هدنوو که‌وه لەم دەمەدا و voz)‏ نەك له کاتیکی دیکه و له شوییکی تردا. 
پەيدا ده‌بی. ماچی دەم بۆیه لهلای WU‏ اوی ینسانه, چونکه نینسان لێرەیە و قابیلی 
ماچکر دنه لەم ده‌مددا و نو ماچه‌ش sgl‏ ژیانه. ogo ed‏ مانای اوی تسان لهرنگه‌ی 
ماچی دەمەوە. نو اوه له‌مانای اری شەھرەت جادەكاتەوه که له Fas‏ 
جووتبوون و ئۆرگازمەوە دەڕژێ و WAS‏ بزیه SU‏ مدبه‌ستی نيه مانای اوی 
ینسان لهو چوارچێوەیەدا قه‌تیس بکات و مانایه کی به‌رینزی پێدەدا به‌وه‌ی که بلی: 
مدبه‌ستم ماچى دهمه و لیره‌شه‌وه اوی ماچى دەم به‌کسان ده‌کات به او وەك 


سه‌رچاوه‌ی بوود. او doy‏ سهر چاوه‌ی بوون به‌مانا تالیسییه که‌ی. aly‏ او Soy‏ ئەر 


vy 


ڕەگەزەی که هه‌موو بوونی جیهان و بوونی فیزیکیانه و مهته‌ریالیانه لهوڼوه 
سهرچاوه‌ی گرتووه. او وەك سه‌رچاوه‌ی بوون› به‌مانای اوی پیرۆز و اوی که‌وسهر 
ناء به‌لکو به‌مانای نو اوه‌ی که چوارده‌وره‌ماتی داپزشیوه و لهناو دەرياكاندا 
شەپۆلدەدا و به رووباره کاندا هاژه ده‌کا و له جزگهله کاندا خووره‌ی دی. اوی 
يىسان واته gab‏ اوه‌ی لەم ده‌مه‌دا و لیره و لەم tous‏ له نه‌نجامی Sd Sole‏ ده‌می 
نینسانه‌وه, Hoy‏ سەرچاوەيەك بۆ ماچچکردن و گه‌یشتن به ده‌می ژیان, پەيدا دهبی. نا ى 
ب‌وه‌ی اوی نان رده‌خوات) و (نایخواته‌وه. به‌وه‌ی اوی نیسان لهرنگه‌ی 
ماپکردنی ده‌می مرزفیکی زیندووهوه ده‌خوات که ده‌ستیشانکردنی شوییکه. 
ده‌ستیشانی کاتیکیشی کردووه که ئەم ده‌مه و ن‌میستایه, نەك ده‌می بوونهوه‌رنکی 
دیکه. بۆ غونه نەك ده‌می فریشتهکان و نەك له ده‌میکی ترداء› بزغونه له به‌هه‌شتدا. 
بەم پیش SU‏ ماچى ده‌می دان وەك خواردنیکی تەر ده‌خاته روو و NOD‏ و 
لهو ڕێگەیەشەوە به پنچهوانه‌ی سۆلييەوە› باوەش به ژیان و بوون و خردی خۆيدا 
وەك بووەنەوەرێکی چیژوهرگر, ده کات. 

pe‏ بزجی ئەم هسوو گرنگیدانه به (دەم) که سه‌رچاوه‌ی gle‏ و ماچیش نمو 
خزراکه‌بن که شایانی نویه اوی که‌وسه‌ری بز بکه‌ینه قوربانیی؟ وەك نه‌دگار مزرن 
دەڵێ: (دەم ھەر تەنيا امرازی خواردن و وه‌رگرتن و دانەوە نیه. به‌لکو راره‌وی 
هدناس‌يشه) و بهم قسەيەش بێت› (دهع) Sey‏ گوزه‌رگای هه‌ناسه. ده‌مانبات‌وه سەر 
مه‌نزلی رزح وهکنهوه‌ی که رح نیشانه‌ی زیندوویی نه‌فسه.. نیمه به‌چیدا بزانین 
بوونه‌وه‌ری رح لەبەرە و رزحی تیاماوه؟ بیگومان به هه‌ناسه‌یدا. کهواته دەم له 
رنگه‌ی هه‌ناسه‌داندوه ده‌مانبه‌ستی به یه‌کی له نیشانه‌کانی بوونهوه که رزحه. 
هه‌ناسه‌دان زیندویتبه؛ بهلام زیندویتی و ژيانيك نا به‌هزی خواردنەوە. بهلکو به‌هزی 
ماچى ده‌عدوه که پره له اوی نینسان. (ماچ» له‌لایه که‌وه غونه‌ی به کبوونی جه‌سته‌یی 
و لهلایه کيزیشهوه. رمزه بۆ باوەش بهیه کداکردنی دوو ندفس که ئەمەش ئاوێزانبوونى 
دوو رزح ده گهیه‌نی. ھەر نه‌دگار مزرن له شویتیکی دیکه‌دا نوسیویه: رهه‌رشتی له 
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ده‌مدوه پەيدابى. شتیکه تەنانەت لهپیش پهیدابوونی زمانه کانیشه‌وه. باس له عه‌شق 
ده‌کات. اواید که دایکی مندالهکه‌ی و سه‌گی ده‌ستيك ده‌لیسینهوه. ئەمەش هدمان 
دو شتهیه که له جیهانی مرژیه کاندا سه‌رهه‌لده‌دات و دەپشكوێ: له شبوه‌ی ماچدا). 
له opti‏ مزله‌قان پندراوه بلیّن: ماج ده‌خوری و لیره‌شدوه ردهم) چ به‌مانای 
دهم‌ولیر و چ به‌مانای زەمەن. خواردن و ماچکردن پیکه‌وه کزده کاته‌وه به رادەيەك 
بروا بک‌ین هه‌موو ماچکردنین خواردنیکه و هه‌موو خواردنتکیش ماپعکردنیکه. 
لەنێوان pal‏ دوانه‌شدا خالی لیکچوون ززرن: بۆ به‌ده‌ستهیتانیان هه‌ردوو کیان 
زه‌هدتن. عاره‌قرشتن و ماندوویی و درژودهله‌سه‌ی دنیایان ده‌وی. که بەدەستیش 
هاتن. هردوو کیان چیژبه‌خشن. ههردووکیان تەر و OPS)‏ هه‌ردووكيان 
وهلامده‌رموه و تێركەرى تامه‌زرژیی و خواست و پنویستین, هه‌ردوو کیشیان دەنگيان 
لێوەدێ. نه‌ویان ملچه و نهویان چرپه و وریته و رلاچز مهکه) و (نابێ و لاکه‌وه 
هدنیوی و bp)‏ لای ههتیم) و (بێ (Set‏ و (توخوا مه که..). هه‌موویان دەنگى 
ماج و ته‌مه‌ننای ماچ و تامه‌زرویی ماچن!. 

جارێك مامزستا بورهان قانع پگوم: نانخواردن ملچه‌منچه که‌ی خزشه.. من ززرجار 
لەوەدوا به‌یادی ئەوەوە› چ له نهوروپا و چ له ولات پارووم دروستده‌کردن و بز 
ملچه که‌ی ده‌خواردن!. بهلام خواردن و gle‏ جیاوازیه‌کی ههره به‌مایبان له‌نیواندایه 
که ندوه‌ش واده‌کات Ob gal‏ بکاته خواردن و ندویان ماچکردن: مروَة له خواردن تێر 
ده‌بی و له ماچکردن. نهء . خواردن بز ژهمی خزشه و ماج بز ھەموو کاتی.. مرف 
لەسەر نان خزی دەدا به کوشت و شانازیی به‌رده cs eS‏ که‌چی لەمەر ماچ SH‏ 
دەداتە بەر تاکه نه‌عل و پرشه‌فیش ده‌کری و ریسوایی بز ده‌میته‌وه. و‌لی با 
راستگزبین و بپرسین: کامیان خزشن؟ لو شدهیدبوونه‌ی نه‌وانیز پنماندهبه‌عشن و 
یادمان ده که‌نه‌وه. OL‏ ئەو شه‌قان‌ی خزمان یادیان دەکەینەوە و مچوور که به له‌شاندا 
ده‌هیتن!. مرف له چاو خواردندا زؤر درەنگ ماچی کهشفکرد و بایی نمومش که نهو 
چیژه‌ی له کیس جووه دهیه‌وی باربووی بکاتەوە و ندوهتا نمیستاش gd‏ تیر نابی.. 


ههمورمان _ده‌زانین له میزوودا خواستی مرف بز خواردن زؤر لهینشره‌وه 
ده‌ستپیکردووه وەك له مهیل و اره‌زووی بز ماچکردن و پنده‌چی له پیش الییشه‌وه 
مرژفایه‌تی بری له (ماچخواردن) نه‌کردییتدوه.. لەگەل نهوه‌شدا خواست و 
اره‌زووی خواردن تێر ده کری و مه‌یلی ماچکردن: ههرگیز. لانیکهم تا مرۆۋ له ژیاندا 
cel‏ چونکه they‏ له شیعره که‌ی نالیدا بییمان. ماچ و ژیان له په‌یوه‌ندییه کی 
نزیکدان پیکه‌وه: هه‌موو ماچکردن و خواردنی ماچێ› ژبانه‌وه‌یه‌کی نونیه. ژیانیش پره 
له به‌عشین و چاوپژشین و ده‌ستهه‌لگرتن له سەر و مال.. نالى ناحهقی ندبووه له 


پیتاوی ماچدا سەر و مالی به‌عشی و بلی: 


ماچی ددمه‌که‌ی دامی؛ که دامی سەر و مالم 
بنواره چ سەييادە› چ جه‌للاده به حالم! 


بەنجۆرەش وەك عاشقی ژیان› مرزڈ ناچاره هه‌موو شتێ بەخشێ و له جیاتی 
زورخوری» كەم نوات و که ماچیشی لیقه‌دهغه بكەن. eae‏ خوات: 


گهر دمپرسی من لەبەرچى كەم دەخۆم 
من به‌برسی قەت PAL Ail jhe‏ دەخۆم. 


ئەمەيە چاره‌نووسی عاشتی. که له‌پناوی خواردنی ژیاندا ناچار ده‌بی خواردنی نان 
که‌بکانه‌وه و نیشتیهای ده‌مری. عاشقی راسته‌قینه. ته‌نیا به شەرابى ده‌می يار واته 
sgn‏ مدستی و لەخۆدەرچوون و بهزشی. سەرخۆش دهبن و کاتی SO‏ 
لیسه‌ننه‌وه. ناچاره له سەرخۆشى بیداربیته‌وه و سه‌ری خزیشی به نه‌ماو له قەلەم 


بدات و eae‏ خوات: 


سهرخوشی شهرابی ده‌می تو بووم وء نه‌میْستاش 
قوربان» سهری تو خۆش که نه‌ماوه سه‌ری خوّشم! 


له‌راستیدا نا ى زؤر عاشقانه ببری له خواردن کردژته‌وه و خواردنیش بەدەم ده‌خوری 
و دەم دەبێتە gai‏ ئەندامەى لەش که ڕاستەوخۆ دەمانبەستێ به ژیانه‌وف جا نه گهر به 
موبالەغە لەقەلەم نه‌دری, دەكرێ eth‏ لەگەل باسکردنی دەمدا. باسى ماچمان 
کردروه و ماچیش ده‌مانبه‌ستیته‌وه به سەرچاوەی اوی ئنسانه‌وه که Soy‏ خواردن 
ده‌خوری و سەرخۇشمان ده کات. وەی خوایه OT‏ که خزشه؟.. 

wy‏ ناچارم بز باسکردنی خواردنه عاشقانه که‌مان له باسکردنی به‌ری رووه کیکه‌وه 
دەسېكەم. که بەھەموو مانايەك ده کری بیکه‌ینه سیمبوول هم خراردنه: خواردنی 
عاشقان. که بیگومان نامه که‌ی نەك له خواردنه که‌دایه, به‌لکو له ماچانه‌دایه عاشقان 
بز CH‏ دهیانهاوتژن و بارانی نویوونهوه‌ی ژیان دەبارێىن به‌سدر خزیان و 
له‌وانیزدا. بوچی وا هه‌ستده کهم دەبێ خودای گه‌وره له شوییکدا فەرمووبيتى: له 


(تهمات های خوشه‌ویستی: 

ره‌مزه کانی خوشه‌ویستی زۆرن› ھەروەكچۆن جوره کانی خوشه‌ویستیش جیاوازن. 
به‌لام من واهه‌ستده كەم ته‌ماته ره‌مزی خواردنی عاشقانه‌به. ده‌زام تز زۆرجار تەماتەت 
خواردووه. وهلی خواردنی ته‌ماته Soy‏ ره‌مزی خواردنیکی عاشقانه شیکی تره. 
Gata‏ خزشه‌ویستی, جگه له شیوه و ره‌نگ و بۆن و ده‌نکه‌کانی, خهسله‌تیکی 
دیکه‌ی تیدایه که له كەم رووەك و میره‌ی تردا ههیه. بان هدر نییه: ته‌ماته ده‌توانی 
تزری خانه کانی لش و پیستمان له ههلوه‌شانه‌وه رزگار بکات و به‌کیکد لدو 
چاره‌سه‌رانه‌ی بۆ تووشبوو به نه‌خزشیی شرپەنجە به کارده‌هیترین. عاشقبوون لەم 


sally‏ نمددا dates Spr‏ و نیمه له عاشقووندوه دووچاری 
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ھەلوەشانەوەيەك دەبین که هیچ ده‌رمانی چاره‌ی ناکات و پیویسته بز پته‌ وکردنوه‌ی 
تۆرەكانى خانه‌ی دل و به‌ستنه‌وه‌ی OWA‏ پنکه‌وه. پەنا بۆ ته‌ماته‌ی GAME‏ ببه‌ین. 
کدواته له یستاوه داوات لێدەکەم. به‌رهه‌لیته کت مدلده لیستی خزراکه کان 
لەبەر چاوندا بێت و دوو که‌وچکی چیشت. رن بکهره تاوه که‌تهوه. پاشان به چه‌قز 
دەم زبره کت سهری ته‌عاته‌کان به خری لیبکه‌وه و ناوه‌که‌یان هه‌لقرزنجه و به‌وردی 
بیانجنه و له‌ولاوه له قاینکدا دایانبنی. ئە جا سەلكە پیازه که بەدەم وتته‌وه‌ی شیعره که‌ی 
opt‏ که بزم رافه‌کردیت و له زنجره‌ی پیشرودا داوام لیکردبویت بری 
لیبکه‌یته‌وه. زۆر به‌وردی بجنه و بیکه‌ره تاوه‌که‌وه و سه‌رقاپه که‌ی بنیرموه و اگرتکی 
ک زکزی له‌ژټردا دابگرسیه. وریابه پیازه‌که له‌کاتی جنیندا, نه‌تخاته گریان, چونکه 
وه به‌مانای نموه دیّت که تز هیشتا به‌ته‌واوی Jo‏ خۆت نەخستۆتە گرزی 
خزشه‌ویسته کهته‌وه و اماده‌ییت تیدایه بز شتیکی دیکش دڵت گهرمبی.. پیاز جگه 
saga‏ خه‌سله‌تیکی باشی ههیه و خویتی خه‌ست‌وخزلی نه‌فینداران روونده کاته‌وه و 
جح زکه‌مان لیدوور ده‌خاته‌وه, نابێت شهوانی ھەينى بیخژین. نه‌با فريشتەيەك بیه‌وی 
ol‏ نزیکبیته‌وه.. بەلام پیاز خسله‌تیکی فزولیان‌شی ههیه و دهیه‌وی بکه‌وینه 
داویه‌وه و تا سنووری OLS‏ عاشقی بين. نه که‌ی!. 

لەگەڵ نهو‌ی گوێت له چزه‌ی هه‌لقرچانی پیازه که دەبێت. ده‌توانیت پارچەيەك 
گزشتی قیمه» يان باسزمه (له سەد گرام زیاتر ن‌بن)» بکهیته تاوەکەوە. تاکو ته‌واو 
سووریته‌وه. رله راستیدا من بۆخۆم لەم خواردنه‌دا گزشت زور كەم به کار دەھتىم› 
بزیه نه‌مکردژته مه‌رجیکی سهر که‌وتتی خواردنهکه و تزش ازادیت..). ئە جا بکه‌وهره 
جنینی وردی هه‌موو نهو سه‌وزیه‌ی ههلتبژاردووه, به‌مه‌رجی نەعنا و پرنگه‌ی تیدا 
oy‏ بەرێژەيە کی كەز و رۆيكەرە هه‌مان قاپەوە. که ناوی وردکراوی ته‌ماته کانت 
059955 دوو چل تەعنا بهیله‌وه دوایی تشمان پیهتی.. له ههلیژاردنی سهوزه‌دا 
هیچ مه‌ترسه و ده‌توانیت ههرجزره سەوزەیەك تیکه‌لی خواردنه کهت بکه‌یت. بز غونه 
نيو له‌تی بیه‌ریکی سه‌وز. كەرەوز› چه‌ند گهلای سلق, تەڕەتیزە. شویت. له گر 
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دهستکه‌وت: چنگی کووزه‌له و تەنانەت Sige‏ ترش. pyar‏ ندمانه به وردی 
دەجنیت و لەگەل گزشتی تەماتەكە و که‌من خوی و بیه‌ری رهش و ھەر تامیکی 
دیکه. که خزت حهزی لێدەکەیت. تبکه‌لیان بکه و ھەر بهو دەستەشت و به هیواشی 
بکه‌وه‌ره گووشین و شیلانی تیکه‌لاوه کهت. 

ده‌بی بزانیت که یر Lat‏ پیازه کان و گزشته که سووربوونه‌ته‌وه و کاتی نموه هاتروه 
تیکهلاوی ناو قاپه کش بکهیته ناو تاره کوه و به که‌وچکیکی چیشت ن‌ملاولایه کی 
CUS‏ و سهرهکه‌ی بنترموه و که‌می ناگره‌که زیاد بکه.. گرنگزین شت نهوهیه 
سه‌ری تاوه که بخەیتەوە سه‌ری و نه‌هیلی بزنی خواردنه کت بروا. پتویسته Coby‏ که 
بزن بانگکه‌ر و سهرنجراکیشه. له‌وپه‌ری دنیاوه که‌سیکت بز ده‌هینیته ئەم نزیکانه.. 
سهرچاوه‌کانی نیرزتیکا و خوشه‌ویستی رزمانسیانه به‌وجزره باسی SS‏ دانیشتووی 
که‌نار پەنجەرە له خزرهه‌لاتی كۆندا 03 aS‏ که ais‏ به بزنه کانی سه‌رنجی ریبواران 
و بازرگانه‌کانی راده‌کیشا و ماندوویی بىر ده‌بردنه‌وه. پاشان به‌نیازی دیداری SF‏ 
نمودیو پەنجەرە. ناچار دەبوون چه‌ند ڕۆژێ لهو شاره‌دا مهنزل بگرن و زژریش 
رنکه‌وتووه ھەر له‌وی ogre‏ و لمونش عرن! که‌واته بزن له دواجاردا بزی ههیه 
بکوژیش بێت.. نه‌مه جگهلموه‌ی که نونکه‌رهوه‌ی نبراده و لهبیربه‌رموه‌ی ازار و شتی 
ناخزشه. دەڵێن gah‏ کزیله و خولامانه‌ی له کزندا کهژاوه‌ی شاژنان هه‌لده گرت, له 
حەسرەتى بۆنى peace‏ ازاری سه‌رشانه کانیان بىر دەچۆتەوە!!.. ززرجاریش له 
افره‌تاغان گوی لێووە: که بزنی عەرەقى پیاو هه‌ميشه جارسکهر نیه. به‌لکو 
هانده‌ره.. نهو‌یان خوا دزانی و نه‌چیت یز به مانگ خزت نه‌شزیت و پیتوایی 
بۆنەكەت خهلك جارس ناکات! 

له‌دوای نه‌وه‌ی سەرى تاوه کت نایه‌وی ته‌عاته کان بهیه‌ره به‌رده‌مت و هه‌ولیده 
پارچەيەك لهو په‌نیره زه‌رده, يان سپیه ته‌نکه‌ی وننه‌ی سدره رگا که‌ی لەسەرە و 
پا که‌تی )09( دانه‌ی تیدایه. بخەيتە ناو ههریه کی له ته‌ماته کانه‌وه. لیگه‌ری گویچکه‌ی 


pay‏ ه کان به‌مدیواو دیوری ته‌ماته کاندا شوریبه‌وه! پاشان سه‌موون و ورده‌نان بەسەر 


ته‌ماته کاندا بپروینه به‌مه‌رجی ھەر ته‌مات‌یه دوو که‌وچکی چیشت. نانی پرواو 
رورد کراوی بەر co iS‏ لەگەل گونگرتن بو خرمه‌ی وردبوونی لەژێر پهنجه کانتداء بر 
لهو خدیاله ایینیه جوانه بکه‌رهوه که سیفه‌تی (پرژزیی) به نان به‌عشیوه! اخر نان به 
کزی نهو پرۇسانەدا رزیشتووه که مرژف له میژووی شارستانيەتدا دایهیناون و 
فیریانبووه و ندویان له ئاژەل جیاکردوته‌وه. له بوونهوه‌رنکی سروو تیوه 
کردویان‌ته برونه‌و‌ریکی مرو کرد و خاوەن کولتوور..: نان چیه له ررینی 
به‌رهه‌می رووهك زیاتر, که شتبکی سرووشتبه بز نهوه‌ی ببیته شتیکی کهلتووری و 
مر کرد؟ نان چییه لهوه زیاتر که نیمه به‌رمه‌می گهنم و جز و هه‌رشتی که نانی 
لیدر وستده که‌ین. له دانه‌ویله‌وه ده که‌ین به Sy‏ دمیکه‌ین به ارد و هه‌ویر و 
دهیبرژینین و له‌سه‌رچاوه سرووشتیه که‌ی خزی دووریده‌خهین‌وه و وەك به‌رهه‌میکی 
که‌لتووری و ده‌ستکردی مرۆۋ دهیخ‌ینه روی که‌چی دواجار پیده‌لین: (پرۆزە) و 
سود به نان و زهواد ده‌خژین؟ وه چیه له ناندا که‌واده کات. دوای برژاندن و 
سووتاندتیشی ھەر بروژزیی خزی لهده‌ست نەدات و له‌جتی قررنان ده‌ستی بیدا 
بدهین؟! نموه چیه کاتی ههندی خواردن که بزخزیان لەگەم و جز و هه‌رزن و 
خۆراك و دانه‌ویله‌ی دیکه دروستیانده که‌ین» روگ ساوەر و برویش و تەنانەت 
فه‌لافل‌یش. كەچى ھەر بەنانەوە ده‌یانخزین و به‌یی نان OL‏ پت‌اخزین!! کهواته له 
ناندا تايەتمەندىيەك ههیه و پتویسته ھەر لەبەر نو تاييەتمەندىيەش بیته به‌شیکی گرنگی 
خواردنی عاشقان.. 

phe‏ کاتی ئەوە هاتووه جاریکی دیکه ناو تاوه كەت به کەوچكەکە تێكهەڵدەیتەو: 
و سدرهکه‌ی له‌سدر دابیتهوه. تا اوی ده‌که‌یت به چدقز « ندو ندختدیای 
سهوزه کانت لەسەر جنیون و dor‏ و شته زیاده‌کان کزده کهیت‌وه. تیکدله‌ی نا 
تاوه که تامی خحزی گرتووه. جارێ ك يز اگره که‌ی کز بکه‌وه. سدره کەی لەسەر لابه‌ره 
و يەك بەيەك ته‌ماته کان oat‏ ناوی و ناوه کیان به تیکهله‌ی سهوزه کان پربکدوهر موه 
و سەرقاپى تەماتەكان به sal‏ یهکه‌می خزیان بنیره‌وه و یه‌کی کهوچکی له 
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ASS‏ که بکه‌ر‌وه به‌سه‌ریانا. سه‌ری تاوه كەش بخەرەوە سه‌ری و اگریکی مامناوه‌ندی 
بز داگیرسته. بەلەمێكى لێواردار بهینه و داينێ› هه‌ردوو قزخه که پاك بکه. بەمەرجێ 
تونکلله که‌یان بخەيتەوە ژێر خزیان و بهکیکیان له‌مسهر و نه‌ویزیان لدوسه‌ری 
به‌له‌مه AS‏ 0 دابی. خودا SRR‏ دەيزانى: به‌یی قۆخ ژیان ae‏ كەم دەبوو. بویه 
نیمه‌ش ده‌زانین خزشه‌ویستیش به‌یی قزخ هه‌ستی بهته‌نیایی ده‌کرد.. دواینهوه‌ی زانیت 
پەێرەکە تواوهته‌وه. ئاگرەکە بکوژته‌وه و به i gS gS‏ و بههیواشی ته‌ماته کان 
به‌شیوازیکی جوان له به‌له‌مه که‌دا و Olgas‏ هه‌ردوو قۆخەكەدا دابنی و نهو چله 
نه‌عنایانه‌ی هه‌لمانگرتبوون. بەناوياندا بچەقێتە. مهبه‌ست نه تهماته کان تهواو 
تلیسابنه‌وه, ههرنه‌وه‌نده بەسە که‌می پیشابن. سهوزه و گۆشتە تیکهله که‌ش بکهره 
Sali‏ دیکهوه و لەتەنیشت بهله‌مه که‌وه conto‏ بهلام الێرەدا وریابه! چونکه من 
ابموه ناو دهم و زمانی خۆم مووتاند.. دوای ه‌وه‌ی تیکه‌له‌ی ناو تاوه کهم خسته 
قاپه که‌وه. هیشتا که‌وچکه كەم بەدەستەوە بوو. که‌وچکیکی گهرم و داغ؛ نموه‌بوو 
لەسەر ده‌ستووری خووپێوەگرتن› به‌هه‌مان شیوه‌ی که Saad‏ نیرینه سیلمان دەخەينە 
دەمانەوە و دەست بۆ ناوگەڵى خزمان دەبەين و پەنجە ده‌خدینه لووغان‌وه نیش 
کدوچکهکهم برد بۆ دەمم SU‏ بیلێمەوە و لەوكاتەدا چسکهم له زمان و 
مهلاشووی خزم هه‌ستاند.. وەلى نامه‌وی به‌هزی باسکردنی ئەم کاره‌ساته‌وه. چیژی 
یکه‌وه‌برونت لەگەل ياردا ad‏ به‌رمه‌وه. که بۆخۆى مدنگاویکی عاشقانه‌یه بەرەو 
ژیانیکی مروفانه. ژیانی که JU‏ سەر و مالی خزی لەپێناودا دەبەخشى.. 

له scopes‏ داهاتوودا. يا موه‌تا باسی ئەوەت بز ده‌که‌ی ئەگەر خوشه‌ویسته کت 
نه‌هات. يان خواردنه کت خراپ دهرچوو چیده که‌یت؟! يان ئەوەتا باسی خواردنیکی 
دیکه‌ت بۆ ده کدم به‌ناوی... ناء پیویست ناکات نهوه‌نده شاعبرانه بم له گەڵتا و 
هه‌موو فه‌نتازیاکانی خزمت بز اشکرا بکهم.. تزش بر که‌رهوه اخز له‌دوای عدشق, 
ده‌کری بر له ج يز بکه‌ینه‌وه. 19 


خواردنی شاع‌انه 
پیشکه‌شه به: حەمەد عومه‌ر عوسان 


Sos‏ ده‌بینی لەم به‌شه‌دا قسهم هدیه لەسەر (خواردنی شاعیرانه) و کار لهسهر 


ب‌رجه‌سته کردنی چەمكێك ده کهم که بوونیکی به‌رجه‌سته‌ی نیسه, بهلام نه گه‌ری 
به‌رجه‌سته‌بوونی پتویست و فرهیه. بەمەش وهلامی نهو پرسیاره‌مداوه‌ت‌وه که له 
کزتایی زنجیره‌ی پێشوودا خستبوومه روو: بر که‌ره‌وه: اخز له‌دوای عهشق. ده‌کری 
بر له چیار بکه‌بنه‌وه..۱۴ بێگومان له شیعر و له دنیای شاعیرانه, نەك له ناکامی و 
تیکشکان و ژاکان.. چونکه دنیای شاعیرانه بۆخۆى On‏ له عه‌شق و عه‌شقیش بهو 
پیبه‌ی میوون وه و هه‌سته‌وهریی ئێمەيهە له‌است خزمان و له‌ویز و جیهانی 
ده‌وروبه‌ردا: ندوه پىرە له شاعريەت و کرانهوه‌ی ھەستەكانمان و ازادیدان به 
خهیالمان. خواردنی شاعرانه هیچ نببه له (شاعیرانه خواردن) و (شاعیرانه 
هه‌ستکردن) زیاتر له په‌یوه‌ستکردنی جه‌سته به رزحهوه و له به‌رپه‌رجدانه‌وه‌ی ھەر 
بروبۆجوونێ که چیژی جه‌سته‌یی و نهو به‌خته‌وه‌ریه‌ی له نه‌نجامی نهو چیژهوه 
Foun‏ به كەم ده گرێ و سووکایهتی پنده کات. میژووی سووکایه‌تیکردنیش به 
جه‌سته ئەوەندە دوورودریژه, ئەگەر نه‌بیکزرزس, رده‌وروبه‌ری ۳۰۰پ.ز) و هاوڕێ 
جیژپدرسته کانی دیکه‌ی له یزنانی کزندا نه‌بوونایمه, نیستا تمه جه‌سته‌ی خزمان 


دتهواوی بر ده‌جووه و بنه‌ش ده‌بووین لد ھەر جیژێ که له‌رنگه‌ی جدسته و 


هه‌سته کانیبه‌وه, ده‌ستگیرمان ده‌بی.. لەم نێرانەشدا شاعیره‌کان ززرترین چاکه‌یان 
له گدندا کردووین. به‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی هه‌سته‌وه‌رانه‌مان به OL)‏ و جیهانه‌وه له دەست 
نەدەین و ههسته OW‏ بەبەردەرامى. SN py‏ نه‌وه‌ی جاروبار به‌هدله‌شاندا دوبن 
سەرچاوەیەكى باش بوون ببز 09 ST‏ 952 خزمان و سرووشت و بوونه‌وهره‌کانی 
دیکه.. 

ئەگەر له شیعرەکانیانەوە بربكەینەوە و ریتمایی وەربگرین سەبارەت به داهیسانی 
خواردنیکی شاعیرانه. نه‌وه oud‏ لهو خواردنه پر دەبێ له رگهلای وه‌ریوی 
درەخت) و کرووزانوه‌ی (بولبوول) و بزنی (بێوه‌فابی ژن) و رزه‌مانه) و تەنانەت 
پنویسته بير له دروستکردنی سووپێکیش بکهینه‌وه له رکرم و فرمیسك و جودایی!).. 
بەم پیش خواردنی دروستده که‌ین, که يەكەم ئەنجامى چاوه‌روانکراوی بۆسەر 
ئەوانەی ده‌ینزن: شجبوون و جنوونه. لیّره‌شه‌وه پیویست ناکات غازیکی زؤر بهو 
هه‌موو گرانسه و رژن بو هه‌موو چه‌ورییه و کاتیکی زؤر به دروستکردنی 
خواردنیکه‌وه سرفبکه‌ین که دواروژه که‌ی برییبی له جنوون و شیبوون.. له ولاتی 
مدا مرۆۋ بیسه‌وی شیت سی, هون ده به‌سه رژژی ده خولەك ته‌ماش‌ای 
تهله‌فزیزنه کان, پتج خولەك پیاسه بکات و له سی خوله کدا برنج و فاسۆليايەك 
بخوات و دووخوله‌کی دوابیش تهرخان بکات بز وسیه‌تکردن! 

که‌واته بز داهیتانی خواردنیکی شاعیرانه, به‌نابردن بز شیعری شاعیران سه‌رچاوهیه کی 
باش نییه و پێدەچێ شاعیران له هیچ SHS‏ جبهانندا سرووشبەخشى PS)‏ 
خواردنی خۆش و بهتام نەبووبن. له‌راستیشدا. (ئەمەيان نهیتیبه که و بزتی باسدەکەم): 
زۆر ده گمه‌نن نو شاعیران‌ی خواردنی ناخزشیان خواردبی و وترای خەغۆريان بز 
چه‌وساوه کان. بینه‌واکان و هه‌ژاران و هه‌روه‌ها ستابشیان بو خشۆك و بالدار و 
هدرچی بوونهوه‌رانی اوی و ژیرزه‌وی ههیه, كەچى بزخزیان له‌رووی خواردن و 
خواردنیان‌وه. olay‏ خزیان نه کردووه. ره‌نگه لەمەدا پتریست بدوه AS,‏ 


سهرده‌سته‌ی شاعم از ally OL‏ هێمنى مهزن و هه‌میشه اواره بکه‌ینه دهرهوف 
ر عیرانی هو واته هیمنی مهرد و وار رەو 


we 


ده زگاکانی چاپ و بلاو کردنه‌وهش به ترسه‌وه له چاپکردنی کۆمەڵە شیعرییه کان 
تزیکده‌بن‌وه و لزژیکی بازاری کیب ده‌که‌نه پێوەر بۇ رژلی شیعر. لەبەر نهوه نرکی 
شاعیران له میژوودا ھەر نهوه oy yas‏ که تەنيا شیعر بنووسن, به‌لکو ەوەش بووه و 
هدیه. که نههیللن په‌یوه‌ندیی ههستیاران‌ی مرۆڭ ببێ بەژێر چەرخى گزرانکاریه کاندوه. 
soa gad bpp‏ که بوونه‌وه‌ریکی هەستەوەرە و که‌چی مەخكۈمە به‌وه‌ی له‌هدر شوییکی 
دنیادا glial‏ ژیانیکی تاقه‌تپروو کیسدا بژى. پنویستی به شاعیرهکان و هه‌ستیاریی 
pels‏ انه هدیه SU‏ هه‌سته کانی له‌و درنده‌ییه رز گار بکه‌ن. که ژیان به‌سهریدا 
دەيسەپێنێ. شاعبرانه ژیان و شاعیرانه ه‌زموونکردنی شته رژژانیسه کان, لەرانەش 
خواردن. به‌شیکی گرنگی ئەر بەرگرىيەن که پنویسته Seed‏ مرۆۋ لەبەرامبەر ژیانیکی 
نامرۆقانەدا. هه‌مانبی. بز ئەمەش پویستناکات بيه شاعير› هینده‌ی ندوه‌ی رنز له 
هه‌سته کاغان بگرین و توانای هه‌سته‌وهریی خزمان له ژیانتکی پر تدنگ وچهدله‌مه‌دا, 
نه‌دورینین. 

بزنهوه‌ی شاعیرانه بژین ده‌بی شیعر بخوینینه‌وه و که شیعربشمان خوێندەوە هه‌ستیار 
Guan‏ و که خواردنیشمان دروست‌کرد و خواردمان» هو ھەستارىيە یارمه‌تیمان ده‌دات 
چیژی لیوه‌ربگرین و Sih‏ خزشیش لهوه‌دایه که مرۆڭ توانای IS cyan‏ خۆش و 
ناخزشه کان لیکدی جیابکاته‌وه. مه‌رج desi‏ هدژاران که بەزەمەت نانی خزیان پەيدا 
ده کدن و ھەردەم سفره‌شیان پر و ره‌نگاوره‌نگ نیه, Fal pols‏ نه‌خوّن, لهوانه‌ی 
خواردنیان به اسانی ده‌چیته بەردەم. بزیه زورگرنگه مرو به سلیقه و چه‌شه‌ی 
هه‌ژارانه و به گه‌رانهوه‌ی بۆ زناغیی هه‌زاریی ره گه‌زیانه‌ی خۆی. wires)‏ به‌ری 
بکات. 

له راستیدا کاتن ره گه‌زی مرۆڈ خۆى له ه‌فسوونی نهفسانه کان و SP‏ 
خواوه‌نده کان رزگار ده کات. له‌ناو SIU}‏ ازادانه‌تردا خۆی ده‌بینیته‌وه و لیره‌شهوه 
توانای هو بۆ خهیالکردنه‌وه به‌ره ده‌ستیی. خهیالکردنه‌وه‌ش, به‌مانای فەنتازيا› 
په‌یوه‌ندیه کی نزیکی لەگەل ازادیدا ههیه. نازادی مه‌رجی گه‌شه کردنی خه‌یالی 
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تاکه کدسی مرو و ره‌گ‌زی مرژقایه‌تی بووه. لەھەر شویتی مرۆڭ نازادی هه‌بووبێ› 
داهیتان و کرانهوه و پزیسیس سهریانهه‌لداوه, لەھەر شوین و لەھەر قزناغیکی 
شارستانیه‌تیشدا مرف خزی له ترسی OSE‏ و خواوه‌ند و سرووشت رزگار 
کردبێ› ‏ پز فه‌نتازیای خۆی به کارهیناوه بز ناسین و پهیوه‌ندیگرتن و ئاوێزانبوون 
لەگەل ده‌وروبه‌ریدا. شاعیران له قزناغیکدا سەرھەلدەدەن و مرۆۋلە سهرده‌میکدا 
دەبێتە شاعر. که فير ده‌بی هه‌سته‌کانی خزی جاته کار و ازادیان بکات. بهو پیه‌ی 
خهیالکر دنه‌وه پرانسپی یه که‌می شیعره و بەرەنجامى (گوێگرتن)› (هه‌ستکردن) و 
(بینین)ی مرژفه بز ده‌وروبه‌ری خزی, هوه یه که‌مین ه زکاریشه له دروستبوونی 
په‌یوه‌ندیی مرف به سرووشت و مرۆڈ به هاوره گهزه کانی خزیهوه, که بیگومان نەم 
په‌یوه‌ندیه‌ش Satin pay‏ کزنکریتی و هه‌ستیتکراوه, ئەنجامى نهو ازادیه‌یه که مروة 
به هه‌سته‌وهری خزی به‌خشیوه. مرژف هه کات رتری له هه‌ستهوه‌ری خزی گرتسی, 
ازاره کانی كەمرونەتەوە و خه‌یالکردنه‌وه و داهټان نه‌ویان پز به حردی خی و به 
pil gas‏ اشنا کردووه. ناسنامه‌ی مروقبوون بەرەنجامى gad‏ په‌یوه‌ندیه‌یه که مرۆۋ 
لەڕێگەی شیعر و شاعیرانهژینه‌وه دروستیده کات. بەنجۆرەش هیچ ساتەوەختێكی ژیانی 
یمه نییه نه‌توانین شاغیرانه On has‏ و ھەستەكانمان له استیدا نه که‌ینه‌وه و ره‌هایان 
نه که‌ین. نهم قسهیه سەبارەت به نانخواردنیش درومته و چ له دروستکردنیدا و چ له 
خواردنیدا پنویستیمان به ازادیدان به هه‌سته QUIS‏ هدیه. 

خراردنی شاعیرانه ئەوەیە که بسوانین نهو خواردنه بون بكەين. ديه نی OLS‏ و 
رازاندنه‌وهکه‌ی سهرنجمان CEE)‏ و دنه‌ی چەشه و تشتيهامان بدات تاکو به 
چیژه‌وه بیخوین و به‌خواردنیسشی نارام بینهوه. ههست به‌خزشی FAAS‏ 
بەختەوەرمان بکات. دروست به‌هه‌مان شیره‌ی مرزفی سهره‌تایی که له که‌نار 
ن‌شکدوته کاندا هه‌ستی ده کرد. بۆنى ده‌کرد و سه‌ری له است دیه‌نه کاندا ده‌سوورما 
و خه‌یالیده کرده‌وه و legal‏ دای Saye gata‏ دیکه ed‏ و شاعرانه ده‌هانه 


اخاوتن. . لەم روانگەیەوە. خواردنی (شاھانە). خواردنی (دهرباریانه)» خواردنی 
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(هه‌ژارانه)» خواردنی رکوردی) و خواردنی (رڕۆژهه‌ڵاتیانه) و (خزراوایانه» بلای 
من‌وه هیچ مانایه کیان نید ه گهر Olena)‏ کاتیخدا به‌هه‌ستیکی pole‏ انه‌وه اماده‌مان 
نه كردن و به‌هه‌ستیکی pols‏ انهشه‌وه نه‌مانخواردن. 

نیمه منداله کاغان فێردەکەین خواردنه که‌یان باش بجوون و ئه‌وان به نه‌جووراوی قووتی 
دەدەن. له‌به‌رنوه‌ی فیرمان نه کردون چسیزی لیوه‌ربگرن. له ه‌نجامدا ندال 
به‌وجزره‌ی نیمه ده‌مان‌وی فیری نهو ayo ges‏ له انخواردن ده‌بی که نیمه به‌لامان‌وه 
پەسەندە. بەلام فێری هه‌ستکردن و تامکردنی co gad‏ ده‌یخوات. نابی. بزید له ئەنجامدا 
gat‏ ده‌خوات بەبێئەوەی به‌لای‌وه گرنگیی و بزانێ چی ده‌خوات و له چ ماوهیه کدا 
ده‌یخوات.. هو نهر کيك له‌سه‌رشانی خزی که‌مده کاته‌وه, هو ده‌خرات بو تیربوون. 
هو به دەست و کهوچك و چهتال شتی ده‌خاته دهمییه‌وه, قوتیده‌دات و قومی ناوی 
به‌سه‌ردا ده کات. SU‏ گهده‌ی پرد‌بی, بهلام همت بهو خواردنه ASE‏ که 
خواردویه‌تی و پاش کەمێکیش SAI‏ ده‌چیته‌وه جى خواردووه. 

پیویسته تز بهو جزره له‌من تێیگەیت که دەمەوێ پتبلیم تامکردن و چیژینن لهو 
شته‌ی هه‌ستپپیده که‌ین هینده‌ی 50945( که مەسەلەيە کی کولتووریبه نه‌وه‌نده 
سرووشتی نیه. سرووشت توانای هه‌ستکردن و نه‌ندامه کانی هه‌ستکردنی به ټمه 
بەخشيون. بهلام پێويستە فێری چزنیتی به کارهیتانیان ببین. چیژبینین به پنچه‌وان‌ی 
اژهله کان‌وی که چێژ نابینن, شتیکه له کزمه‌لگاد! فێرى ده‌ین و پنویسته گهشه‌ی 
پێبدەین. . eva‏ بیگومان له کز مه‌لگایه کدا که‌لتووری ریز گرتن له جسته امادهبیت و 
چێژیينن نرخی هه‌بی و (عه‌يه) نەبێت. ولی هم کولتووره میکانیکیبه‌ی خواردن. که 
له ولاتی نیمه‌دا باوه, نیمه‌ی له‌ززر چێژ ببه‌ش کردووه و هسچمان تەمەنغان ناگاته 
سى مالى› نیشانه‌ی نهو نەخۆشيانەمان تیدا سەرھەلدەدەن. که نه‌نجامی بددخواردن و 
میکانکانه خواردنن!. 

دەگمەنن ya‏ ریستزرانت و چێشتخانانەی ناو کۆمەڵگای ئێمه خەمسلەتى Seip‏ 


شاو بۆ خواردنیکیان تێدا بێت که شایانی مرزفه. چجای ندوه‌ی خواردنیکی شاعرانه 
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بێت! ده گمه‌نن نهو خواردنگانه‌ی ولاتی نیمه که له پتش پاره په‌یداکردن و یمه به 
کریار کردنه‌وه» بریان له ئێمه کردینهوه وەك بوونهوه‌ری حه‌ستدوهر و جیوه گر. 
ندمه بزخزی کاره‌سات و زه‌وقکوژیه که و به‌دووره له ئەتەكيەت و که‌لتووری 
خواردن. ریستزرانتيك Ob‏ چیشتخانهیه‌ك نه‌یتوانیبی فەزابەك بز خواردن به‌رهدم 
بهینی, ن‌یتوانیبن بير له دابینکردنی لانیکه‌می نارامی بىز مشته‌ریه کانی بکاته‌وه و 
دووریانبخاته‌وه له ھەراھەرا و دوو که‌لی جگهره و بزنی ته‌والیشه کانی و تەنانەت 
فەزايەك دروستبکات تاکو (مشته‌رییه مین کانی». له چاوی برسبی و SHAMS‏ 
تیرخواردووه‌کان. رزگار بکات» شایانی دوه نيه يهك پوول ساخ بدهین به 
خواردنه کانی.. نەبوونى فەزابەك بز خواردن له‌ناو چینشتخانه و ریستزرانته کانی 
ئێمەدا. کزمیدیایه که ته‌نیا هم ولاته و ئەم کزمه‌لگایه Sy pad‏ ده کات. 

لەناو هم که‌ش وهدوایه‌دایه. پنویسته گرنگی به تازه کردنه‌وه‌ی که‌لتووری خواردغان» 
وەك سەرەتايەك بو گرنگیدانه‌وه به توانای هه‌سته‌وه‌ری و چێژيىيىمان بده‌ینه‌وه. تمد 
میژوویه کی جه‌سته کوژ و هه‌ست‌ووشتمان لەڕشتەوەیە. که تەنانەت کاریگه‌ریی 
خراپی خویشی کردزنه سەر جزری خواردنه کان و چۆنایەتى خواردنه کاغان. لێرەوە 
پتویمته رهعه‌ندی شاعبرانه بۆ ژیانی خزمان بگیرین‌وه با نموه له رنگه‌ی خواردیشه‌وه 
بیت که زژربه‌مان به شتیکی بیمانا و ساکاری لەقەلەم دەدەین. 

خواردنی شاعیرانه هدروه‌کو چزن ففزرمیکی تايسەت و ده‌ستووریکی تایسه‌تی hash‏ 
اواش ناور کیکی تایبه‌تی نیه. ھەر بز نمونه دەکرێ نانیکی تیری» يان بازاری, یاخود 
سه‌موونيك بهیتی و سه‌موونه که دوو لەت بکهیت. دوواسی هیلکه بشله‌قیتی و 
لەگەل هه‌ندی سهوزه‌ی وردکراو, خوێ و که‌وچکی دزشاوی نه‌ماته و سی دلزپ 
گولاودا تیکه‌لیان بکدیت. يەك پارچه سنگی مریسشك. که پنشتر کولابی؛ بان 
سوور کرابیت‌وه. ریشال‌ریشال بکه. (ده‌توانیت سورد له قارجك و گزشتی سوور يان 
گزشتی قتوو, يان يەك دوو شفته‌ی وردکراو. وهربگری, به‌مه‌رجێ پنشتر برژابن و 
اگریان بەر که‌وتبین). پاشان تاوه كەت چدور بکه و اگرنکی اسایی لهژیردا بکه‌رهوه. 


که چه‌نده به شیعر ناوبانگی ده کرد. ئەوەندەش به برسیتی و اواره‌یی.. شاعیر هدید 
قه‌باره‌ی ئەر شیعرانه‌ی بز سرووشت و مار و میرووی نوسیون, له ه‌نجه‌لیکی مسبی 
گهورهد! جیگه‌یان ابیشه‌وه. که‌چی هیسده‌ی مه‌ودای فرینی بولبوولیکیش دوای 
ئازادبوونى له قەفەس. بالی مریشکی خواردووه و سالی به‌لایکه‌موه به‌دریژایی 
کیلزمه‌تریکیش كەباب ده‌خوات.. به‌هه‌رحال. من نامەوێت باسی هو ISU‏ کییهت بز 
بکهم که له ژیانی شاعىراندا هدیه, هیده ههیه ئەگەر ویستت لهمه تبگه‌یت. پنویسته 
ڕۆژێ› به‌دزی قالۆنچەيەك به‌یسه ژووری شاعیرهوه و داوای لێێکەیت› چمه‌ند 
شیعریکی تازه‌ی خوییت بو بخوینیته‌وه.. له ناوه‌راستدا: دوای نه‌وه‌ی قالزنچه کت 
به‌ره‌للا کردووه فیژه‌یه‌ك ليده و هاوار بکه و بلی: (نه‌ها.. نه‌وه ده‌عباید (LAS‏ 
ئەوەندە به‌سه بز نه‌وه‌ی شاعیر ززر بەنەرمى هه‌ستته ساربی, دوایین مژی له 
جگهره که‌ی بدات, کاغه‌زه كاني لەسەر میزه که‌ی داببی و لدبه‌ر خاتری تز به وردی 
له قالزنچه که بچیته پنشه‌وه و ورده‌ورده قاچی راستی به‌رز بکاته‌وه و به نووکه 
قۆندەرەكانى. نه‌رم نه‌رم و شاعیرانه, قالونچه که بفلیقییتهوه.. 

ناک زکیی Ol iad‏ ه‌وه‌ی elon‏ و نهوه‌ی دەیكەین› ON gad‏ نهوه‌ی بروامان پیه‌تی و 
ئەوەی دهبیته ره‌فارمان, له نێوان thd‏ و مۆراڵماندا. شێك نه تایست یت به 
oil pols‏ به‌لکو تايبەتە به sand‏ ره‌گ‌زی مر و ئەمەش خالیکی گرنگه که له 
ئاژەلانمان جوندەکاتەوە. ناژهله کان لهو رووه‌وه زور له saad‏ مروة (راستگزترن) 3 
له نێوان غه‌ریزه و ره‌فتارباندا ناکۆ کی hed‏ شتی ناكەن لەگەل سرووشتی غه‌ریزه‌یی 
خۆياندا ناكۆك بێت. ئەگەر تز وەك ننچیری بکهویته بەردەم Si sod‏ برسی, هدتا 
ئێواره باسی نه‌وه‌ی بز بکه‌یت که ولاته کات به‌سهر چوار دهوله‌تندا ب‌شکراوه. 
رەخنەت له‌سهر حکومه‌تی هریم و به‌شداریی کزنه به‌عسییه کان ههیبه لهو 
حکومهته‌دا بزیه کهوتویته gad‏ جه‌نگهله‌وه, شێرەکە ھەر دەتخوات و Soy‏ ننمدش به 
نیوه‌ناجلی ده‌ست لدخواردنه که‌ی ههلناگری و تا تێرنه‌خوات لروودانامینی.. 


حه‌یوانات وه‌کو نیمه موجامهله‌ی درۆش ناكەن› به زمان پخبلین: «فه‌رموو FF‏ و 
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له OLY gale‏ ناخوش بێت ئه‌وان تا بزخویان وه‌ستابن: فه‌رمروی كەس ASU‏ 
aes‏ شه‌ری پلنگ و چهقهل و داله کهرحزر‌ت بر نه‌چی. که هەتا یه که‌میان 
تێرنەخوات. دووه‌میان بزی نيه له کهلا که که نزیکیته‌وه و ته‌نیا دوای مررسوونی 
دووه‌میشیانه. سیه‌میان بوی ههیه ده‌نووك به‌ری بۆ مقانه کان. نه‌وه‌ی نیمه لەم 
دېمەنەوە فیّری بووین هو نایه کسانیبه‌یه که له دابه‌شکردنی خواردنه کاندا ره‌چاوی 
ده که‌ین و لەمەشدا خاوه‌نهیز براوەیە و تا نه‌و تشر نه‌خوات نه‌وانی دیکه بهریان 
ناکه‌وی. 

موان له کزمه‌لگای ئێمەدا خاوه‌ن هیّزی يه که‌مد. واته (رشټره) و خواردن به پلهی 
یه که‌م بز ئەوە. له دوای میران بۆ پاوان و نه‌مجا بز افره‌تان و مندالّه کان! زورجاریش 
کابانی مال هیچی بۆ نامییته‌وه له بنکر و چهرم و پرززله زیاتر.. 

بزیه پنویسته که‌لتووری خواردغان له‌ونوه که په‌بر‌ویکردنه له لزژیکی PATH‏ 
هێز و موجامه‌له و عدیسه؛ بگورین بۆ كولتوورێ که هه‌مرومان oye Sy‏ له 
دروستکردنی خواردنه کان و له خواردنیان و له شتی قاپه کانیشدا به‌شدار بین: 
جوانزین سرووتی خواردن نه‌وهیه. ماندوویی و چێژ له‌نتوان خۆماندا دابه‌شب‌کهین. 
داغارکی و سکه‌ندنافییه کان لسهمرووهوه خاوەن کسه‌لتووریکی زژر شایان و 
دموله‌مه‌ندن, دهبی لیان‌وه فیرببین. نه گه‌رچی زهجهته لهوه تبگه‌ین چزن ده‌توانن 
چه‌ندین کاتزمیر به‌دیار مێزەکانیانەوە دابنیشن. لێتناشارمەوە. من به سيازدە سال ئە ما 
تێگەیشتم که سرووتی خواردن به‌لای سکه‌ندنافیبه co gai‏ ھەر تەنيا هەوڵدان نىبە بز 
چێژ وهرگرتن و تیرسوون, هیسده‌ی نهوه‌ی سرووتی یه کزناسین و مدعریفه‌یه به 
نه‌ویزی مروف.. نه‌وه‌ی لهو دانیشتنانددا ره‌جاو دەكرا. کی ر کی نيه لەسەر 
زووتێرخواردن و قسه‌ی خززالکردن به‌سهر نهوه‌ی لهبه‌راب‌درت و له ته‌یشتت‌وه 
دانیشتووە. که بزی هید رەگەزپەرسىت و نه‌یاریش بێت. به‌لکو ره‌چاوکردنی 
ئەخلاقى گفتو گزیی هابرماس و لزژیکی دیالزگی باختینه لەسەر سفره.. جاریکیان له 
دانیشتیکدا به دوورودرتژی قسهم لەسەر خراپی پزلیس ده‌کرد لەگەل پەنابەراندا و 


دواجار وتاری (پۆليس: با و کیکی ناحهز له‌سهر شه‌قامی نازادی) لێەرھەمھات. که 
له (دیارده گه‌رایی تاراوگە)دا بلاومکسرده‌وه؛ وەلئ تهنا دوای گفتوگز که 
بو مدهر که‌وت. سی كەس ait gad‏ به‌شدارییان کردبوو له گفتوگز کهداء به پځه 
نه‌فسه‌ری پزلیس و پۆليسى نهیتی بوون!. وان په‌یره‌و کاری Cad‏ نه‌خلاقی 
کانت بوون و لهو دانیشتده‌دا وەك هاوولاتيه‌ك اماده‌بوون. نەك وه‌کو خاوەن 
پله‌وپایه.. 

ده‌مویست باسی ئەوەت بۆ بکهم که شیعری شاعیران سه‌رچاوه‌یهکی باش نین بز 
دروستکردنی خواردنی چێژبەخش. بهلام نهوه‌ی پتویسته له شاعیره کانهوه سەبارەت 
به خواردن فیّری ببين› بریتبه له هه‌ستکردنی شاعیرانه و شاعبرانه چه‌شه کردنی 
خواردنه کان. (هه‌ستکردن) و (جیژیینین) و له‌نه‌نجامی ئەمەشەوە (خزشحالی) و 
(به‌خته‌وهربوون)؛ له که‌لتروری ززربه‌ی گه‌لانی وەك نیمه‌دا, وهك مەسەلەيە کی 
«رواله‌تی) و (هاکه‌زایی) و (كەم). ته‌ماشای ag pS‏ نه‌وه‌ی ززر خزشحاله: يان 
به‌دوای چێژدا دەگەڕێ و ھەستيارە. که‌سیکی ساکار و گه‌مزه و خه‌مسارده و له‌دنیا 
تە گ‌یشتووه.. لهوه‌ی زۆر پبکه‌نی و هه‌ستی خزی دەربڕێ› (عەقڵى سووكپه و 
(منداڵانە) ره‌فتاری نواندووه. لەبەرامبەر ئەمەشدا عه‌قلیکی (قوورس) و (زيرەك)مان 
هدیه که دەر کی (تراژیدیا) و مانای (فوولی OL}‏ ده کات.. ates‏ له شوینیکدا اماژه 
ب‌وه ده کات و دەڵێ. نهوه‌ی مروقه کان لهخویان قهده‌غه‌ی ده کهن. ناچارن وەك 
شتیکی ساکار: لاکه‌وته و پس ته‌ماشای بکهن. بهلام به‌وه‌ی به کهم ته‌ماشای حهز و 
هه‌ستهوه‌رییه کان is Sy‏ و حوکمیان له‌باره‌وه دەربكەین. هینچمان نه کردووه لسدوه 
زیاتر که نامان‌وی دان به‌و راستییه‌دا Gey‏ که پیمانده‌لی: مرف برونه‌وه‌ریکی خاوهد 
جه‌سته‌یشه. تشه دهیه‌وی بلی: نیمه ناتراین چاو له لایه‌نی هه‌سته‌وه‌ری خزمان 
پزشین و له جه‌سته‌مان فرتی بدەينە ده‌رموه. ئەگەرچى ده‌تواین بیچهپیتین و سهر کوتی 
بکه‌ین. بزیه چاوپزشین و به کهم ته‌ماشاکردنی ھەستەكانمان SG IS po‏ ههره‌سه‌ره كى 
شیوازی تیرکردنی سادزماسزشیانه‌ی حەزەكان و مهیل و ارهزووه کاشانن. نیمه 
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له کاتی تێر کردنی حه‌زه کانیشماند! اره‌زووی ازاردان و ازارچه‌شتتمان ههیه و چیژ 
له‌مدش دەینين... پێدەچێ نهو تیگ‌یشته‌ی نیتشه. بەرپەرچىدانەوەی نهو A yh‏ 
فدلسه‌فیه بێت که له فلاتوونه‌وه تاکو ئاينى مه‌سیحی و تاکو دیکارت. له 
که‌لتروری نه‌وروپیدا درز بزته‌وه و بزته که‌لتروریکی جیهانی. لهو نه‌ریشه‌دا 
به‌شیوهیه کی گسشتی بىر ۆكەيەك yee‏ کار لەسەر به که‌مگرتن و بنسه‌هاکردنی 
هه‌سته‌وه‌ری ده‌کات و له‌وشه‌وه مه‌یل و حهزه‌کانی مرۆڭ ره‌نده کاته‌وه و له استی 
ده‌روونیشدا توندره‌وی و چه‌پاندن و سادۆماسۆشيەت بهرهه‌مده‌هینی.. 

پتویستناکات له کزمه‌لگایه کی ندفلاتوونیدا بژین, یاخود پالنه‌ریکی ایینی هەبێ بز 
ه‌وه‌ی به‌چاوی نزم ته‌ماشای جه‌سته و حهز و مەيلە جه‌سته‌یی و هه‌ستهوه‌ریی خزمان 
بکه‌ین. هیده بسه كۆمەلگا قهبوولی جزره کانی توندوتیزی و نه‌تککردن و 
بەکەمگرتن و بەزۆر داپزشین و حیجابکردنی جه‌سته کان بکات. ڕێگا بدات به 
کوشتی رژژانه‌ی جه‌سته و خزکوژی و ه‌ویدی کوژی dtr‏ دياردە. تاکو هه‌موومان 
بکدوینه یحورمه‌تی و سووکایه‌تیکردن به هه‌سته‌وه‌ری و گالته‌مان به ژیانیکی 
چیژبه‌خشانه wey‏ 

کدواته قسه کردن لەسەر خواردنی ail pels‏ قسه کردنیشه له‌سهر هه‌ستهوه‌ری و 
گرنگیی جه‌سته سەبارەت به هه‌ستکردن و نهزموونکردنی ژیان. خواردنی شاعبرانه: 
به‌مانای جوری له خواردن نايەت که بتوانین دروستیبکه‌ین, به‌لکر به‌مانای شاعرانه 
مامله کردنه لەگەل خواردنه کاندا و ail pole‏ هه‌ستبار بوونه له کدش‌وهه‌وایه کدا که 
ژەمێكى تدا ده‌سوین. به‌م مائابەش ده کری, ھەموو ژهف؛ کاغان و ھەموو 
خواردنه کاغان شاعبرانه بن. لهر استیدا شاعیران میراتگری مرزفایه‌تین له هدسکردن و 
کردنهوه‌ی هه‌سته کانباندا و نەمەش نهو شتەيه که واده کات نیمه ززرشت له 
O gail pols‏ فێر ica‏ تەنانەت له‌سهرده‌میکیشدا که شیعری باش که‌مبزته‌وه و له نار 
کزمدلگایه کیس‌شد! که بیر که مرزفدزستیه کان له کالبرونهوه‌دان وله 
كکەلتوورێکیشدا که یدیعای دوه ده‌کات: سدرده‌می شیعر کزتایی پیهاتروه و تەنانەت 


۳۹ 


عه‌زابت چه‌شتووه. وەلى که‌شقی گه‌وره‌ی ژیان ئەوەیە مرۆڈ هه‌مان هو شتانه لەگەل 
ه‌وایزدا نه کات که Shred‏ خزی کراون.. 


مروق ودك په‌نانه‌خوره 

مرۆڭ به‌رله‌وه‌ی په‌تاته خوات› شتی دیکه‌ی له شیوه‌ی په‌تانه‌دا زؤر خواردووه و 
منژووی سهرهه‌لدانی پەتاتەش› له‌جاو منژووی سهرهه‌لدانی مسرزف و منژووی 
خواردنه کانی دیکه‌دا, به‌راوورد ناکری.. هینده caper‏ پەتاته يەكە جار له خزرئاواوه 
دته خزرههلاتهوه و وەك فرنان برزدل دەیێتژێ: چیه کان كە ئەر ھەموو 
داهیتر اوان‌ی خزیان بۆ خۆرئاوا ناردووه, که‌چی بزخزیان تەنيا له سدده‌ی نززده‌هدمدا 
به په‌تاته‌ی ol gli pr‏ ناشنا دەبن و له‌سه‌ره‌تایشه‌وه زوری حهز لیا که‌ن. 

حەزى لیبکه‌یت يان ناء په‌تاته بەزۆر شێوه ده‌خوریت و له ززربه‌ی وەرزەکانیشدا 
ده‌ستده که‌وی. همه یه که‌مین خه‌سله‌تی هاوبه‌شی په‌تاته و هاوریکانه: هاورتک‌انیش 
جزربه‌جزر و جیاوازن بە ڵام له‌زوربه‌ی gai‏ کاتانه‌دا که نیمه پتویستیمان پێان هدیه. 
نامادەن.. که‌واته ھەر ئێستا jy‏ چه‌ند پەتاتەيەك› لهو په‌تانه قوراویی و لاخواره 
خزمالیانه بهینه و به سیمای چلکناندا تنمه که‌وه. که پرن له روحی خاکی ولات و 
دوایین دلْوّیه کانی ONL‏ و خزری خزشه‌ویستی.. برق بەرھەمى هو رووه که بهینه که 
له سەدە دووره کانهوه تا ئێستا Hoy‏ هاورنه کی فرباگوزار و به Loy‏ چه‌ندینجار 
sally‏ ھەر له نیرله‌نداوه بز پورتوگال و بز چين له برسبتی و قران رزگار 
کردووه.. په‌تاته ھەر ته‌نیا خواردنی هه‌ژاران cog yas‏ به‌لکو خواردنیکی هاورتانه‌ش 
بووه. فه‌ریادرهسی بووه له که‌نار بارودزخه ناخزشه کاندا. نهیهت‌شتووه مرف له‌ناو 
کولاندنی په‌تاته له قەيتانێك اودا. زور اسانتره Soy‏ له‌وه‌ی قابلەمەيەك ged‏ کدین له 
ناو . بویه دواینه‌وه‌ی په‌تاته كان ده‌شزیته‌وه. بیانکه‌ره قابله‌مدیه که‌وه و کدمی ناوی 
تێکەو سهره که‌ی لەمەر دابنی و ناگریکی اسایی بۆ دابگیرسێتە. ندوجا بەردێ. يان 


ھەر شتیکی دیکه‌ی له‌سهر دابنی با ههلمه که نەيەتە دەرەوە و زوو په‌تانه کانت بو 
پیشینی. ده‌توانیت نهم میتزده بز زوو كولاندنى هدر شتیکی دیکه‌ی Boy‏ هیلکه يان 
گدرمکردنه‌وه‌ی خواردن: به‌تایبه‌تی برنج» به کار بهیّتی و SO gd UND‏ دەبنەیتە سەر 
ناگره که‌می ناوی پێدا برشینه. تا به ھەلمە که‌ی زوو گەرم ببیته‌وه. 

ئێستا ه‌تاته کانت خسبزته سەر ناگر. کدواته هم خوراکانه حازرکه: پيازنك: هه‌ندین 
کهره‌وز (تەر بیّت OL‏ ووشك)› یه کدوو چل جاتره. زه‌ردیته‌ی ھێلكەيەك› بان دوان 
(بەپنى زژریی په‌تاته (OWT‏ لەوێچێ نانی هاردراو: يەك قسوو ماسبی شبلانه. لسه‌تی 
ته‌ماته‌ی گه‌وره, چه‌ند گهلایه‌کی سلق, ئەگەر لەبەردەستدا بنت. که‌وچکی رژنی 
ئاسايى. يان کهره. که‌وچکن خوی و چهند پارچه په‌نیری چوارگوشه‌ی )6330 
وه کنه‌وه‌ی له خواردنی عاشقاندا به کارمان هبتا.. کیشی ههموو مانه ده کاته (۷۵۰) 
گرام و cuit gor‏ لەگەل كيلۆ و نيوێك په‌تاته تیکه‌لیان بکه‌یت. 

سره‌تا پیازه که له ره‌نده pla cody‏ له‌کاتی ره‌نده‌کردنیدا فوو له ده‌ستی خزت بکه 
بوئه‌وه‌ی بزنی پازه که چاوت My‏ نه‌کات. له خواردنی عاشقانه‌دا, که‌می باسی 
سیحره‌کانی پیازم بز کردبوویت. بهلام خۆت ده‌زانیست هاورتبهك به‌چاوی 
فرمیسکاویه‌وه ببینی. یه کسهر خەمت بۆ ده‌خوات و بزی ههیه وهکو تۆ ده‌ستبکات 
به گریان! 

رەنگە ئێستا اوی په‌تاته کان وشکبووبی بزیه پنویسته ھەر بەسەرى قابله‌مه که که‌می 
اوی تری تێبکەیت و خێرا سەرەکەی بخ‌ر‌وه سەر. بهرده‌وامبه له جىينى وردی 
تەماتەكەت. ته‌ماته به‌هه‌مان شیوه‌ی که له‌خواردنی عاشقانه‌دا؛ ڕۆلى سهره‌کی 
هه‌بوو, لێرەدا نیهتی, بهلام پتویسته هدبی, چونکه بزی ههیه په‌یوه‌ندیی هاورنبانه 
دواجار بيه په‌یوه‌ندیه کی عاشقانه و بەمەش خواردنی هاورتبانه دەبێتە پردی له‌نتوان 
هاوریکان و مرژفه عاشقه کاندا. ئە جا به وردى. كەرەوز› جاتره و گهلا سلْقه US‏ بجنه 
J‏ بیانکه‌ره هه‌مان دەفرەوە که ته‌ماتد و پازەكەت تیکردووه. له‌پاش Oya‏ زەرډتهە 
هیلکه که جا بکه‌ره‌وه و كەرە ناو همان قاپه‌وه و بهو كه‌وچيکه‌ي رون و نانه 
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هاردراوه کت تیکردووه. که‌می تیکه‌لیان بکه. پنده‌چی نیستا په‌تانه OS‏ ته‌واو 
پیشابن› بزله‌وه‌ی لهمه دلنیابیته‌وه. اگره که‌یان کز بکه نوکی Jax‏ ده‌مزبره کت 
بکه به په‌تات‌یه کدا. ئەگەر زانیت ته‌واو کولاون. اگره که‌یان بکوژینه‌وه و به کسهر 
اوتکی ساردیان پندا بکه و دایابسی. ێستا کاتی نه‌وه هاتووه Oy gcd‏ ماسییه که 
هه‌لپچریت. ئەگەر ڕۆن› يان اوی تێدابوو ببریژه و گزشته ماسییه که بكەرە ناو AS‏ 
قاپه‌ی شته کانی دیکه‌ت تیکردوون. هجا odd yam‏ به كە‌وچىكێكێك و به هڼواشۍ 
تیکه‌لیان بکه تاکو گزشته ماسیبه که شدەبێتەوە. له‌پاش نه‌وه پهتاته کان یه که یه که 
له اوه که ده‌ربهینه و پاکیان بکه و ھەر لەسەر هو ته‌خته‌یه‌ی سه‌وزه و ته‌ماته کت 
له‌سهر جنیوه, به ar‏ که قاش قاشیان بکه با گه‌رمایی ناوهوه‌یان بروات. od pad‏ نهو 
هه‌لمه‌ی له په‌تاته کانه‌وه بەرزدەبێتەوە› GA‏ رزحی خاکیکی تینووه که پاش باران 
و هه‌تاو که‌وتن عهرده که جیده‌هیلی.. بزیه کاتی ته‌واو ساردبوونوه, هه‌ولده به 
پشتی جنگاڵێك وردیان بکه و بیانهاره و بیانکه‌ره ناو همان قاپی شتەکانیرەوە. 
که‌وچکی خوتی ST‏ و به‌ده‌ستی راستت. بکه‌وهره شیلانی وه کله‌وه‌ی بته‌وی شفته 
دروستبکه‌یت. ده‌توانیت که‌می تززی سیر لەگەل چه‌ند دانه متخه کیش بکه‌یته 
ناوی.. پیریسته تا تز تیکهله که ده‌شیلیت. حد کایه‌تی میخه کت بۆ بگێرمەوە.. 


ح هکایه‌تی میحه‌كل: 

جارێك له ریان‌یان پرسی: ربحانه, کات دچیت بۆ ئاھەنگى باران, چ gift‏ له خۆت 
دوده‌ی؟ هویش گوتی: مێحەك! له مخ هکیشیان پرسی: هی تۇ ئەم هدموو به‌رامه‌یه 
og SU‏ دەهێنى؟ ئەویش زور به دڵیايه‌وه گوتی: له نه‌رمه‌عارهقی نێوان دوو مهمکی 
ژنەوە.. نیز لهو ڕۆژەوە پەتاته وهستت یکرد: ردواینه‌وه‌ی له ژێر بزنی خاکه‌وه 
دەمهێىنەدە ر › لەگەل مه‌مر y‏ کولاندنیکما, چه‌ند مخ هکین لەسەر ته‌رم ەكەم دابین).. 


دەڵێن کاتی وەنەوشە گونی لەم و هسبه‌ی په‌تاته بروو› Sule jo‏ 19 (خودایه نه بالام 


هیده به‌رز که‌یت له خاکه‌وه دوور کهومه‌وه و نه‌هینده‌شم تەمەن به‌یتی که بزنه PAS‏ 
لش گەلاكاغدا عری).. 

(گزرانی شاعير هه‌موو جاری که نهم حه کابه‌نه‌ی ده گیرایه‌وه. په‌رزشی دایده گرت 
و شیعریکی ده‌نووسی پربوو له بزنی ژن و خامزشبی وه‌ن‌وشه و حوزنی PIAS‏ 
خاك. . بهلام دواجار نه‌ویش بی هاوری سه‌ری ایدوه.. 

ail yas”‏ پەلە له‌ساز کردنی خواردنی هاورنانه بکه و لێگەرێ با هه‌موو نو تیکه‌له‌یه‌ی 
ئامادەت کردووه. به له‌ندازه‌ی نزیکبوونه‌وه و به نه‌ندازه‌ی اویشه‌بوونی هاوریک‌ان 
لەگەل یه كردا ناوێته بن, به‌یشه‌وه‌ی هیسچکامیان بزن و ره‌نگ و تامی خزیان 
بدژریتن.. هاورنیه‌تی داوای توانهوه‌مان NTL‏ چونکه نایه‌وی نیمه سدربه‌خزیی 
خزمان opi jay‏ وملی هاورییه‌تی چاوه‌روانی وەفا و دلنبایی و راستگزییمان 
لیّده کات. چاوهرتی فیداکاری و ازکیشان.. چی لهوه خزضره مرزا تا ده‌مرین 
له گه‌ل gas‏ هاورنبان‌د! ژیان بەسەر بەرێ› که Soy‏ په‌تانه و پیازه وه‌کو گزشتی 
ماسی و جاترە› بەوێنەی تهماته و مێخەك له که‌نار يە كردا سووربیتدوه و سهربه‌عزیی 
خزی, تامى خزی و ره‌نگی خۆی له‌ده‌ست نه‌دات. هاوریه‌تی بزخزمانین وەك cages‏ 
بهلام jy‏ له‌ننمه جیاوازه و نموه‌ی له هاوریه‌تیدا ڕێز بۆ نهو جیاوازیسه دانه‌نی؛ 
اعه‌داله‌تی کردووه. چونکه ئەرستۆ له کی هه‌شته‌می (نه‌علاقی يكۆماخۆسى)دا 
گوتویه‌تی: لەھەر شویبی ھاورنەتى ههیه, پێویست به عەدالەت AS‏ 

بۆيە aS‏ به هه‌مان شیوه‌ی که له‌تاوه‌ی ه‌زموونه کانی ژیاندا لەگەل هاوریکاغان 
ده‌برژیین. تیکه‌له‌ی ناو قاپەكسە به‌ناو تاوەکەدا. FAS‏ سی که‌وچك ڕۆنمان 
تیکردووه و داغ بسووه, پان بکه‌ینهوه و لێگەڕێن مسوور بیته‌وه و پاشسانیش 
نه‌مدیومودیونکی پیبکه با ت‌واو برژی.. برژی تا ال ده‌بی و تا بزنی خاك و ناو و 
خزری ولاته کهت. له بزنی خواردنی هاوریاندا ده‌ناسیته‌وه.. ده‌توایست بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی ازاره کانی هو برژانه, لەسەر حیکمهتی میخدك جامی اوی تری, که 


بزنی گه‌ردنی سپی و ازاری لووطضواردووی موی لێدێ. له گه‌رووی شروشه 


نان» يان سه‌موونه که به کراوه‌یی و لەسەر پشت. بضه‌ره ناو تاوه‌کهوه و لێگەرێ 
که‌می ال ببیت. به‌لام ن‌یخزیت و جاری پەلە مه‌که! ئە جا همولبده تیکه‌له‌ی هێلکه و 
سەوزە و دزشاو و گولاوه که, به که‌وچكيك و به‌هیواشی به‌سه‌ردا بکه و نه‌هیلی 
به‌ملاولای نانه که و پارچه سه‌موونه کاندا برژینه ناو تاوه که‌وه. دواینه‌وه. سه‌رقاپه که‌ی 
له‌سهر دابنیره‌وه و بۆماوەيەك Gar‏ ته‌واو گدرم دەبێ. لنیگه‌ری با نان و سدموونه AS‏ 
تیکه‌له که عسژی. پاشان هه‌ولبده ریسشالی منگه مربشکه که ياخو: شفته 
ورد کراوه که يان ھەر گزشیکی تر که هه‌لتبژاردووه به‌سه‌ریدا بکه. ده‌بینی که 
چزن نهم گزشته له‌ناو تیکه‌له‌ی هیلکه و سەوزەکەدا ده‌نیسشی. (بۆ ه‌وانه‌ی 
گزشتخزر نین» ده‌توانن له‌جیاتی گۆشت› وردکراوی قارچك. Oy‏ ناوی باینجان به 
ره‌نده کراوی به کار بهیتن). بێگومان ئەگەر گزشته که OL‏ قارچك و باینجانه که با 
گه‌رمی بەسەر نانه که‌دا بكرێ. زووتر یارمه‌تی برژانی هیلکه کش ده‌دات. بهلام 
لەگەل نه‌وه‌شدا پێويستە به‌خیرایی نانه که. يان سه‌موونه که هەڵگێریتەوە SU‏ به‌شی 
سەرەوەيشى ببرژێ. دوای Fea”‏ له پتج خوله‌ك ده‌توانیت اگره که بکوژنیتهوه. 
چونکه ابیت بهیلی زۆر وشك بهوه و با که‌می ته‌رایی تیدا بینی.. ئەگەر مەبەستت 
بێت ده‌توانیت زهلاته‌یه کی ساده‌ی بز دروستبکه‌یت و پهرداخی دز. بان ماستاوی 
لەگەل بنزیتدوه.. 

oie yas yan‏ ماوه لت بپرسم: ایا جاری پټشوو» خواردنی عاشقان ەكەت دروستکرد؟ 
ایا خوشه‌ویسته كەت هات؟ باخود درومحکرد و خراپ دەرچوو؟ له هه مرو نهم 
حاڵەتانەدا ده‌توانیت نهم هه‌نگاوان‌ی خوارەوە بییت: 

یه کهم: ئەگەر دروستکردبی و لەگەل خزنه‌ویستن خواردیشت, جاریکی دیکه 
دروستی نه کهیته‌وه. 

دووهم: ئەگەر دروستکردیی و خۆشەويستەكەت نههاتبی, بزانه که له کاتی پساز 
جنینه که‌دا گریاویت. 


سییهم: ئەگەر دروستتکردین و .خسراپ دهرچووین و خزشه‌ویسته که‌شت نه‌هاتبی» 
پتویسته قسه نه که‌یت! 

چوارهم: ئەگەر دروستکردین و خراپ دەرچووبێت و خزشه‌ویسته که‌شت هاتسی, 
پتویسته داوای قه‌ره‌بووی مادیی خواردنه کت لەم هدفته‌نامه‌یه بکەیتەوە. چونکه 
ه‌مانیش له‌جیاتی Cady soya‏ ته‌مانه لەگەل وتاره که‌دا بلاو بکه‌نه‌وه. وەی 
OLS sew‏ باو کردبزوه! 

پنجهم: ئەگەر دروستتکردبی و بار هاتبێ و تزش له پەلەپەليان دەموزمانى خۆتىت 
سووتاندبی. دڵنيام عاشقیکی راسته‌فینهیت. 

بۆيە ناچارم له هه‌فته‌ی داهاتوودا بر له خواردنيك بکه‌مه‌وه. که ته‌واو که‌ری عەشق 
و پارنزه‌ری ide pels‏ ژیانی یمه‌یه! بهلام تا نه و AS‏ حهزده Sie PAS‏ دیکه 
دیوانی (له غوربه‌تا)ی ەمەد عومه‌ر Oke ye‏ و چەند لاپەرەيەك له یاداشته کانی 


(نیحسان نووری پاشا)ی رابه‌ری شزرشی (ناگری داغ)› بخوێێیتەوە.. 


ee 


خواردنیی هاوریکان 


که‌سای‌نی پهناته : 

به‌راستی زژرم بير له پەتاتە کردژته‌وه, له میژووه که‌ی و لهو رزله‌ی که له‌میژوودا 
سەبارەت به ژیانی مرۆڭ گێڕاوتتى.. ئێستا ئەگەر بڵێم: په‌تاته ده‌رمانی هدعو ده‌ردانه. 
ره‌نگه زیاده‌رژیی پێوەبێ. بهلام ئەگەر بڵێم: پەتاته بز به‌هټ ر کردنی توانای جنسى Bip‏ 
یه کاو یه که, بز سبه‌ی نرخی په‌تاته هێنده به‌رزده‌یه‌وه, مەگەر به‌رپرسی سیاسی بیت» 
Lied‏ کیلزیه‌کت بز ناکردری! هینده ههیه له ێىستادا خه‌لکی ولاتی مه 
پەتاتەخۆرێكى باش ين و تەنانەت پەتاتە Hoy‏ خواردنیکی نزم و بيقر تساشای دەکرێ 
و به ژه‌می هه‌ژاران و پەنابەر و لیقه‌وماوان ده‌دریته قەلەم. نه‌ته‌وه یه کگرتووه کانیش 
لەمەدا بیکاریگهر نه‌بووه و زژرینه‌ی خواردنه کانی نهو ریکخراوه مەزنە له ناو که‌مپ 
و ئۆردووگای په‌نابه‌راندا. پرن له په‌تانه: په‌تاته‌ی SIS‏ سوورکراوه» سوی رکراوه 
حەڵوای په‌تاته, قامکه‌په‌تاته (فينگەر) و هتد.. 

من گهره کمه لەم زنجرهیه‌دا. په‌تاته وەك خواردنی (IS gla)‏ بخدمه روو چونکه لهو 
بروایه‌دام ئەمە باشترین به‌هانه‌یه بز ره‌تکردنه‌وه‌ی کزی نهو روانگانه‌ی که په‌تاته وهکر 
خواردنیکی كەم به‌ها تەماشا ده که‌ن. جگه لهو cal gan‏ نەتەوە یه کگرتووه‌کان که 
دهیه‌وی «برایه‌تی مروفایه‌تی) له‌رنگه‌ی خواردنی پەتاتەوە OE‏ روو: (ئەگەر هه‌موو 
مرژفه کان په‌تاتان بخزن. ده‌بنه برای يەك!)› نهوه هیچ هه‌ولیکی دیکهم اگا لته بز 
به‌جیهانیکردنی هو روو ەکەی پێدەچێت نیشتیمانیکی دیاریکراوی نه‌بی.. له‌لای من 


ه‌تاته زیاتر ره‌مزی هاورته‌تییه, نەك برایه‌تی. چەمكى برایه‌تی چه‌مکیکی ره گه زمه‌نده: 
(چونکه تهنیا نترینه کان و هاوره گه‌زه‌کان ده‌توانن برای ید کر بن)» چه‌مکیکی 
مەرجدارە (چونکه پتویسته براکان هاوخوتن بن) و دواجار چه‌مکیکی سنوورداره 
(چونکه تەنيا هاوزماند کان برای یه کترین). ولی هاورنی‌تی به‌وه‌دا که به‌رزترین و 
جوانژین په‌یوه‌ندیی OS‏ مرژییه و سنووری نیرایه‌تی و میبایه‌تی و ره گه‌زیی ێوان 
مروفه کان ده‌به‌زتی, وه به هه‌ژارانه‌ترین خواردن تیرده‌بی. 

لەنێوان براکاندا هه‌ميشه شهری بردندوه و دابه‌شکردن ههیه لەسەر زۆرى و كەمى 
به‌شهکان و برای گه‌وره زؤر و برای بچووك که‌می به‌رده‌که‌وی, برای گهوره هیّزی 
سەندنى هه‌یه و برای بچووك توانای جاوه‌روانی و قه‌ناعه‌تکردن بهو باشه‌ی 
به‌ریده که‌وی. برای گهوره په‌تاته‌ی گه‌وره‌ی ده‌وی و برای Sy pu‏ پهتاته‌ی بجکزله‌ی 
ده‌دریتی. . په‌ندیکی سیویلایه‌تی هدیه دەڵێ: رعه‌زاب و نیعمهت بز براگه‌وره, كەباب 
و نازیش pal‏ تافانه. برابچوو کیش: سە گ‌ومه گیابه!).. 

لۆژیکی هاورنه‌تی دابه‌شکردنی تیدا نىيه› هاوریکان له هەموو شتێکدا هاوبه‌شن و 
نه‌وان به‌رله‌وه‌ی لهرووی جه‌سته‌یه‌وه خزیان تێر بکه‌ن. له‌رووی مه‌عنه‌ویبوه پربر 
ده‌ین. . به‌لام لەبەر نموه‌ی له کزمه‌لگای ئێمەدا و زورینه‌ی کزمه‌لگاکانی ئەمرۆدا› 
رکه ناعه‌داله‌تی LULL‏ دەسەلاتدارە و پاره و سه‌رمایه له‌سه‌رووی هه‌موو شتبکی 
دیکه‌وه‌ن و تەنانەت OLA AK IS‏ کردژته سەر په‌بوه‌ندیی هاورنیه‌تی)» پتویسته له 
پنشدا خواردنه که‌مان دروستبکه‌ین و زگمان تێر بکەین› لهجا باس له پهیو‌ندیی 
wildy gle‏ بکه‌ین.. په‌یوه‌ندیی هاورتانه نهو پرده‌یه له تێوان په‌یوه‌ندی عاشقانه و 
په‌یوه‌ندیی شاعیرانه‌دا, جا نه گه‌ر تز خواردنی عاشقانه و خواردنی شا عبرانەت 
دروستکردبی, به اسانی تێدەگەیت بزچی پنویسته شاره‌زای سازکردنی خواردنی 
هاورتيانەش بیت. مر هه‌روه کچزن پتویسته له ژیانی خۆيدا› عاشق و ههستیار بێت› 
اواش پیویسته ژیانیکی دزستانه و هاورییانه لەگەل که‌سه‌کانی ده‌وروبه‌ری خزیدا 


دامه‌زرینی. ده‌زانم تزش بەدەست نه‌وانه‌ی ڕۆژگارێ به هاورنى خۆت ده‌زانین, 


ea 
on 


ازاد که‌یت.. نازادی كەيت لەم سهردهمه‌ی خه‌ریکه له اعه‌داله‌تید! بسواری 
په‌یوه‌ندیه کی هاورنیانه‌مان بز نامییته‌وه.. نیمه نەك ھەر بیبه‌شین لهو په‌یوه‌ندیه 
گرنگه‌ی مرف لەرێگەيەوە خزی ده‌ناسی. به‌لکو عه‌داله‌تیکیش نه جیگه‌ی به‌تالی 
gio wey‏ هاورتیان‌مان بۆ پر بکاته‌وه.. بهلام پنشنه‌وه‌ی خواردنه کت دابگری و 
له گهل هاوریکه‌تد! و به‌دهم خه‌می توورتی ترێوه نۆشى بکهیت. که‌می باسی نه‌رستز 
و چه‌ند فه‌سله‌سووفیکی دیکهت بز دەکەم. که به‌یشهوه‌ی هه رگیز په‌تاته‌یان 


خواردبێ. به گرنگییندان‌وه باسی په‌یوه‌ندیی هاورنی‌ییان کردووه. 


فهلسه‌فه و په‌تاته: 

ئەرستۆ له دوو به‌شی Sa‏ ززر گرنگی خزیدا که ته‌رخانیکردووه بز قسه‌کردن 
لەسەر ه‌خلاق» به وردی OLS‏ لەسەر هاورییه‌تی ده‌کات. هاورتبه‌تی بز ه‌رستز له 
عەدالەت گرنگره و تەنانەت لای واه عه‌داله‌تیش بۆ که‌سی دادوهر جیگه‌ی 
هاورتیه‌تی ناگریته‌وه.. دادوەرەکانیش بۆ به‌ده‌ستهیتانی کامه‌رانی پتویستییان به هاوری 
ههیه.. هاورنیه‌تی په‌یوه‌ندییه کی Ol gs‏ مرژیه که نه لەپ و اسان به‌ده‌ست دیّت و نه 
به‌عیرایی و هاکه‌زایش glia)‏ دەچێ. خزشیی و Sait ya‏ مرۆۋ لەگەل هاورنکانیدا 
به‌ده‌ستی ده که‌وی. نه‌زموونکردنی ته‌واوی ژبان و ه‌وپه‌ری دوور که‌وتنه‌وویه له ترسی 
مه‌رگ. وولی نهو ازاران‌ی مرژفیش له galas‏ تیکشکانی په‌یوه‌ندیی و SISOS‏ 
لهده‌ستدانی هاوریکانیدا ه‌زموونی TOD‏ مردنیکی تمواوه.. 

نه‌رستز. به‌پنچه‌وان‌ی هه‌ندی برورای دیکەیەوە. که تایدا فهزلی یزانیه کان و 
مروفی ازاد و نیرینه ده‌دات بەسەر غدیره‌یزنانی و کزیله و مێینەدا. کاتێ قسان 
لەسەر په‌یوه‌ندیی هاورنه‌تی ده‌کات, وەكئەوه daly‏ باس له چاره‌نووسی هەموو ژیان و 
مرژفایه‌تی بکات: كەس که گیرژده‌ی غه‌ریبی و تەنيايى بووه و پاش ماوهی هکی زور 
سەرلەنوێ مرولیکی اشنا ده‌بینیته‌وه. به‌باشی هه‌ست بدوودهکات که مرو چدنده 
ل هگهل مروفیکی دیکه‌دا خۆمانە و نزیکه. لەم ههستکردنه‌شدا نه جیاوازیی بۇنانى و 


بیگانه کاریگه‌ریی هدیه و نه جیاوازیی نێوان ازاد و كۆيلە). نەم بیرورا مرۆقدۆست 
و یه کسانخوازانه‌یه له هزری نەرستزدا دریژه cee‏ نادات به‌لکو له هزری 
فه‌یله‌سروفه ستزیکه کان (ره‌واقیه کان)دا و به‌تایه‌تی لەسەر ده‌ستی (سیسهرو ۳ - 
05 پ.ز) ده گاته لوتکه‌ی خوی. 

سيسەرۆ زور پابه‌ند بوو به هزری ره‌واقیه کاندوه و به‌لای نه‌وموه ره‌واقییه كان ئەر 
هزرمه‌ندانه بوون که به‌بی هیچ سله‌مینهوه و ترسی باسیان له حیکمه‌تی چاکه و 
خراپه کردووه. نهو بروای وابوو که مرۆف چ دەسەلاندار و چ بیده‌سهلات ey‏ 
پټویسته ژیانیکی سهربه‌رزانه SH‏ و لهپیتاوی ده‌ستهبه‌رکردنی دادوه‌ری و له‌دژی 
نادادوه‌ری كۆمەلايەتى تبکزشی. چرنکه نادادو‌ری هیچ Soles‏ ئەوتۆى نيه و 
مرژفی نادادوەر مرۆڭێكە نەك ھەر ازا نيه به‌لکو ترسه‌نزکیشه: (لەگەر کسن 
ن‌یهوی به هه‌عال شنوه‌ی که له‌پیناوی خزیدا ټټد هکوشی, له پیناوری a‏ 
تیکزشی, نموه ناتواتیت به زی بڵێت ازا). بیگومان مرژفیکیش ازا ینت اماده 
نيه هیچ جزره خۆبەخشيبەك له پتاوی هاوڕێکانیدا بنوتتی. بزیه SIG‏ سیسه‌رژوه 
هاورنیه‌تی Size‏ کزمهلایهتی گرنگه و هاورنه‌تیه کی ALIS‏ پنویستی به هاوببری 
ههیه. نموه شتیکی سرووشتی و فهرمانیکی سرووشتشه که هه‌موو بوونهوه‌رهکان 
لەسەر بنەمای (هاوخوینی؛ هاونایینی, هاونه‌ریتی و هاویادو‌ری). تیکه‌لیی له‌نیوان 
خۆياندا دروستبکهن. وی هو پهیوه‌ندیانه ھەرچەندەش پتەو بن› ناتوانن له گرنگی 
په‌یوه‌ندی هاورټانه كەمكەنەوە. ھاورتيەتی په‌یوه‌ندی نێّوان مرۆقە خاوەن فەزيلەت و 
th‏ پاکذه کانه. نهو GAIT‏ نیمه SIU‏ و راستگویی له که‌سیکدا به‌دی ده که‌ین. 
نیدی به‌ده‌ست خزمان نیه و خزشان دەوێت. نهوه راسته که هدرجزره چاکه و 
فه‌زيله‌تيك سهرنجراکیشه, بهلام چاکه و فدزیلهتی عهداله‌تخوازانه و سنگفراواتی 
مرف له هه‌موویان شايا نزە. جوانزین دعدن ئە وكاتەيه که مرزیدکان له چاکه کاری 
و میهره‌بانیدا لي كر بجن. چونکه لدنتوان کهسانټکدا که هاو کارن و به‌شدارن له 
خزشییه کانی يە كزدا. ههر كەسە بدهه‌مان_ ریژه‌ی کدخودی خزی خزشده‌وی. 


FHI خوشده‌وی. لەم ڕێگەیەشەوە› سیسه‌رز گهره کیه‌تی پەيوەنديى‎ ots pail yt 
کزمه‌لگایه کی دادوه‌رانه و دەسەلاتێكى دادپه‌روهر..‎ Jo Se بکاته بناحه لدب‎ 
ئەگەر هم اوانه‌ی سیسهرو بهاتبایەتە دى. بیگومان ئێستا له هدموو کزمدلگاکاندا‎ 
پەتاتە خواردنیکی سهرهکیی و پرزز دەبوو› وه‌لی چوون نو بزخزی باش دهیزانی که‎ 
مرژفه کان, به‌زهمهت دەبنە هاورتی يەكز› اواش به زە ھەت حهزیان ده‌چیته سەر‎ 
په‌تاته خواردن.. ئێستاش دواینه‌وه‌ی نه‌مدیواودیوی خواردنه کت برژاوه. کاتی نهوه‎ 
هاتووه چه‌ندپارچه په‌یره کەی لەسەر دابنتی بز نموه‌ی به‌سه‌ریدا بتویته‌وه..‎ 

یه کیکی دی لهو نووسه‌ران‌ی که ئەگەرى نهوه aan‏ پەتاتەخۆرێكى عه‌نتیکه بوویی؛ 
ناوی (میشێل نیکیم دی مزنتی)یه.. به پنچه‌وان‌ی سیسه‌رژوه. مزنتنی (۱6۳۳- 
۲ ) له شاکاره که‌یدا به‌ناوی (په‌یگیریه کان) و له پەرەگراق (۱۳)دا. کاتی باسی 
هاورته کی خویده کات په‌یوه‌ندیی هاوریه‌تی Joy‏ مەسەلەيەكى تایبدت و که‌سیی 
ey‏ ده کات و هه‌لیده‌سه‌نگیتی. نهو دەبێژێ: «.. له قۇناغى هاورته‌تیدا, نف هکان 
به‌جزری plied dS‏ و بەجۆرێ اونته‌ی ی هکدی دهبن, نیدی په‌یوه‌ست هگی OW jr‏ 
به‌هه‌ر Sod‏ دیکه‌وه مه‌حوو دەکەنەوە و بزیان نادوزرنته‌وه.. ئەگەر ناچارم بکهن تا 
بڵێم بو ئەو هاورێبەم خزشویست, وا هه‌ستد ەكەم نەتوام هزکار هکه‌ی بیان PAK‏ 
چونکه هو ختوی بوو, منیش, من). مزنتتی بدم گوتهیه‌ی قامکی لەسەر خالیکی 
گرنگ داناوه: هاورێکان یه کتریان خزشده‌وی, بهلام رەنگه نه‌توانن هز کاره که‌ی 
ooh‏ ه زکاری بوونه هاورتی GLUT‏ دیکه هه‌رچیبه کیش بت و ندوان چه‌ندهش 
ناویته‌ی یه‌کز بن سەربەخۆيى خزیان لهده‌ستناده‌ن. چونکه نیمه نه‌وانیزمان 
خوشده‌وی Hoy‏ خزیان و ه‌وانیش نبمه‌یان خزشده‌وی وه‌کندوه‌ی که ههدین.. له 
دریژه‌ی قسه کانیدا, مزنتی دان به‌وه‌دا دەهێنێ که نازانێت هو هیزه به‌یاننه کراوه چىيە 
که ده‌بیته هزی یه کبوونی هاوریکان.. بهلام لهلای ناشکرایه که هاورنه‌تی ئەر 
لەگەل هاورنکه‌یدا به‌ناوی Way‏ دولابۆتى)› جگه له خودی په‌یوه‌ندییه که‌یان هیچ 
gf‏ و سدرمه‌شقیکی دیکه‌ی نه‌بووه و ئەدەكرا نهو پهیوه‌ندیه‌ی نموان جگه لهخزی, 


oY 


بەھیچ پیوهریکی So‏ ھەلسەنگێترى: Aid)‏ کامه جه‌وهه‌ری نهو هه‌مرو 
تکه‌لبوونه‌یه که ویستی shad‏ له مشتی خی نا و به تینویتیهکی چوونيەك و 
امه زرزی هکی دوو لايەنەوە› راپیچی نفرزبوون و مه‌حروبرونه‌و‌ی لەي هکدا کردین. 
گوتم (مەحووبوونەوە) و ئەم قسه‌یه‌شم _ ناواقیعیانه نیه: هیچکامن له ټمه شتیکی 
نەد هکرده هی خۆیء و هکنه‌وه‌ی بهته‌نیا تایبهت ین به‌خوی, يان تایبهت بی به من.. هو 
خۆى بو و › منیش› هن). 

ait gas”‏ ده‌توانین له‌مبارهیه‌وه قسه‌ی خزمان بکه‌ین. بە‌لام بەر لەوە› تکا ده کهم ئاڭگرى 
خواردنه كەت که بۆی ههیه ئێستا پێدا سووتابێ. بکوژینه‌وه.. 

من لمو بروایه‌دام. ههروه‌کچزن پەتاتە له خزیه‌وه ie SU‏ ناواش کهسه‌کان له 
خزیان‌وه نابنه هاورتی يەكز. که‌واته له هاوریه‌تید! هه‌لبزاردن هه‌یه و ززر نيه 
ازادی ger‏ و yar‏ نییه.. مرۆۋ دەتوانێت بزخحزی ماورنکانی هەڵبژێرێ. نەك 
نهوانیز خزیانی به‌سه‌ردا بسه‌یتن.. ئەمەش Cail parca,‏ ناسیاوه‌تی و هەواڵێتییەوەیە› 
که له یه که‌میاندا ناچاریت له است هو کدسهدا که ناسیوته ره‌جاوی هه‌ندی شت 
CUS‏ که به‌دلی خۆت نن و له دووه‌میشاندا پنویسته قزناك لەگەل gah‏ كەسە 
ھەلكەیت که بزته مه‌فالت. دوعا بکه هو قزناغه زور درێژ ن‌بیته‌وه و ههرگیز لەژێر 
مەقفێکدا پیکه‌وه نەژین› چونکه زژرن نموان‌ی عومری لەگەڵت ده‌ژین و شیعری 
ھاورتانەت پنشکه‌ش ده كەن و pF yam‏ نابنه هاورتی کس.. نه‌وان ده‌یانه‌وی تز دزی 
و پزخله‌واتهکانیان opel‏ و نهیسیه کانیان بپارتزی و رژژنکیش متمانه‌ی ەوە 
به aS‏ ناکه‌ن gat‏ هه‌مرو کلیلی مه‌عریفه و میتافیزیقا و فه‌لسه‌فه‌ی عیشقه‌ی پیانه 
دانهیه کیانت بده‌نی تاکو دهرگای ئاودەستێکیشیان پیبکه‌یته‌وه.. نه‌ری به راست نهو 
هه‌موو کلیله نیشانه‌ی ترسه‌نز کی ئەران نییه! 

هاورییه‌تی بریتیه لد پهیوه‌ندیه‌کی دوولایه‌ن‌ی دریژخایه‌نی خزویستانه‌ی ێوان دوو 
کهس. که خزی له په‌یوه‌ندیی (ناسیاری) و (هاوه‌لی) بەوەدا جیادەکاتەوە› تيايدا 


Sapo gui S‏ هه‌سته‌کی زۆرتر› Sop‏ و به‌رپرسیاری اماده‌یه. له په‌یوه‌ندیی 
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ناسیاوه‌تیدا. نو که‌سه‌ی ده‌یناسین. نهوه‌نده لیمانه‌وه نزيك نيه که بتوانن لهته کیدا 
کراوه بین و هه‌سته کاغانی بز ده‌ربرین: هه‌روه کوچزن له په‌یوه‌ندی هاوه‌لیشدا. نمو 
که‌سه‌ی دەبێتە هاوه‌لمان بز ماوەيەك ده‌ناسین و پاشان SH‏ ههیه Sey‏ يان زوو 
لیکدی جیابینه‌وه. هاورییه‌تی پهیوه‌ندیه‌کی فوولزه که داوای hela doy‏ و 
هه‌ستکردنی ASL‏ و ڕێز و تا ه‌ندازیه کیش OLAS IU‏ له‌ناست یه‌کنردا لیّده کات. 
بێگومان هه‌موو ئەمانەش له کهلتوورنکه‌وه بز که‌لتووریکی Sd‏ ریژه‌یین و ئەگەرى 
گزرانیان ههیه.. بزفونه ھەندێ له Way IS‏ بەپێچە‌وانەى پەيوەندىى 
خزشه‌ویستییدوه, ڕێگەنادەن له پدیوه‌ندیی هاورنه‌تیدا هه‌ستی ثیرژتیکی بەرجەستە 
بێ› وەل خودی پدیوه‌ندیی هاورته‌تی له ههندی که‌لتووری دیکه‌دا ریگر نیه 
لهبه‌ردمم پهیوه‌ندیی سیکسیدا. 

به‌شیوهیه کی غونه‌یی و DUA‏ هاورته‌تیه کان سنووری تەمەن رەگەز› پشت. چین, 
سما حدزه تایه‌تییه کان و به‌هاکان دەبەزێىن. HAD SP‏ مروف هاوریکه‌ی له se‏ 
گە جز و بەتەمەنز بێت› بزی ههیه نێر› يان من بێت و له پشتهوه سەر به نهتهوه و 
میلله‌تیکی دیکه cg‏ جیاوازی چینایه‌تی. جوانی و اشبرینی» اینی و خولیا 
فه‌ردیه کان و به‌ها کولتوورییه کان نابنه Shy‏ لەبەردەم دروستبرونی پهیوه‌ندبی 
هاوڕێانه‌دا. وه‌لی غرنه‌ی نمو په‌یوه‌ندیان‌ی له واقیعدا دهیانبینین به‌ززری له‌نتوان 
که‌سانیکدا دروستدەبن› که هاوتەمەن. هاوپێگەی کۆمەڵایەتى. ھاوحەز و سهلیقه‌ی 
که‌لتووری و مه‌تریالی و نزیکن له جیهانبینی و بزچوونی بهکزهوه.. لێگەڕێ نمم 
corm‏ زنجیرەکەمان به Syed‏ ليژيك کزلاکزفسکی کزنایی پټهښم که 
گوتوویه‌تی: (ئەگەرچى اشکرایه. ناین ده‌ستی هاورنه‌تی بخهینه دهستی ھەر 
که‌سیکه‌وه. لەگەل نهوه‌شدا بزی هدیه تیروانینمان له جیهان به‌وجره بێت. که 
یه که‌مین رووبه‌رووبوونه‌وه کاغان لەگەل که‌سه‌کان. پټویسته له تبروانییکی باشه‌وه 
Cy‏ و سه‌بارهت به ماهییه‌تی په‌یوه‌ندییه که‌مان گه‌شیین بن. ههرچه‌نده ئەگەرى وه 


هدیه نهم تیرواننه زوو له بزته‌ی ه‌زمووندا بتوێتەوە و تەنانەت به‌رژهوه‌ندیه کانیشمان 


or 


بخاته eyes sar‏ وهلی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پهیره‌ویکردن لهو امانجه له ژیاندا› 
شبکی سوودبەخشە..). 

له کزتاییدا, ناموت قسه‌ی Jo‏ خزمت لیخارمه‌وه: تز ه‌زموونی تایەتیت له 
بواری هاوریه‌تیدا ھەرچيبەك بێت. چهنده تیکیان شکاندبی. ازاریان دابیت» Boge‏ و 
سپله بووین. دیارییه کانتیان بيرچوویێتەوە› دوو روو بووین. کزی بر کردنوه و 
همولدانه کانیان Way‏ کردبیت و ژیانی تزیان وەك هه‌موو شتیکی خزیان ته‌زویر 
کردبی.. هێشتا کاتن خهریکی دروستکردنی خواردنی هاورنبانویت و ئەمێستاش تامي 
خواردنی عاشقانه و شاعبرانهت له بیّخی دداندا ماين پتویسته بەر له‌هه‌مرو شتی 
لەگەل خزشه‌ویست و که‌سانی ده‌وروبه‌رت و ژیانی خزتدا؛ هاورنبانه مامهله 
بکدیت.. ئەمە دهلیم و دەشزام که لەكۆمەڵگای نیمه‌د! چیدی ناتوانین ناوی 
(دۆست) و (هاوریکان) بهینین. ئەگەر لهعه‌مان کاتیشدا ناوی OWS)‏ و 
ردووژمن‌به کانیشمان به خهیالدا نەيەت. که‌شفی گه‌وره‌ی OLS‏ ئەوەیە مرۆڭ هه‌مان 
gai‏ شتانه لەگەل ئهوانيزدا نەكات که لهدژی SH‏ کراون.. 


of 


(فەلسەفە) و (حيكمەت) له ڕوانگەی زەڵاتەوە : 

بەوەدا که فهیله‌سروفه کان عه‌ودالن به‌دوای حیکمه‌تدا. مانای dest gad‏ حیکمدت 
پلەيەك له‌سه‌رووی فه‌لسه‌فه و حه کیمه کان که‌می له فیله‌سووفه کان داناترن. له 
يۆنانى کزندا فه‌یله‌سووفه کان yet‏ که‌سانهبوون که حیکمه‌تیان خوشده‌ویست و 
ده‌یانویست ژیانیکی دانایانه بژین. ئوان فه‌لسه‌فه‌یان وەك (زانستێك) که تابەتمەندى 
خزی و گوتارنکی تايبەتى cede‏ له حیکمه‌ت. وەك (شێوازەژیانێك) جیاده کردهوه و 
چاوه‌روانیان وابوو. فدلسه‌فه شیوازیکه له ژیانکردنی حه‌کیمانه. بهم پێه‌ش ده‌بوو 
فەيلەسووف هو شیوه‌ژیانه بژی که هاوسه‌نگ ێت لەگەل ناوەرۆكى 
فه‌لمهفه که‌یدا. ده‌بسوو گوتاری فەلسەفى› واته so ga‏ فهیله‌سووف وەك 
فه‌لسهفه‌یه کي تايبەت له‌رووی تيۆرييەوە دەيخستە روو؛ په‌یوه‌ندییدکی SASF‏ لەگەل 
شیوه‌ی ژیانی خزیدا هه‌بی. فەلسەفە ھەر تەنيا كەلە کردنی زژرترین زانیاریبه OS‏ 
هدرته‌نیا به‌رههمهیان و کو کردندوه‌ی تیزره و به‌ماکان نه‌بوو له گه‌نفینه‌ی oe‏ 
قەيلەسووفدا. ب‌لکو شێوازێكی ژیانکردنی پراكتيكيانەش برو. فهیله‌سووف به‌وجزره 
دەژيا که بری لیّده کرده‌وه و بر کر دندوه کانیشی به‌رجه‌سته که‌ری هو ژیانه‌بوون که 
نه‌زموونی ده کرد. هدریزیه‌شه زهلاته‌ی فه‌لسه‌فی سوکرات و ه‌فلاتوون و ه‌رستز, به 
کلاسیکرین جزری زهلاته و لههه‌مانکاتیشدا خزشتزین جزری زهلانه دەژمێردرێن. 
ن‌وان SES‏ ژیان و بوون نه‌ماوه له‌رووی فدلسدفیه‌وه قسه‌ی لەسەر نەكەن و 


ئەزموونى نەكەن و دواجار shad‏ ده‌فرتکی حه کیمانه‌دا داینەڕێژنەوە. كانت دهلسی: 
(بەساڵاچووێك بۆ ه‌فلاترونی دەگێرایەوە که له خ وى خۆپارێزیدا به‌شدارید هکات. 
نه‌فلاتوونیش پێدەڵێ: نهد ی که‌ی ژیانیکی خۆپارێرانە دەستپێدەکەی؟ ناک رى بەردەوام 
قسان بکه‌ین, پیویسته ڕۆژێکیش قم ه‌کاغان بکه‌ین به کردەوە). Soy‏ پیهر هادز رکه 
من له‌مباره‌یه‌وه زژر شتی لیوه‌فیرسووم) ده‌لیست: (به بروای برمه‌ندانی دێرین› 
فهیله‌سووف لەبەر رەسەنايەتى و ززریی ئە ور گوتاره ف‌لسه‌لیانه‌ی دایانده‌هیتیی, بان 
تهفسیر و رافەيان د هکات, نابێته فه‌یله‌سووف, بەڵكو ئەوە شێوەژيانى شه‌وه دەيكاتە 
فەيلەسووف. پێش هە‌رشتن پیویسته خۆمان چاك بکه‌ین وگوتاریش نه وکاته 
فەلىە‌فیه» که بیته شێرازێکی ژیانکردن). مهبه‌ستی هادز ه‌وابه. نهوه‌ی 
فه‌یله‌سووف ده کاته فهیله‌سووف قسه کردن نه له‌سه‌ر جزره‌کانی زەلاتە› به‌لکو 
ئەوەیە که بۆخۆى زەڵاتەخۆربێت و زهلاته وەك ژه‌مه‌خواردنك ANE‏ ناو خشته‌ی 
بر کردنه‌وه‌کانی خزیدوه.. Jala‏ به‌درتژایی SS‏ گه‌وره و پر له وردهکاری 
به‌ناوی فهلسهله‌ی دیرین چییه ؟)› waka‏ نه‌وه ده‌هینته‌وه. که فەلسەفه له دریژه‌ی 
میژوویی خویدا, ھەر له پنش سوكراتەوە تاکو دیکارت و کانت و فهلسهفه‌کانی 
بوونخوازیی, جزری له پرژفه کردن و راهیتانی فه‌یله‌سووفان‌ی مرۆڭ بووه بز گه‌یشتن 
به ژیانیکی حه‌کیمانه.. بەم مانایهش بێت› نیمه هه‌موومان ده‌توانین پرزفه‌ی ژیانیکی 
ئەوتۆ بکه‌ین که له‌سهر فەلسەفەيەك به‌نده, بەبێتەوەی فەلسەفەمان له فوتابانه و 
زانکزدا خویندبی و زانیاریه فهلسه‌فیبه کاغان له استی زانیاریی فهیله‌سووفه کاندا بن. 
حیکمه‌تی ژبان له‌و‌دا نیبه که به پیشه و پسپزری, فهیله‌سووف و دانا بین؛ به‌لکو 
لهوه‌دایه که ژیاغان ‌وه‌نده حه کیمانه بێت تما نه‌وه‌ی بسری لیّده که‌ینه‌وه, بکه‌ینه 
so gai‏ که ژیانی نیمه‌یه و شایسته‌ی ژیانکردنه. کانت پێبوابوو (مرزة خاوه‌نی 
حیکمهت نبیه وه‌لی مەيلى ههیه به‌لایدا و ته‌نیا ده‌توانن حیکمه‌تدزست بی و مه‌ش 
هه رگیز کزتایی Gals‏ و جیگه‌ی متایشه.. لەگەل نهوه‌شدا هه‌مرو خزشه‌ویستی‌ك 


له کزتایید! کردارنکه.. تەنانەت خزشه‌ویسیش بز عه‌قلی تیزری مه‌رجداره و به‌بی 


oy 


به کارهینانی کرده‌ییان‌ی, ناکامل دهبیت).. کهواته هەموو گرنگیینداننکی تیزریانه به 
ژیان› دواجار دهبیّت له‌بواری ژیانکردنیکی كردەييانهدا ره‌نگیداته‌وه. بهم مانابەش 
فەلسەفە اسانزین و لەهەمان کاندا قورسزین خزراهیننه لەسەر ژباننکی بی ناک زکی 
و بەدەر له گری و گزل. 

وه‌لی با بپرسین: SGU}‏ حه کیمانه چییه؟ یانیکی حه کیمانه نهو ژیاندیه که شایسته‌ی 
مرژفه و بەدەر نيه له فەلسەفەیەكى تايەت که ریتمایی مرۆۋ ده کات بز گد. نتن به 
امانجه باشه کانی. ژیانیکی حه کیمانه ئەوەش ده‌گرنته‌وه که مرۉۋ چزن بژی و 
dao pay‏ کانی ریکبخات. چزن بيربكاتەوە و برکردنه‌وه‌کانی له ژیانی خزیدا 
ڕەنگبدەنەوە و ناراسته کهری ژیانه که‌ی بن. ئەوەش ده‌گریته‌وه چزن له پتاری SH‏ 
و نه‌وانیزدا کار بکات و تیبکزشی و دواجار نه‌وهش دەگرێته‌وە جۆن نهو ژیانه 
گفتو گزیه کی به‌رده‌وام بت لەگەل خودی خزی و ه‌وانیزدا له‌باره‌ی نهوه‌ی چۆن 
کار بکات و بخوات و بنوی و پشوو بدات.. ژیانیکی حه کیمانه برحبه له ژيانتك 
به‌دووریی له گری‌وگزل و گرژبوونه‌وه و ناکزکی.. چونکه هه‌روه‌کچزن ناکزکی 
نێوان yyw‏ و شنوه‌ی ژبانکردن, ژیان نالوز دهکات, ناواش تیکه‌لکردنی ئو 
خواردنانه‌ی لەگەل جەستەدا ناک زکن, گه‌ده‌مان ماندوو ده VS‏ و شپرزه‌یی روحیمان 
بۆ ده‌هیتن. که‌واته ژیانیکی حه‌کیمانه بەدەر نيه له بر کردنه‌وه له داهیتا. , 


خواردنیکی حه کیمانه. 
زەڵاتە Soy‏ ی هکه‌مین خواردن: 


ئەگەر حيکمه‌تي ژیان نهوه‌بن که ناکزکی لانیوان بی رکردنه‌وه و کرداردا. له‌نێوان 
تبزره و پراکتیدا که‌مبکاته‌وه. نه‌وه خواردنیکی حه کیمانه هیچ نيه له ټټکدلکر 
نو خزراکانه‌ی گەدەمان ماندوو ئاكه‌ن و ژیاغان ناشیوینن. زهلاته غونه‌ی ئەر 
خواردنه‌یه که ره‌نگدانهوه‌ی بیر کردنه‌وه‌یه کی حه کیمانه‌یه له ژیان. 


ov 


کاتێ دوور. دوور بۆ ژیانی مرۆڭ ده‌روانین له‌ناو سرووشتدا, eed‏ و بەلگە 
میژوویبه کانیش نهوه ده‌سه‌لیتن که زهلاته یه که‌مین جزری خواردنه بز مسرژف.. ژیانی 
مرۆۋ له سدره‌تای سدره‌تاوه: بیکهاتد‌یه کی زهلانه‌ی ھەبە: له‌سهره‌تاوه, زهلاته 
ھەبور). بهلام زهلانه بو مانایبه نا که نه‌مرو ئێمه ya Fons‏ و AS‏ به‌مانای 
(یکه‌لکردن) 09439 برمان. تیکه‌لکردنی خوراکه کان بهته‌نیا نابیته زهلاته و pS yan‏ 
ناشببته زەلاتەيە کی حه‌کیمانه. به‌لکو پنویسته نهو تیکه‌لکردنه به‌اراسته‌ی 
دوورخستنه‌وه‌ی جه‌سته و پاریزگاریکردنی ژیان بت له ناک زکییه کان و ەو شتانه‌ی 
ده‌یشیوینن. 

له ڕیوایەتە ایینيیه کاندا؛ یه کم مرۆۋ که برونیکی شیوه فریشته‌یانه‌ی ههیه, خواردنی 
ثه‌و خزراکانه‌ی لێقەدەغە ده کری که فريشته کان نابی بیخزن.. گه‌ده‌ی فریشته‌یانه‌ی 
مرژف ابیت نهو خزراکان‌ی تبکریت که خزراکی فريشته نین, چونکه به‌وه مرۆڈ له 
فریشتایه‌تی خزی ده‌که‌وی و ناکز کیی ده که‌ونته نتوان برونی و ژبانیبه‌وه. بوونی ئو 
وه کنهوه‌ی به‌زدان برى لیکردونهوه و بریاری له‌سهر داوه نابێت ناكۆك بت لەگەل 
ژیانی ئەو› که لەكردەوەکانيدا ڕەنگدەداتەوە. به‌وه‌ی ئادەم اگاداری pad‏ حیکمهته‌ی 
يەزدان ani‏ و یبلیس ئەم هدله ھەم له دژی لیراده‌ی يەزدان و هەم له دزی spools‏ 
ده‌قززنته‌وه و خزراکی به ئادەم ده‌خوات که لتى یاساخکراوه؛ له فه‌زای به‌هه‌شتی 
ده کریته دەرەوە. ئەگەرچى ەو خزراکه بەپتى ریوایه‌ته جزربه‌جزره‌کان, له موه و 
رووهك و داندویله بەدەر نىيە› واته له جنسی به‌رهه‌مه سرووشتیيه کانه. به‌هه‌رحال» 
ئێمه لەمەوە تێدەگەین که بوونه‌وه‌ریکی اجانیی وه‌کو ئادەم نابی نو میرهیه بخوات. 
که‌چی دەيخوات و بەمەش يەزدان له ئادەم تروره دەبێ و له هه‌لقه‌ی ه‌ندامانی 
سه رکردایه‌تی ده‌یکانه دەرەوە› چونکه بەگۈتى ته کتوول چییه کی وەك ثبلیسسی 
کردووه.. له‌راستیدا ئادەم هیچ ISU‏ له‌وه زیاتر که قهده‌ری مرزفانه‌ی SEF‏ 
هه‌لده‌بژیری و ژیانی خی له‌سهر زه‌وی دروستده‌کات. نەك له ئامان. ئادەم 


نه‌یده‌توانی به بوونیکی فریشته‌ییاندوه SUS‏ مرزیبانه بزی, نهوه زیانی هوى ده کرده 


زهلاته‌یه کی بێتام و نه‌گونجاو.. نه‌و نەيدەتوانى لەگەل خوی ناكۆك بێت و نه‌یده‌توانی 
هو شتدی ندونت و نهیخوات که بیری لیّده کاته‌وه. حیکمه‌تی يەزدان لەمە تیده گات. 
بزیه شانسیکی دبکه ده‌داته‌وه به ئادەم: نهوه‌ی یه کمن مرواله اسان کان 
لێدەسەنرێتەوە. له os pall‏ سرووشندا و لەسەر زه‌وی به مرزفایه‌تی دهبه خشرنته‌وه. 
مروة دهیه‌وی ژیانی خزی بژی وه کنهوه‌ی بزخزی بیری لێدەکاتەوە› دو بر ده کاته‌وه 
که ده‌بی بخوات. ده‌بی نه‌و به‌رهه‌مه سرووشتیه بخوات که لێقەدەغە کراوه. که‌وانه 
ده‌بی له ناسمانەوە بیته‌خوار بزسهر زه‌وی و بز ئەمەش سه‌رییجی له فه‌رمانی یه‌زدان 
ده کات a SU‏ فەرمانى سرووشتی راسته‌قه‌ی خۆی بژی. به‌زدان لەمەدا 
هیمنانه مامه‌له ده‌کات. ئادەم له Let oye pated‏ وه‌ده‌رده‌نی؛ بهلام هه‌موو 
یمکانیهت و شانسه کانی ogee)‏ لایه‌نگری له سرووشتی مرزیانه‌ی ئادەم 
دهکات. نەك سووربووني لەسەر سزاکه‌ی خی و فهر زکردنی راده‌ی یه‌زدانیانه.. 
بۆيە ئادەم ئەگەر بیه‌وی ده‌توانی بەھەشتى خحزی لەسەر زه‌وی دروستبکات یه‌زدان 
له‌مه‌شدا ھاو کاریی ده کات. به‌لام سرووشتی مرژفانه‌ی ئادەم ناچارى دەکات ژیانی 
خزی بژی و دروستیبکات: تازه ئو یه که‌مین مرۆفه مانیگرتووه و له (قابه 
سووره که‌دا نەبێت). ناخوات! له‌دوای ەم قوربانیدانه‌ی ئادەم به روحی فریشته‌یانه‌ی 
خزی له‌پتاوی گه‌ده‌ی خزیدا, یه که‌مين خواردنی, له ناندیتی سرووشتدا چاوه‌رنی 
مرو ده کات هو خزراکه سرووشتیان‌ن که مرۆۋ به چاولیکه‌ری و لاساییکردنوه‌ی 
ئەو اژهلانه‌ی که پاشان دهبنه هاوه‌لی و ده‌سته‌مزیان ده‌کات, دەيانخوات. اژهل چی 
ده‌خوات؟ بیگومان زهلاته‌ی سرووشت: پنجی سه‌وزایی و په‌لکی داران, میوه‌ی 
وه‌ریوی درەختان› قارچك و که‌نگر و ره‌گی ناسکی گژوگیا: پسچکه و کورایه و 
اه کزك delay‏ سێپەڕە. پنگه‌له. ڕێواس. حاجیله. sity‏ گۆپكى نزاران» 
خونچه‌ی نهپشکووتووی نهمامان و Obed‏ و سه‌دان خزراکی نەرم و ته‌راوی دی که 
مرو له‌ناو قاپی گه‌ده‌ی خزیدا تیکه‌لیان ده‌کات. بەم پیه‌ش پێدەچێ بز غونه: بزن 
یه که‌مین مامزستای مرا بووبی له‌بواری خواردنی نهو خۆراكانەدا که لەبەرزايەوە 
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به‌ده‌ستیهیاون: چونکه بزن مه‌هاره‌تیکی باشی له‌سهر که‌وتن بەمەر تاشهبه‌رد و لقی 
باریکی دره‌ختاندا. ههیه.. دووه‌مین مامزستایشی له بواری نهو خزراکانه‌ی له عه‌ردیرا 
کزیکردوونه‌ن‌وه پێدەچێ كەر بووبێ: چونکه که‌ریش به‌هزی ددانه سپی و گهوره و 
لچ ولێوه نەرم و پانه کاییه‌وه, پسپزره له‌بواری رنینه‌وه‌ی پنجی گیا و خواردنی 
گۆپكى در کدا, به‌بیل‌وه‌ی چقله کانی به‌ده‌یدا بچن. 

مرۆؤ ئەگەر لەكاتى لەوەريى pad‏ گياندارەدا. بزنفونه له کاتی خواردنى GASES‏ 
رووهکیکی درکاویدا (جقله که‌رته‌شی) له ديققەت و مه‌هارهته که‌ی وردبته‌وه SH‏ 
ده‌رده که‌وی: که به‌پنچه‌وانه‌ی شاره‌وانیی‌وه, هیچ هه‌نگاونك نانی به‌یشهوه‌ی 
حسابی وردی بۆ نه کات و پلانی تایبه‌تی بزدانه‌تی. خر نەگەر hj pe‏ نەم دنه 
به‌راوورد بکات به خزی کاتی گول لبّده کاته‌وه و ززربی جاران جقلی ده‌می به 
په‌نجه کانیدا: ئەوە پتویسته له است هو ح وکمه پێشینانەی به‌سهر که‌ریدا داون› 
بەخۆیدا بچیهوه. بەخۆداچوونەوەش به‌شیکه له ژیانیکی حه کیمانه.. 

هیچ به‌لگه‌یه OLS‏ به‌ده‌سته‌وه نيه بیسه‌لینی, مرف هه‌تاکر زهلاته‌ی سرووشتی 
خواردبێ. همه‌رگیز دووچاری نه‌خزشیه کانی وەك برینداربوونی گەدە› پیج به 
سکداهاتن. قه‌بزی و پنچه‌وانه که‌ی, يان دلّپری و رشانه‌وه و زه‌ردهیانه‌وه بروسی.. 
وه‌لی به‌لگه ززرن له‌سهر نهوه‌ی لموکاته‌وه مرف کهوته لاسایکردنهوه‌ی درندان و 
خزی فیری گزشتخواردن کرد و له پناوی نه‌مه‌دا جه‌نگه کانی به‌رپاکردن, ھارمۆنى 
و گونجانی جه‌سته‌یی خزی لەدەستدا و ھەر ڕۆژە به ازارنکه‌وه تلایموه. بز تێگەيشتى 
زیاتر لهو راستیه‌ی که پێماندەڵێ مرف له استی ره گه‌زیانه‌ی خزیدا فیلزگینی)» تا 
هو کانه‌ی SATO}‏ سرووشتی خواردووه. حه کیمانه له هاوسه‌نگیدا ژباوه» پنویسته 
بروانینه ناستی تاکه که‌سیانه‌ی (ئزنتز گینی) ژیانی مرزف. مندال, وەك بزن. له‌سهره‌تای 
له‌دایکبوونییه‌وه تا قزناغیکی باشی تەمەنى خزی شير و شله‌مه‌نییه کان و بابه‌تی گیایی 
ده‌خوات و گه‌ده‌ی کاری سرووشتی خزیده کات. بهلام لەگەل نهوه‌ی مندال فټری 


(جزه)ی برژاو و گزشتی سوورخواردن و برنج و فاسزلیای چه‌ور ده‌کری و دایک‌ان 


و باوکان پییانوایه ئەگەر ێسقانێ نه‌گری به دەمیەوە. ددانه کانی ده‌رنایه‌ن منداله 
فير که دەیگرێ. دوايلەوەش قوونی ده‌سووتیته‌وه و پاشانیش اوی له‌له‌شدا نامتسن و 
هتد.. هه‌موو ئەمەش له‌به‌رله‌وه‌ی aad‏ ناهیلین مندال به شڼوهیه کی سرووشتبانه, له 
سرووشت جیابیته‌وه و ده‌مانه‌وی هه‌رچی زووتره بهو خزراکانه‌ی بزخزمان دهیانخزین 
و حه‌زیان لێدەکەین. نه‌وانیش رکولتووریزه) بکهین.. هه‌موو کولتووریزه‌کردنی: 
ئەگەر لەگەل نو نیقاعه سرووشتیه‌دا وتکنه‌هانه‌وه, که مروف پنویستی پنیه‌تی بۆ 
ژیانیکی حه کیمانه. باجی قوورسی خزی دەوێ.. 

به‌ودیوی تردا, PS‏ ده‌روانینه گەشەى ڕەگەزیانەی مرۆۋ بز نه‌وه‌ی له سرووشتی 
تا که که‌سیانه‌ی با شز تێبگەین› بزمان ده‌رده که‌وی هه‌تا مرۆڭ له زهلاته‌ی سرووشت 
دوور که‌ونیته‌وه. حیکمه‌تی ژیانی خزی له‌ده‌ستداوه و درنده‌تر و تترنه‌خزرتر بووه. 
وەه کو فرنان برۆدل روونیده کاته‌وه. تاکو پیش سهده‌ی شازدەیەم› واته دوای 
سهفهرهکه‌ی pie‏ (خواردن و مەنبەخێكى ئاڵۆز و شلووق له نه‌وروپادا 
(ay pai‏ لهو سەدەيە به‌دواوه, ھرۆڭايەتى حیکمه‌تی gly}‏ خزی لەسەر سفره‌ی 
گۆشتخواردن دەدۆڕێنێ› به‌جزری که ناوی ئەو بالنده و اژهلانه‌ی لەسەر سفره 
ده کرانه خۆراك. چزلبوونی جه‌نگهل و دارستان و دوورگهکاغان له گیانداران, 
دەهێنێتەوە پنشچاو!. Hoy‏ برژدل له سه‌رچاوه‌به که‌وه که سالی (۱۳۹۳) نووسراوه. 
ده‌یخاته‌وه le gy‏ ھەر ژهمی خواردن لەم خزراکانه پێكهاتووە: (پارچەيەك گزشتی AF‏ 
ماسی, مارماسى› دوو جۆر شله‌ی گزشت. سوپی ماسی) و هتد. پاشان وەك سزنتی 
له سالی (۱۵۸۰)دا ده‌نووسی. له سالزنه کانی نانخواردندا. گزشت بیه‌ندازه 
داده‌نرا: گزشتی گا. مەر› به‌راز: cole‏ كۆتر› بزن و نیری. (رابله)ش» سەبارەت به 
جزری بالنده راو کراوه کان لیسستیکی سهرنجراکیشی دروستکردووه. که هه‌ندی 
باننده‌ی Soy‏ (لەقلەق. قورینگ. ماسیخزره. WS‏ کزتره کیوی, قومری, ANF‏ 
قەلەباچكە› فلامینگز..) و جەندانيۇ دەگرێتەوە. هه‌موو ندمانه‌ش هاوکات له‌سهر 


مفره اماده‌بوون!. نو TL‏ چه‌نده سالاني له‌ده‌ستدانی حیکمه‌تن له ژیانی مروفدا. 
ئەوەندەش سالانی به‌به‌راوتزبوونی زەلاتەن لەسەر سفره. 

ij‏ له سدده‌ی شازدەھەم به‌دواوه: به تچه‌رین به داگیر کاری و قوناغی 
کزلزنالیزمد! و له‌ونشه‌وه بز شزرشی پیشه‌سازی و پاشان بز سهده‌ی نززده‌ههم, 
ناوبه‌ناو ئەوەندە له گزشتخوریدا نغرۆ coy gy‏ ناچار لدسه‌ده‌ی بیسته‌مدا ده‌ردی هاریی 
ده‌یگری و دوو جه‌نگی ئەوەندە مەزن و مالوێرانكەر به‌رپا ده کات. که بزنی رهشی 
در نده‌یی زاڵدەیێت به‌سه‌ر حیکمه‌تی سه‌وزی سرووشتیدا. غونه‌ی بەرز لەبەردەم 
مروفدا چیدی تنگه‌یشتن نيه له رازی جیهان و هارمزنیای سرووشت. به‌لکو تازه 
Soy‏ ئەدگار مرن دی برییه له چاهینانی بر قکه‌ی دەسەلاتگرتن بەسەر 
سرووشتدا, که ئەمەش ھەر بی رکردنه‌وه‌ی هکی حهکیمانه‌ی خستۆتە لاوه). دی بهم 
پيەش. یه که‌من خواردنی اده‌میانه, له‌بری مرژفایه‌تی ده‌چیته‌وه و چیدی زەلاتە و 
خزراکه میوه‌یی و رووه‌کییه کان خواردنی سره کی مرۆڈ نین و زیاتر دهبنه SSH‏ 
ته‌شریفاتی و لۆكسى و نومایشکارانه‌ی سەر سفره.. وه کنه‌وه‌ی مرژفایه‌تی بیه‌وی به 
با و که ئادەم بلی: چزن تز له پتاوی زهلاته‌ی حیکمه‌تدا له دروستکه‌ری ORF‏ 
پاخیبوویت. ناواش يمه لهو یه که‌مین خواردنه یاخی ده‌بين که تز له پیتاویدا 


به‌هه‌شتت جیهیشبت.. 

مرژفی هاوچهر خ, به‌وهزیه‌وه که له حیکمه‌تی OW}‏ دوور که‌وتزته‌وه تازه نازانێ چزن 
سوود له چیه کانی OU}‏ وهربگری و ‌مه‌ش وایکردووه ته‌سلیمی ته‌ماعه کانی ژیان 
ببی.. لەم نێوانەدایە که زهلاته وەك خواردنیکی سرووشتی و Soy‏ یه که‌مین خواردن. 
شویتی خزی بز نو خواردنانه چزلده کات که SF ae‏ جنگه‌ی زهلاته بز مرزة 
ناگرنه‌وه. ئەمڕۆ له چیشتخانه به‌ناو مودیرنه کانی نیمه‌دا, داوای زەڵاتەيەك بکدیت, 
له خهیار و ته‌ماته و هه‌ندی جار پیاز و بيهر زیاتر» هیچیترت بز ناهیتن. فه‌نتازیای 
خواردنی چیشتخانه کانی sat‏ ئەوەندە لاوازه. نەك ھەر خزیان به‌سزته‌وه به تەنيا 


خواردنی دووبارهوه‌بووی ببروزه‌وه: رسرنج و فاسۇليا و گزشتی چەور)» به‌لکو 
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تەنانەت ته‌یانتوانی لو هه‌موو سه‌وزاییه‌ی کوردستان sai‏ زەلاتەيە كى خزمالی 
pid fad Gods se y‏ هیچ شاریکی نەم مەلبەندەدا. يەك چێشتخانەت ده‌ستناکه‌وی 
تايبەتمەندى له خواردنه گیاییه کاندا هه‌بی و ته‌ندووریکی تێدابێ. تا لەگەل قاپی 
زەلاتەدا كولێرەيەك و جامی دۆت بۆ دابنی. به‌تززی قه‌زوان و تۆراخەوە. بزیه ەوە 
هه‌لونستیکی نەك ھەر ته‌ندروسییه به‌لکر هدلونستیکی نه‌خلاقشه. مرۆۋ به یادی 
باوباپیرانی خزیه‌وه جاروبار لهو خوراکانه بخوات که نه‌وان بەر لە‌چوونان بو 
شه‌روبهر گریکردن له داگیرکاران: بەر له ململانی لەگەل دهسهلاتی وهرزه کاندا, 
ده‌بانخواردن. . ئەگەر ەو که‌سه‌ی ئەمرز له ریستزرانت و چیسشتخانه کانی مهدا 
داده‌نیشی و پێیوابه نه‌وه‌ی Gl pos‏ پا وعاوتر و ته‌ندروستانه‌تر و به‌سوودتره 
لدوه‌ی OLE ul gh‏ ده‌یاخوارد. ززر به‌هله‌دا چووه.. چونکه هیچ نه‌یی نه‌وان له‌پنش 
ب‌ده‌ستهیانی خواردنه ساده کانياندا؛ زە ھەت و ره‌نجیسان ده‌کیسشا و له‌دوای 
خواردنیشیان ده که‌وته‌وه کارکردن بز دروستکردنی نەم ولآته.. که‌چی نیمه 
له‌پنشخواردنه کانوه بچووك بووینه‌ته‌وه بو بوونه‌وه‌ریکی برسی و که زژریشی 
تنده‌پیجن. يە کسهر خدومان OAS‏ که‌وی.. 


(مايۆنىز) ژەھرى زهلانه: 

داگیرکاری ھەر يەك شیوه‌ی نیه.. نه‌مرژ كۆمەلگای یمه جزریکی دیکه‌ی 
داگیر کاری ه‌زموونده کات که پنشینه‌ی ندبووه: جگه‌ره کیشان و مایزنیزخواردن!.. 
یه که‌میان تايبەتە به یاوان و دووه‌مشیان به ژنان.. ئەمڕۆ هروه کچزن ده گمه‌نن هو 
ریستزرانت و خواردنگانه‌ی جگه‌ره کیشانیان تیدا قەدەغە كراوه› بان شوێنى تایبه‌تییان 
بز جیاکراوه‌ته‌وه, ناواش دەگمەنن gas‏ زهلاتانه‌ی له‌وندا به‌بی مسایزنیز نەخرتە 
بەردە مان.. له‌وهش PTL ST‏ ئەوەیە مايۆنيز. نەك ھەر له سزیه‌رمار کیته کانی نیمه‌دا. 
pa‏ له ڕیستۆرانت و پیتزاخانه و له ززربه‌ی مالی كوردیدا. اماده‌ییه‌کی 


بدرچاوی ههیه. ژهم نيه جزری زەلاتەت نه‌خدنه بەردەم که پره له ژه‌هری مایژیز .. 


نەم زه‌هره سه به‌تامه. زژرترین ره‌فه‌ی داگیر کردووه و دەبێ هه‌میشه‌ش اگامان له 
رنکه‌وتی به‌سه‌رچوونهکه‌ی بیّت.. نهم ژەھرە نویه جگه لهوه‌ی خزی وه کو یه‌کن له 
داهښانه تازه‌کانی کار گه‌ی له قتوو کردن ده‌خاته روو اواش له‌ناو خانه کانی له‌شاندا 
جیگیر ده‌بی و له‌شیوه‌ی چه‌وراییه‌کی خەستداء بز هه‌ميشه داگیرمان ده کات.. بگره 
داگیری کردووین و هم زبله‌ی له ولاتانی دراوسیّوه ده‌رخواردی ننمه ده‌درن, له 
حالی حازردا کاریگه‌ری و نیشانه کانی به جه‌سته‌ی GES‏ ئێمەوە. به کچ و کورموه 
به‌دیار که‌وتوون. jai ple‏ له‌مرز له که‌لتووری خواردنی نیمه‌دا به جزری شوێنى 
خزی کردزته‌وه. ئەگەر مروف رژژی جارێك نەبخوات› واده‌زانن به هه‌تیوی گه‌وره 
بووه. نهم نه‌وه‌ی مایزنیزخزره» رژژگاریکی سەختى له‌به‌رده‌مدایه jy‏ نهوه‌ی له هزله 
وه‌رزشی و مه‌له‌وانگه کاندا عاره‌قیکی زۆر بڕێژێ. نەك لهپیتاوی نیشتیماندا: به‌لکو 
له‌پتاوی دابه‌زاندنی AS‏ خۆيدا.. 

ژیانیکی حه کیمانه خزبه‌دوورگرتن نيه له چیَژه کانی ژیان› به‌لکو به‌ده‌ستهینانی دانییه 
بز سوودوهرگرتن لهو چیژانه‌ی OU}‏ پنمانی دهبه‌خشی.. که‌واته هیچ نهبن جاروبار› 
به رو حییه‌تی بزنه‌وه. هه‌ولبده زهلاته‌یه‌ك دروستبکه و Sind} Hoy‏ تهواو به نایکموه 
ببخ.. حیکمهتی زهلاته له‌وه‌دا نییه که تێرمان ده کات يان ناء به‌لکو له‌غونه‌ی نه‌و 
سادهیی و هه‌لکردن و گونجانه‌دایه که د‌بهییته‌وه برمان.. هیچ له‌وه جوا نز نيه له 
پیکه‌وه هه‌لکردنی دانه‌ی han oy yy‏ و په‌ری ناسکی کاهوو, له ه‌لقه‌ی که‌فداری 
پیاز و فیتکایه‌تی خهیاره‌وه. له نازی وردی شویت و بزنی شینکایی که‌ره‌وهز و 
بەزەروو (تەڕەتیزە) و له فراوانی بالی كەلەم و ره‌نگی شه‌رمنی تەماتەوە. له شیداربی 
بیبه‌ر و خرمه‌ی هه‌ناسه‌ی ترۆزی و گێزەرەوە. رینکه‌وه Slam‏ 09( و ینکه‌وه گونجان) 
و (ته‌بابوون)مان بر کەوێتەوە. لدم قاپه گەرەرەيەدا که قاپی گه‌وره‌ی ژیان و بوونه 
له‌ناو جیاوازیه کاندا. به‌راستی زهلانه‌ی حیکمهت فیرمانده کات لەگەڵ خزماند! به 
اشتی بژین. ندوه‌نده لووتبه‌رز و خزبه‌شتزان cdi‏ لەبەر نه‌وه‌ی خه‌لکی,پمان 
نەڵێن چاوچنزك و ره‌زیل, گزشتخواردن نه که‌ینه بتێك و بچه‌رستین.. 


خودایه بۆ نه‌تکردم به قۆخ فرۆش؟! 


سادمبین له ژیاندا وەك په‌ری سه‌وزى کاهوو 
وهك گواره‌ی شوری شویت. 

به‌وینه‌ی سنگی پانی گه‌لای سلق.. 

جاروبار یادی شاتوو بکمینموه له‌که‌نار سیّوی ترشداء 
ترژزی نه‌ومنده گران نمکمین. کرم لێیدا.. 
پمنجه‌کانت رابیْنه با کراسی سپیی كەلەم بکاتهوه. 
(کاتی به ليو ده‌خوری كەلەم 

چ پێويستیمان به کارد همیه بۆ جنین!؟) 

هیچ چارميەك dus‏ نعمجارهیان ڕێواس بیتهوه. 
دمبی تا نه‌وسه‌ری به‌هار بچین به‌پیرییهوه.. 

هیچ جارمیه‌ك نییه. رژژگاری دک» 

سووجده بو تووی Sin yA‏ دمبمین 

دلنیام ساتێك له ژیاندا ههیه 


به‌ناواته‌ومین رسمی بگرین لەگەل هه‌نار.. 


ڕۆژگارێ تێدەگەین بوچی تهرهتیزه له گریاندا تیژ بووه 
مه‌علوومه نەگەر کابرای عه‌رمبانچی بونیده‌کرد. 
ن‌عنای نه‌ده‌فرزشت به پاره. 


هاواری نه‌ده‌کرد: (ومرنه‌وه بو جاتره. تمومیه رازیانه).. 


نه‌وهیه ژیان که پریکمین له حیکمه‌تی شیرینی كالەك, 
له پرسیاره گه‌وره‌کانی شه‌مامه. 

نه‌ومیه ژیان. 

که له گوپکه‌ی میُوهموه ههست به سه‌رخوشیی تری بکه‌ی 
ساوهر نه‌خوّی بهبی پیاز 

نه‌ومیه ژیان. که به تامه‌زرویی بزنه‌وه دایرنی گەڵامێو. 
به‌سهر درکدا شالاو بمری بو تووترك 

یه‌کجار glad‏ و pits‏ بکهیته بابوله. 

هه‌ناسمت ددبیّته عەتر! 

یه‌کجار هیلکه و شویت پیکه‌وه بخویت. 

پاشایت! 


دەترسم ژیان بتکوژی و بونت نه‌کردبی به دارچینه‌وه! 
دەترسم قهبره‌کمت پرنه‌بی له نووری گولهبه‌روژه 

تا پێشمردن. درمنگ نییه بو خواردنی OS‏ و شووتی. 
همتا جه‌لته. کاتت ماوه بو بۆنكردنى بیبه‌ری سه‌وز 


تا کوژانه‌وهی Lao AS‏ هه‌لیکی باشه بۆ خرمه‌ی گێزەر.. 


دهزانم جوانترین حیکممت. 

رشتنی خوینی گێلاسه له شه‌ری دوو ماجداء بەر لعپیری.. 
دهزانم جوانترین تابلۆ 

سادمیی رووتبوونه‌ومیه لمناو بونی گولمباخدا: به‌دزی.. 
دم‌زانم ته‌ماته‌ی عه‌شقت نه‌خواردبی. 


سەد حهیف. تمنیایت! 


pds‏ به‌رله‌مانه‌ی نیمه بو نه‌ومنده بیومفایه لمناست لۆبيادا؟ 
هه‌تا نیستا له‌دژی نافاتی گۆشت بریاریکیان دمرنه‌کرد.. 
دمزانم لایه‌نگرانی کمباب له حکومهتتدا به‌هێزن؛ 


گورانی قهل. به‌چمندین بالهوه.. قه‌وتان. 


ممعلوومه روژی نمهلی توراخ دمیکمنه خوپیشاندان 
plata‏ له توورمیی ترش, له توندوتیژیی ترشیات.. 
نەم هه‌موو زمویانه‌یان فرزشت به بلۆك و چیمه‌نتو 
پرسیکیان به خول, نه‌کرد 

pai‏ هه‌موو بیرهیان لیْدا و له رازی قوولایی نه‌گهیشتن! 
باینجان نه‌ومنده حورمه‌تی خوی گرت 

قەت نمیووه ره‌مری رووممانه. 

وه‌لی ومرسه لفناو نو هه‌موو قیمهیهدا. 


که به‌لای پرده‌که‌دا دەرۆم. لای سفوزه فرژشهکان 
بازاری ئەسلەحەم بیردیته‌وه 

بامیه به نرخی فیشه‌ك 

كەلەم به نرخی گووله ثارپیجی و 

باینجانیش به هی خومپاره 


دمفروشن! 


سموزمفروشمکان 

له‌کاتی کرینی عاشقانه‌ترین میوه و سموزهدا 
تمریقمانده‌کهنموه: 

(هه‌لبژاردن نییه.. لاچو خانم.. بڕٍۆ خاله..). 


نە ودللاهی. 

من سه‌وزه و میومفرزش بم و کچێك بێت بولام 
له خوشیان دەبوورێمەوە.. 

من ته‌مانه‌فروش بم و پیره‌میردی بێت بو لام 
عاشق دەبمەوە 

من خمیارفروش بم لەم قرچەی هاوینه‌دا 
هیچیشم دستنهگهوی. فینك دمبمه‌وه.. 

بهو حاجی كاك نه‌حمه‌دی شیخه. 

به شێخى بلندی (جول) 

من قۆخ فرۆش بم و ژنی پیمبلی قوخ به‌چه‌ند؟ 
تفریق دمبمهود.. 
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خودایه بو نه‌تکردم به قۆخ فرۆش؟ 


من فوح فروش بام 

له‌کمتار عه‌رمیانه‌که‌مدا Pps‏ ده‌گردهوه: 

مادەم په‌رومردگار pal‏ خه‌لکه دلخوش ناگات 

مادەم به‌رله‌مان pad‏ ولاته دلخوّش ناکات 

مادام حکوممت سهردانی كەس ناكات.› 

پیویسته به خۆخ› به گندوره. 

به شفتی و تروزی دلخوشیان كەین.. 

به‌و خودایه خه‌لك دلخۆش دمبن 

به‌گوری 943 سه‌حابانه قەسەم 

خەڵك به رووخوشیی ته‌ماته‌فرزشه‌کان دڵخۆش دمین, 
خه‌لك به میهردبانی شویت فروشه‌کان دلخوش ددبن. 
خه‌لك به هه‌رزانیی گێلاس› 

به عه‌داله‌تی ته‌رازوو له‌کاتی کیشانی مؤزداء 


خه‌لك به شتی ساده. ساکار و هاکه‌زایی دلخوش دمین.. 
به‌گه‌رمیی سه‌موون, به بلقی قاودیی نان 

به هاتنموهمی کارمبا 

به هاننه‌وه‌ی ئاو.. 


من جارێك بيرهمێْردێکم به‌وه دڵخۆشکرد. که پێمگوت: 
(دستت ماچدەكەم!) 

کابرای دووکاندارم به‌وه دلخوشکرد. که پێمگوت: 
(چه‌ند بغەرمووی له خزمەتدام) 

aS‏ هاتمموه مال پاره‌کانم ژمارد› ته‌ماشامکرد 

سی همزار و نیو داومه‌تهوه له پینج هەزار.. 
نافرهمتیکی گهراوهم بموه دلخوشکرد که پیمگوت: 

(تۆ ga)‏ گه‌لامیوانه بکری بو یاپراخ. 

من ده‌مفوی dass‏ برنجی خووساو)! 

ده‌مرانی ئەم دایکه پره له به‌خشندمیی بو میوان 
ده‌مرانی بره له jdm‏ بۆ باودش پیداگردنی کوره‌که‌ی. 


له ههندهران.. 


جارێك کچێکی لوتبه‌رزی سلیمانیم 

به‌وه هیّنایه پێكەنین که بیمگوت: 

(گمر په‌تاتمبام, خوّم لهو خوَله ومرده‌دا 

تا بو پەنجانەت باکمکمیته‌وه. ززرترین کات..) 

نه‌ویش پیُکه‌نی و به‌دهم رژیشتنه‌وه قسمیمکی کرد. 

وابزانم گوتی: (گووبخۆ. شمیتان!) 

جاریکیش, پهنابه‌ریکی سنه‌ییم به‌وه دلخوشکرد که پیمگوت: 
(ئاغاگيان. نەك ھەر میوه و بەس, 

دمرگای ڕۆحیشم. به ڕووتدا کراوس..) 


بەر له‌ومی خوپیشاندان بكەنء 

جامئ گولاو دەبەم بو کانی عاشقان. 
قمیناکا: به‌لای مونومینته‌که‌دا ناچم! 
پیش نه‌وهی تمقه بکمین, گویبگرین 
خودایه تو گوێت بۆچی دروستکردووه؟ 
بو گویگرتن له تعقه 


يان له خەلك؟!.. 


YY 


دهمه‌وی عەرمبانەيەك pride‏ بدهمه عاشقانی که‌لار 
ده‌مهوی لۆرييەك قه‌یسی بریژمه ددربمندیخانه‌وه 
ده‌چمه خانه‌قین و پر به گوزه‌کانی (نیاز به‌یاتی) 
تری دعبهم بو ماسییه‌کانی نه‌لومن 

ھەر له‌ویش هاوارده‌کهم: 

خودایه بمکه‌ی به فوربانی (خوداداد (dae‏ 

glial‏ پیکابی کالیاردا خۆم دەکەم به (ره‌حیماوا)دا 
قیروسیا. به ئه‌ممریکییمکان دەڵێم: 

(تا Jac)‏ مفردان) نه‌ناسن 

تێناگەن له قمتار. حالی نابن له نه‌للاومیسی 

ئێوه که له بمیاتی کورد تێناگەن 

نەم هه‌موو مه‌خزمنه چییه پێتان؟) 

که‌یفی خویانه ده‌مکوژن. يان کیسه دەكەن به‌سهرما.. 
بەس ئەگەر کوشتیانم. تکایان لێدەكەم 

له (باخچه‌کانی سووبحى)دا فریمدهن.. 

چهند خوشه سپیدهیه‌ك به مردوویی شاعیریکی مهست 
باوشت پیاکا؟ 

باودشی تؤ.ء سووبحی. 

به خشنده‌تره له باومشی کابینه‌ی به‌گگرتوو... 
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که له هه‌ولیُر بووم جاشی كەس نهبووم له جاشی ماست زیاتر 
نیْستاش که ده‌جمموه Yad‏ ھەر دەبمەوە جاشی لۆر و پەنير› 
جارێك لەگەڵ (مه‌سیفی)دا. له‌وبمر مه‌چکووه. 

له فه‌یسهرییه‌که‌دا. 

نان و به‌نیرمان خوارد 

له کولانی دارتاشه‌کاندا, 

گایه‌ك سمکوّلی ده‌کرد, مه‌سیفی پارووه‌که‌ی پی تمواونه‌گرا.. 
(دهشتی) بهویدا هات. (پیانوی روژهه‌لات)ی لیّده‌دا 

نەم دلشاد عهبدولایه شایمته 

نه‌وکاته من جيم لیهات. 

بویه شیعری (بابه‌تایهر ای نووسی.. 


خودایه لێمگەڕێ بچم بو دهعقه‌ری ناکری, 
بۆسەر گرده‌که‌ی بهرامبه‌ر شار. 

بەر له‌ومی وەك به‌نزینخانه گربگرن 
به‌شکم له‌ژیر عه‌باکفیهوه. 

بمباته‌وه بۆخۆى. رووبه‌ند له‌سه‌ری.. 


به‌دهو‌کدا دەجم بو زاخو. 


تا سەر پردمکمی برایم خهلیل هاوارده‌گهم: 
سەيدا. هێنده شورین بن› به کالی ده‌خورین 
تافتان نامینی.. 

دهزانم له‌گمرانه‌وه‌مدا (نالبه‌ند) لێپەيدا دهبی 
دوایین فه‌سیدهی, بو شيخ ڕەزا نووسیوه» 
پیکه‌نینی لمبهر دهرژک.. 

ناوستم هه‌تا dail‏ به دمرب‌ندیدا دیمهوه قه‌لادزی 
به‌دیار خهییاتیکه‌وه هه‌لده‌ترووشکیّم 

تا جلانم بو نه‌دووری, نابزوویم 

پاشانیش به‌سواری نه‌سپی. 

تا SaaS‏ (به‌یتی ناسوس)ی نه‌دوزمهوه 

سهرم بچی, نویزم ناچی.. 

خودایه خه‌لکی pas‏ ولاته ههموو دلیان ناخوشه. 
بهره‌کمت لەم قوخانه کموی 

بەرەكەت لەم بونی جاترمیه. 

به‌چی دلخوشیان كەم خه‌لکی بناری سیویل؟ 
چوّن دمبی ومزیریان بفرکه‌وی و 

فوخیان به‌رنه‌که‌وی؟ 


خودایه به‌ره‌کست لەم ولاته که‌وی, 

خودایه به‌رمکمت له ڕەحمەتت کهوی 

ئەم بناری سیومیله 

نه جاددى بو دەچێ. نه خه‌سته‌خانه‌ی بو دمکری 
لەگەل 509 py‏ 1453 لموبارمیموه قسان بکه‌ی. 

دلنیام پیْتده‌لی: 

(ماموستا. نه‌مره‌که‌ی بو دەرچووە 

بهلام تمنفیزهکه‌ی لەبەر یمکگرتنهموم دوا ده‌خری..) 
خودایه من به خوّم و عفرمبانه و نهم هه‌موو فوخانهوه 
ode‏ بجم بو (باری) 

که جادعکه‌ی ویران بن 

که خه‌سته‌خانه‌ی لینه‌بی 

چۆن رووم بی له (قه‌لاجوالانهوه) بچم بۆ (شیومکمل)؟ 
تا دەگەم› زوری پیُده‌چی.. 

خودایه شوفلن بۆ سیومیل بنێره 

خودایه بینیره بلدۆزەرئ! 

عه‌رمبانه‌کهشم دەرچێ نموان قوخیان ناوی 

جادمیان دەوئێ گرێدهریان دەوێ.. 


خودایه من که ده‌مه‌وی نومممتمکمت دلخوش كەم 
توش نابی بهیلی عهردبانه‌کهم بچەقى.. 


هیچ وه‌ختی نه‌بووه ناوی رازیانه 
رازیی بی له په‌رداخی بی بووز 
ته‌کلیفی عاردق له عارمفخوّر 
مهستبوونه. مستیوون.. 
دلخوشکردنی کوردیش: 

ته‌کلیفی منه له تۆ.. 


خودایه نه‌وانه‌ی بمنانه‌رمق 94S‏ 419980 

بو له تشریبا غه‌رقیانکه‌یت. تیرناخون؟ 
پەروەردگارا› چ مه‌خلووقیکه نمو قه‌ومه‌ی 
چهندین سهروکی همیه و تیرنابی به سهروپی؟ 
نو هه‌موو گایه بخوین, 

زموییه‌کان به‌چی بکیلین؟ 

gai‏ هه‌موو برنانه بخوین؛ 

گوندهکان به‌چی ناومدان کمینموه؟ 


۷۷ 


به بونی شیر و ماست و په‌نیری موعه‌للمبه‌وه 

بچینه‌وه بەردەم یهزدان, دهفهرموی: 

(ئه‌مانه له نوممه‌تی من نین.. بیانبه‌ن بو که‌سنهزان..) 

نهو ممری پیفه‌مبه‌رانه هه‌موو سهربرین: 

زستان ر مقدمبینهوه.. 

من له بیری بنجی گیادام خمیال به لیززی کمرموه لیْدمدا.. 
گمر همموو کمره‌کان بەر ئۆتۆمبێل بکه‌ون, US‏ دیته زمان. 
گەر گویریژه‌کان نەمێنن› (GL)‏ >55 بمراووردکا به‌چی؟ 
قه‌لاچوی مریشکمو سه‌گه‌کان ناوارمبوون و وەڕین: 

(نه‌مانه چ میلله‌تیُکی په‌ستن, له نووزه‌ی ومفا تێناگەن؟). 
(نه‌مانه چ مه‌خلووقیکن gas‏ هه‌موو خوینه‌وه: 

حالی نابن قرووسکه یانی چی؟). 

خودا به‌رداری نییه. 

تاووس ناوێرێ به ناسمانی نهم نیشتیمانی راوچییانه‌دا بفری! 
پشه‌ی ناو شیعری مندالان. زورحالی چاکتره له پشیله‌ی کولان! 


VA 


هه‌رچی زووتره لەم غه‌ریبایه‌تییه‌وه ده‌چم بو باخی شیعر. 
به نازادی دمژیم لەگەل هاوریکان.. 

خودایه لمت‌وکوتم کمیت Hog‏ گه‌لای پاییز 

نهم باخمی ولاتی نیمه چ افاتیه‌تی؟ 

ههنجم دمگات و ده‌ستمان دهیگاتی و 

که‌چی به‌کالییش لێومان به gd‏ ژن ناگات؟ 
خودایه pad‏ باخه‌وانه ony‏ چییه له باخی شارداء 
گووشینی پمنجه‌ی حه‌رامکردووه و 

هی به‌له‌پیتکه قه‌دمفه ناكا؟ 

بهو همنارانه‌ی واده‌قلیشینه‌وه دەڵێم: 

رازی خوتان بوکه‌س مه‌پروینن؛ 

gla)‏ نەم قەسسابخانەيەدا. 

تازه كەس زدلاته‌ی حیکمه‌تی ude‏ ناكا. 


شەرتبئ به‌شه‌رتی خودا. به‌هاری داهاتوو. 
کابینه لەگەل بەڵاڵووکدا پێکدەهێنم.. 
به‌دریژایی ته‌مه‌نی کورتی چواله. 

بونه‌ودی گه‌نددل نەبین. ددمی یه‌کتر ده‌مژین.. 


ya 


خودایه pal‏ حکومهتمی نیمه ج به‌لایه‌تی؟ 
نەم sailed) yas‏ نیمه ج سندانیمتی؟ 

سندان لەم ژیانه‌دات. که دلمان خوشناکات.. 
سندان لەم ناوهدات که بەش SAS‏ 

سندان لەم کارمبایه‌دات 

که نایمتفوه.. 

سندان لەم گه‌رمایه‌دات که نابڕێتەوە.. 
خودایه نهم باخهی نیمه ج نافاتییه‌تی؟ 
دمزانم له شیله‌ی تەرى خۆخداء 

تامی ماچت نهیه‌تهوه یاد. مردوویت.. 

که‌چی وا ومرزی ۆخ تمواو دمبی و ماج پێناگات؟ 
که‌چی وا بل دمبین له پیریدا و نهو تێناگات.. 


خواردنیی دایکانه 


وەك ده‌بینی له‌دوای خواردنی عاشقانه, شاعیرانه, هاورنانه و حهکیمان». باسی 
خواردنی دايكانەت بۆ دەکەم› خواردنئ» که سه‌دان جار خواردوته و خواردنی ئەگەر 
تا ئێستا نتخواردین له کیست چووە.. چجاوەرێ نەيت من لەم زنجره‌یه‌دا ناوی 
خواردنه که و پنکهاته کانیت. له‌سره‌تاوه و به‌راشکاوی ghey‏ چونکه شیوه‌ی لهو 
خواردنه پابه‌ندی یستیعاره و پینچانه‌وه‌یه و نیش له دریژه‌ی قسه کاغدا هدولدهدهم 
که‌می له گریکانیت بز بکەمەوە. لەم louse nt)‏ ندوه‌نده‌ی باسی داییکت بز دەکەم› 
باسی جزریکی تايبەت له خواردنت بز ناکهم. فه‌نتازیای خواردن. ئەگەر نه‌توانی 
Shar‏ له باشرین خواردندروستکه‌ری ناو ژیانی نيمه بکات‌وه, که دایکمانه. ناتوانی 
لهو خواردنانه دابهیتی که دواجار به‌یادهیسهرهوه‌ی ده‌سووخته‌ی داییکن. . هبسده 
ههیه, همه هو خواردنه‌یه که ناتوانین ده‌ستووریکی بز ده‌ستنیشان بکه‌ین. ریتمایی 
كەس بکهین بز دروستکردتی به‌وجزره‌ی که پتویسته دروستبکری.. همه لاو 
خواردنه‌یه که يەك ده‌ستووری نییه و هیده‌ی ژساره‌ی هه‌مرو دایک‌ان. ده‌ستووری 
تایبهت به خویان و چیژی جیاوازی ههیه.. هدر کات بزانن هو خواردنه دایکان‌یه 
der‏ يەكسەر شویتی yl pr‏ برنجی خووساو و تهره‌پیازی باریکمان بىر ده که‌ونته‌وه, 
که بزنه که‌ی پیش نامه که‌ی پنمانده‌لی: ا لهو ماله‌دا. دایکی قۆلى لیهدلمالیوه و 


AN 


بەدەم Shar‏ و بير کردنه‌وه له يه کبه‌یه OLS‏ واخه‌ریکه ه‌نجه کانی له‌ناو سه‌وزاییدا 
دەچێتێ).. 

ه‌فسانه کان دەگێرنەوە› کاتی داييك ویستی هه‌موو رازی دلسی SHE‏ بز نەوەکانى 
پاشه‌رۆژ له شتیکدا pal cis gly‏ خواردنه‌ی داهیتا و خستیبه ناو قابله‌مه‌یه ک‌وه و 
چه‌ند به‌ردیکی لیس که‌ی له‌سهر دانا و سهرهکه‌ی له‌سهر دانایەوە. ماوەيەك 
تیده‌ه‌ری و قابله‌مه بەبێ ئاگر› رزحی ده‌چیته بەر و ھەر به گه‌رمایی دلسی ALND‏ 
ده که‌ونته قرلپه‌فرولپ و ههلم له هه‌موو لایه که‌وه به‌رز دەبێتەوە. لهو کاتەدا. وەك 
ه‌فسانه که ده‌لی: نه‌سکه‌نده‌ری م هکدونی SP het‏ و سووپایەكى بێشوومارەوە 
خه‌ریکن به‌وندا رابوورن تا بچن ثیرانن داگیر بکدن. ئەسكەندەر دست له قشوونی 
خفزی بلسد دهکا تاک و له‌شوینی خۆیان بس هکنین, له هس هکه‌ی دینه‌خوار و 
لغاو هکه‌ی به‌روللا دهکات و وی بەژوورێدا دهکا و ی هکراست دەچێە سەر 
قابلەمەی. به دەسە خه‌پهت وله 4کانی مسەر ەکەی لەسەر لاده‌با دانه دانه 
بەردەليى زك هکان هەڵدەگرێ و دوو پەنجان به‌ناو هەڵم و قووڵپە ‏ ورگەرمايرا دەباتە 
ژوورێ. له وكاتەشدا سه‌رله‌شکر و جاردەر و دەست وپێوەندەكانى له‌ناو ده رگایرا 
سەريەك نیشتوون و له سه‌رداری خۆيان ده‌تورن IS‏ دەستى دەهێنێتەوە دەر شتیکی 
بەدەستەوە يە ..). 

میژوونووس, که له کونی پەنجەرەيرا تەماشا ده کات نهم رووداوه به وردی تزمار 
ده کات و ھەر ه‌ویش Sh‏ گیراسه‌وه, که لهو کاته‌دا یه‌کی له په‌یرهو کارانی 
فه‌لسهفه‌ی نه‌بیکزر. هاواری کرد: چایه‌داراء ژیان ده چیژ هکه‌بدایه و چیژ سه‌ره‌تای 
ژیانه )!. ئەسكەندەر که cars‏ گوی لیده‌بی» یه کسهر گوته‌یه کی به‌ناوبانگی ه‌رستزی 
مامزستای خزی بير ده که‌وننه‌وه. که گوتبوری: (هیچ شتن له ژیاندا نیسه, شایانی 
له زموونکردن نەبێ..)› بزیه یه کسهر خواردنه که ده‌خاته ده‌میه‌وه و هیراش هێواش 
دهیجوی.. سه‌رباز و پنشقراول و pagan‏ و دەرەجەداران› تیکرا ده‌چنه سەر 


شاد‌وملی یه کدی و دهیانه‌وی بزانن پادشای خزیان بهو خواردنه‌ی چی بەسەردئ.. 


AY 


میژوونووسه که لهو هەراوهۆسەيەدا. په‌ره‌مووجهکه‌ی لێەردەيتە خوارهوه و 
چاویلکه که‌ی ده‌شکی. بزیه نموه‌ی لموه‌دوا تزماریکردووه gor‏ متمانه نییه, و‌لی 
حه کایه‌ته OS‏ ده گیر نه‌وه: ئەسكەندەر له شوێنى SH‏ حهپه‌سا. پاشان دوو هه‌نگاوان 
کشایهوه و له‌سه‌ر کورسیبه‌ك دانیشت و لەبەر خزیه‌وه گوتى: زله‌وه‌ی له ناخى 
دڵیدا پەنگى خواردوته‌وه, لەم خواردنه‌وه‌ی پێچاوە›..). ئە جا فەرمان دەردەكا له‌بز 
مەتبەخدار و سه‌رده‌سته‌ی نانپەزان که نهو خواردنه‌ی بکه‌نه خواردنی رەسىميى 
له‌شکری. SU‏ سه‌ربازه کانی بهو جزشهی ده خواردنی دایکانه‌دایه: بخرزشین و 
وره‌یان له رووبه‌رووبرونه‌وه‌یان دەگەڵ دوژمنیدا. به‌رزین..).. ئەو به‌شه‌ی ثه‌فسانه که 
لێرەدا تفواو دبی و ئەسكەندەر شهره‌ که ده‌بان‌وه وهلسی باسکردنی خواردنی 
دایکانه. به‌رده‌وامیی هەیە.. 
5 `" @ 

چێژى نیمه له خواردن پەيوەستە به سه‌لیقه‌ی دایبکه‌وه. وه کنه‌وه‌ی دايك بز ھەميشە 
تاموجیژی به هه‌موو نهو خواردنانه به‌عشیوه که نیمه مهحکومین به خواردنان.. هیچ 
کهسی له نیمه نییه, که یه كەم ه‌زموونی خواردنی خۆی له خواردنه کانی دایکهوه 
وهرنه گرتین و دواجار ەو نه‌زموونه وەك چیژیکی نهبه‌دی؛ به ژیانیدا درێژ 
نەبووبێتەوە. خواردنی دايك لهو ژهمه ده‌چی که نمو یه کجار بزی دروستکردوین؛ 
وهلی ئێمه تا ده‌مرین گەرمیدەکەینەوە. تا pdm‏ چیژی لێوەردەگرین.. یه که‌مین 
ه‌زمرونی خواردنی دايك پشوهره بز هه‌موو نهو خواردنانه‌ی که‌س‌انی دیکه له 
(خزشه‌ویستی) و (حەز)ی خزیان‌وه بزمانی دروستده که‌ن.. بزیه بەر لهوه‌ی هاوسهر 
و خزشه‌ویسته کاغان لیمان زویر بن و خزیان بکوژن تاکو بهو خواردنانه‌ی بزمانی 
لێدەنێن› تامی خواردنی دایکمان بير بەرنەوە. پنویسته پێێان بلین: (صاورتی نازیر 
خۆت ماندوو م هکه! دەزام پەج هکانی تز له پەج هکانی دایسك ناسكاز و سەليقە و 


نیمکانیه‌تی تو له هی دايك فراوان و تهعه‌نی تز له تهمه‌نی gah‏ پرنژنه به‌سالاچسووه 


AT 


کم و تواناشت زیاتره, بهلام ناتوانیت تامی خواردنیکم بير بەریتەوە که بونی برون 
و تامی بەھەشت و رهنگی ژیانی پێوەیە).. 

هیچ خواردنیکی دايك نيه که تەنيا بریتی بت له خودی خواردنه که نه گهر لسه 
ھەمانكاتىدا ەو كەش و میهره‌بانی و نیگا پر له خزشه‌ویستبانهش که دايىك 
اراسته‌مانی ده کات له ارادا نەبن. خواردنی دايك. به چه‌ندایهتی و چۆنايەتبەكەيدا 
ھەڵاسەنگێین. به‌لکو بهو اصاژه و ورده گا و امززگاری و ورده دزعا و 
هه‌ناس‌انه‌دا. که clr Sodan‏ به‌و جووله و وهلام و هه‌ستان و دانیسشتنانهدا 
هه‌لیده‌سه‌نگینین, که نهو له کاتی دروستکردنی خواردنه کانیدا پان هه‌لده‌ستا و بز 
يەك ساتەوەختیش اماده‌یی ئێمەی لهو شوتەدا لەبير نهده‌کرد و خه‌یالی لهو 
ازیزان‌یشی نه‌ده‌پچری که چیدی له دنیادا ندمابوون و هه‌میخدش لهبیری نه‌ندامانی 
دیکه‌ی خیزاندا بوو.. داييك که خواردن دروستده کات جگه له تام و خوی و 
چێژێ که ده‌یکاته خواردنه کایسه‌وه. ناواش لدناو بزن و بدرامه‌ی یادگاری و 
بيرەوەریەکانيدا هو خواردنانه دروستده کات. دايسك لەگەل دروستکردنی ھەر 
خواردنیکدا. بەدەم شتنه‌وه‌ی خوراکه کانه‌وه. هاو کات به قرچاندنی رۆن و پیازه‌کانی, 
لاپه‌ره‌ی رژژگاره‌کانی خزیشی لەسەر یقاعی جساککردنی سه‌وزە› به‌پنی ناوازی 
لیکردن‌وه‌ی گەلاميو. به‌هه‌مان شیوه‌ی ب‌جاندوه‌ی یاپراخ» هەڵدەداتەوە.. داي ك 
لهکاتی خواردن دروستکردندا: هدر تهنا چێشتلێتەرێكی کارامه نيه به‌لکو 
ده‌روونشیکاریکی بینموونه‌يشه. لهو ناچاره نیمه له خزمان باشتر بناسێ. ره‌چاوی 
اروزووه کانی یه کبه‌یه کمان بکات. بیدلیی که‌سان ند کات جیاوازمان لدنیواندا 
نه کات. خواستد کانی مندالی هدره بدییانووی مال واته رباوك)» بهیتجه دی و نههیلی 
که‌سان هدست بهوه بکدین, که حساعان بز نه کراوه.. تمه نهك ھەر لدرووی 
سیاسییه‌وه پێويستيمان به ناشتبوونه‌وه ههید, به‌لکو له ژیبانی خێزانیشدا پنوسته 
به‌رده‌وام اشتکرنینهوه. داييك ناشتکه‌ره‌وه و اوبژیکه‌ریکی ندوتزیه. که به‌بن ندو 


شیرازه‌ی مال ده‌شیوی و یه که‌من نامزیید کان بزشاییه کان. بښازیه کان و دابرانه کان 


له‌ونوه دەسپێدەكەن.. تا ئەو کاته‌ی داييك له مالدایه, مال ھەرچەندە هه‌ژار و 
ده‌ستکورت بی. ههچه‌نده ناكۆك و اژاوه‌ی تیدا بێ. هه‌رچه‌نده بچووك و قه‌بر بێ› 
وه نه هه‌ژاریی پیوه‌دیاره. نه اژاوه‌ی ده‌چیته ده‌ری و نه dials‏ زەفەر 4 پێكەنین 
و خەنینەوەكان ده‌بات.. بەم پێەش داييك ھەر له SAF‏ یه کتردا اشتمان ناکات‌وه. 
Say‏ لەگەل ژیان و برونیشدا ده‌مانکان‌وه دزست. تەنانەت هو کاته‌ی ژیان بیامه. 


هونه‌ری به‌شکردنی مريشك: 

گرعان کیشه که‌مان لەسەر خواردنی به‌شی له‌به‌شه کانی مریشکه‌وه ده‌ستیده کات 
بهلام نیمه ده‌زانین پێكهاته سه‌ره کییه کانی مريشك لەم به‌شانه پیکهاتووه: دوو ران, 
دوو بال, يەك سنگ. يەك مله‌قزرته, يەك پشتەقوون› هه‌ندی پرزله چەرم و پنست 
و اسانی فرین.. گريمان له مالیکدا. که ژماره‌ی ن‌ندامه کانی پتج كەس gy‏ كەس 
نهیهه‌وی بفری. که‌سیش حه‌زی له سنگ cy gia‏ (میوان لەم کاته‌دا لەسەر چاوان› 
چونکه راست ستگ هکه‌ی ده‌خریته بەردەم!). بهلام گریان هدر لەوێدا. سی كەس 
راغخزربوون؛ يەك كەس به مله‌قزرته که رازیی بوو› دوو بالەكەش بز دوو که‌سی 
دیکه. ئەو Sorat‏ لێرەدا دروستده‌بی اوایه: بالخزره‌کان زوو به‌شی خزیان ده‌خزن. 
نه‌وه‌ی پشته‌قوونه که‌ی بەر که‌وتووه هیچ مه‌ترسیه کی له‌سهر نییه!. ئەو دوو SAAS‏ 
دوو رانه که‌یان بردووه. خزبان گیل ده كەن بز ندوه‌ی که‌سی سیهه‌می راغخزر, مەيلى 
به‌لای مله‌قزرتهخزردا بچێت و له گه‌لیدا بیکاته نیوه! ڕێك لەم کانه‌شدا 
ملەقۆرتەخۆر فرسەت ده‌هینی و بەيەك لرفه. هه‌موو مله‌قزرته که ههلده‌لووشی بز 
cst yas‏ كەس يز بیزی نەيەت له‌گه‌لیدا بخوات.. رله زمانی کوردیدا, جوټئ هدیه لهم 
حاله‌ته‌وه دروسبووه).. 

ئەگەر داييك بهیلی کاره که به‌جزره بروات؛ مدسهله که وەك سیاسه‌تی کوردی 


لێدێت: راخۆرێك دەتۆرێ: ملەقۆرتەخۆر تەريقدەكرتەوه و دوو راغخۇر و دوو 
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بالخزره کش Hoy‏ به‌رزه‌کی بانان بزی ده‌رده‌چن. ئەمەش تزوی سره‌تای شەرێكى 
دیکه‌ی ناوخزیی له خزیدا soy gi San‏ که دوو هێزی سهره‌کی ده ک‌ونه بەرامبەر 
يە كز و ay yam‏ که‌یان لەگەل ورده‌هیری دیکه‌دا بەرەيەك له‌دژی Frit gal‏ و ندارویه کی 
سەربەخۆ پێكىدەھێىن بزغونه: دوو راغخزره که ھەريەكەيان لەگەل بالعزرنکدا 
يەکدەگرن. پاشان مله‌فزرته‌زر و پشتەقوونەخۆر› هه‌ریه که‌یان دەچنە پال لایەنەکەی 
تر و رانخزره تزراوه که‌ش, دوای په‌نگخواردنهوهیه کی درتزخایهن, شُشیری بهده‌ستموه 
ده‌گری و گهره کیه‌تی لەسەر سفره سه‌ری هه‌موومان بڕێ..! 

بزیه دايسك. به‌پیتچه‌وان‌ی سیاسییه کورده کان‌وه. ناچارە سیاسه‌تیکی فرویسی و 
پلزرالیستی هه‌یی و پنویسته ھەر له‌سهره‌تاوه مريشکه که به‌جزرنکی دیکه لهت‌وپدت 
بکات: پشته‌قوونه که ده کاته دوولەت. ھەر یه‌کی له رانه‌کان له aha‏ نه‌زنزدا 
ده‌بریته‌وه و مله‌قزرته کش ده کاته درو بەش: مله که به جیا و قزرته که‌ش. که 
قه‌فه‌زی منگی پترهیه. بەجيا.. بەمجۆرەش ئاو بەئاگردا ده‌کری. بهلام دلنيابه, نهو 
بزخزی LS‏ پرزژله و پارچه‌سووتاوه‌کان دەخىرات! چاوم لیبه‌تی, له‌ولاوه, له 
قووژبنیک وه به تیلسه‌ی چجاوێکی ده‌روانتسه نیمه کاتسی سهرمان بەسەر 
پنشده‌سیه کاغاندا شۆركردۆتەوە و به بێ جویین» پارووه‌کان قووتده‌ده‌ین و به SAS‏ 
چاوه که‌ی تریشی ده‌روانیته به‌لهم و قاپەكانمان. تاکو ئەگەر که‌میان تیدا مابێ› بزمان 
تیکاته‌وه.. نو gar‏ دعهنه تێردەبێ که ئێمەین IT‏ بەرھەمى ده‌ست وپه‌نجهکانی ئەر 
ده‌خزین. . ئەو به‌وه‌ی ده‌یخوات تیر نابن و اسووده‌یی و تێربوونی هو )13096 ننیه که 
دەيخوات. به‌لکو له‌وه‌دایه که یمه پنکه‌وه و له‌ناوخزماندا رعال و سال) بين.. دڵنيابه› 


نو به‌بی ئێمه ناخوات. به‌یی نیمه. بى شيو سەردەنێتەوە› له چاوهر و انیماندا.. 
did Jojo‏ و داييك: 
تا نیستا هه‌موو كەلتوور و ایینه کان له چوارچټوه‌ی نامزژگارییه کی يەزدانيانەدا پنگه 


و رنزی دایکیان ده‌ستیشانکردووه. وهلی پنویسته مه له چوارچبوه‌ی نه‌زموونی 
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میژوویی و ویژدانیدا, پیگه‌ی داييك ده‌ستیشان بکه‌ین و رنزی لینگرین. هەتا دی 
له‌رووی که‌لتووری و پنشکه‌وتنی شارستانیان‌وه. نیمه له دایکاشان دوور 
ده که‌وینه‌وه: پنشکه‌وتتی شارستانیانه و چە که که‌ی ده‌ستی, واته تەكەلۆژباء له 
شوێنێکدا دابيك ده کاته قوربانی.. سه‌ری Hoy thats‏ که‌سابه‌تی و وەك پنگه‌ی 
دايكايەتى. به گولله‌ی نه‌و چه‌که‌ی ناوی ته‌کنه‌لزژیای مزدیرنه و امانجه کەی Maze yt‏ 
له به‌ته کنزلزژیکردنی مەتبەخ› ده‌پژی. داييك له میژووی ژبانی خزیدا و له ززربه‌ی 
کزمه‌لگاکانی bila js Say‏ نیمهد به‌رگه‌ی میردسالاری» بهرگه‌ی نه‌نفال و 
کور کوژران و سهنگبارانکردنی کچه‌کانی و سه‌دان نسکزی دیکه‌ی گرتووه. وەل 
ده‌بی به گومانهوه بروانینه SF yu‏ هو بز که‌لتووریك, که دهیه‌وی پیگه‌ی نمو و 
جه‌سته‌ی نهو بەپەراوێز OLE‏ و هیچ نرخیکیش بۆ نه‌زموون و مه‌ھارەت و 
توانایه کانی دانانی.. دايسك لهو كۆمەڵگايانەدا که دنه مشەخۆر بەسەر 
بەرھەمەكانى مزدیرنیته‌وه و بزخزیان خاوه‌نی که‌لتووریکی دوله‌مه‌ند نین, به‌رهو 
فه‌رامزشکردن و له‌ببرچوونه‌وه ده‌چی.. لهو کزمه‌لگایانه‌دا: دایسك, شوناسی 
(پەروەردەكار). رراگر) و TAI IS)‏ ماڵ) و (ناوه‌دانکه‌رهوه) و ررووناکبی مال)ی 
لیده‌سه‌نریته‌وه و هێواش هیواش له گه‌ل ته‌سلیمبوونی جه‌سته‌ی نه‌ودا بەپىرى› وەك 
مرزفیکی (بێدەسەلات)› (زبایه) و په‌راوتزی ته‌ماشای ده‌کری و لێرەشەوە. رژحیشی 
دەبێتە قوربانی.. لەم جۆرە کزمه‌لگایانه‌دا, yas‏ به‌هایه‌ی له پتساوی پرژسه‌ی 
مۆدێرنیزەبوونێکی رواله‌تیانه. پرزسه‌ی خز نونکردنه‌وه‌ی ماته‌ریالیانه و کرینی 
به‌رده‌وامی مەك و كەلوپەلدا ده‌یده‌ین. ززر gat‏ به‌هایه که‌مده‌کاته‌وه که به 
په‌یوه‌ندییه هه‌سته‌وه‌ری و كۆمەلايەتىبەكانمان دەدا.. دايك له کزمه‌لگایه کدا که 
سززداری و حورمەت و خزشه‌ویستی بالاده‌ست ێت له سەنلەردايە› و‌لی له 
کزمه‌لگا و پ‌یه‌ندیگه‌لیکی نێوان مرزییدا. که هه‌موو ڕێز و حورمه‌تن په‌بوه‌ستکراین 
به ژیانی ماته‌ریالی و خزنواندنه‌وه, داييك پنگه‌ی خزی لهده‌ست ده‌دات.. داييك لمو 
ژیانه‌د! که مرژفه کان له‌است یه‌کتردا ویژدانی خزیان نه‌دوراندووه و خاوه‌نی (ئێمه) 
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و یادوهریی میژووین له‌سهر خه‌بات و زەھەتەكانى دايسك؛ هه‌موومانی له ده‌وری 
سینبیدك دۆلمە و ياپراخ› کزده کر ده‌وو.. بهلام له ژیانیکدا, که (ئێمه)یەك نه‌مابی و 
Sc)‏ خزپه‌رستی نه‌زان و لووتبهرز و نامز به ژیانی ھاوبەش و یادەوەربى 
میژوویی. خزی له است نه‌وانزدا ههلاوسیتی. بیگومان (داييك)› چ وەك پیگه و چ 
Hog‏ که‌سایه‌تی. ده که‌ونته په‌ر اویزه‌وه.. 

نیمه چزد ناتوانن ده‌ست له dod jo‏ و یاپراخ خواردن. وهك خواردنی دایکانه و وه کو 
SIS‏ 5090 ھەمووان لەسەر خوانی سرووشت. هەڵبگرین› تاواش اتوانین و بۆمان 
يه gat Quad‏ ژیانه Gedy le‏ وا خه‌ریکه قووقانده‌دات. دایکاغان پشتگوی خەین. 
چزن دایکانغان ندیانتوانی خواردنی دۆلمه وهکر خواردنیکی سرووشتی و AIS‏ 
خواردن له سرووشته‌وه. نه که‌نه خواردنی پنکه‌وه‌بوونی جیاوازیه کانغان. اواش نیمه 
ناتوانین ده‌ست له‌پهیوه‌ندیی خزمان به‌و که‌سدوه ههلبگرین. که ننمه‌ی هیناوهته 
جیهانه‌وه و یمه‌ی به بوونه‌وه گرنداوه. له iS‏ (لەتەوە و ح هکایه.ت)دا نووسیبووم: 
held)‏ و او ھەر Liat‏ له سه‌رچاوه‌ی بوونه‌وه نزيك نين› بەڵكو Ny fo‏ سه‌رچاوهن بز 
بوون .. ھەروەك چۆن ناتوانین بب ر له سرووشت بکه‌ینه‌وه به‌بی او › اواش ب رکردنه‌وه 
له بوون و له city Obj‏ ب رکردنه‌وه له داييك, مهحاله ). 

له ژیاننکدا. کهبه‌بی رولی دايك مەيسەر نەدەبوو. بەبێ قوربانیه کانی نه‌و به‌های 
نه‌ده‌بوو به‌بی سززداریی ئه‌و مانای نەدەبوو› فه‌رامزشکردنی ALND‏ و خواردنه 
دایکانه که‌ی. جگه له بی‌ویژدانی و گه‌مزه‌یی هیچیز نیه. ننمه وەك ميلله‌تيك. که 
ژماره‌ی دایکه سکسووتاوه کانمان هینده‌ی ژماره‌ی گزری شه‌هیده WES‏ که ژماره‌ی 
Cady ga‏ قوربانیانه‌ی دایک‌ان به بەرۆكى خزیان دا ههلیانواسیون. هینده‌ی 
نه‌ستیره کانی AOU‏ هیچ بوار و رنگای Olea yal‏ نيه نهوه‌نده گه‌مژه‌بین دوو شت 
ad‏ بکه‌ین: دایکان و خواردنه کانیان.. 

بر که‌وتن‌وه‌ی داييك نو شتهیه که‌متزین قوربانیدان و کاتی ده‌وی. من پتشنبار PASO‏ 
له سدرزکی ولاته که‌مانهوه تساکر ساده‌ترین ه‌ندامی نهم کزمه‌لگاسه. بسه 


له‌به‌رچاو گرتتی هو نه‌خشه‌ی دابيك له کزمه‌لگای نیمه‌دا هدیه‌تی و هه‌یروه. ئم 
کاره‌ی خوارهوه بکات: بسچیته به‌راب در دايك› له‌است سیمایدا بسچومیته‌وه و 
ناوچه‌وانی بخاته سەر نو وکه په‌نجه‌ی قاچی و پاشان به‌ده‌ستی راستی, هيراش هیواش 
ده‌ستبه‌ری بز قاچە زبره کانی و نەغلە شره‌که‌ی له‌پی دابکه‌نی و بیخاته سەر سه‌ری.. 
نه‌عله شره کانی داييك. گه‌وره‌ترین تاجه پادشای ولاتيك و نه‌ندامانی كۆمەڵگايەك 
بیخه‌نه سەر سهریان, چونکه ئەگەر مروفييك هه‌بی له ژیانی ننمه‌دا شایانی نه‌وه‌بی 
سووجده‌ی بۆ ببەین. هو که‌سهیه که دلی خزی بز خستینه خواردنه کانیسهوه و نهو 
خوارنانه‌ی بز لیناین. که پنویسته بۆ هه‌ميشه گهرمیان بکه‌ینه‌وه. بز هه‌ميشه چیژیان 
لێوەربگرین. 

ئەفسانەکە له كۆتايدا› ئەوەش زياد ده کات و ده‌لسی: (ئەسكەندەرى مەكدۆنى› 
so gant ga‏ خواردنه دایکانه که‌ی خوارد. شه‌وی تاکو دره‌نگانی خه‌وی لێتەکە‌وت.. 
له‌نیوه‌ی شه‌ویدا به‌دزی له‌شکره که‌ی» هه‌سپه SAS‏ زینکرد و گهرایدوه زیدی خزی. 
به ئەسپايى خزی به پەرستگايدا کرد. چووه بن دره‌ختك و شیر و مه‌تال و 
زنجیره که‌ی به‌ری داناء لەبەردەم گۆڕێکدا نوشتایه‌وه و چنگێ Ape‏ نهو گزره‌ی 
خسته ناو ده‌سته‌سره کهیه‌وه..). مێژوونووسەکە› که نیدی هیچی بهچاوی SHH‏ 
نەديتبوو› نهوه‌شی زیادکردبوو و نووسیبووی: (همه‌رجاری ئەسكەندەر› له بەردەم 
مسووپای داریووشدا, له خۆی و له‌شکره که‌ی بتهوومتد ده‌بوو بزنیکی 
به‌ده‌سته‌سره کهیه‌وه ده کرد!).. 
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له (خواردنی ژن)هوه 


بو (خواردنیی ژنانه)! 


هو » مه‌موو زنره کانی (فه‌نتازیای خواردنی خونندبزوه و چاوەرڕێ بووه ھەر 
cose ena‏ زنجىرەيەك بنووسم لەسەر خواردنی ژنانه.. سەرەتا په‌یامیکی تهله‌فزنی 
بۆناردم و UIT‏ نووسیبووی: (چارەت دەکەم› لهی بیسفهت!). پاشانیش له‌ملاولا 
cases‏ و خزی له گیلی ده‌دا, SU‏ ئەوە بوو روژنك, له کاتیکدا نسوه‌ی پهنجه‌ی 
دژشاومزهم خستبووه ناو caged gl‏ گوتی: «.. تز ده‌عوه‌تی منیت. خواردنی ژنانت بز 
ئێدەنێم..). خه‌ريك بوو دڵم بوه‌ستی, چونکه ئەو قسه‌یه‌ی به‌جزری پنگوتې که ژنه 
سیحربازه کانی ناو داستانه کانی برهینامه‌وه. ثه گه‌رجی لهپر بيرم که‌وته‌وه دیارده‌ی 
رژنی سیحرباز) دیارده‌یه کی دیکه‌ی خهبالگه‌ی پیاو و اینسالاریه و هیچیز, که 
فهسلی له میژووی نهوروپا و که‌یسه پنکده‌هینی.. بهلام قسه که‌يم سه‌رخز نه‌هنا و 
به دیپلزماسیه‌تیکی پیاوان‌وه. که شان و شهوکه‌تی نیرینه‌ييم تبایدا نه‌شکی, پنمگوت: 
(حەوبرا› خۆت ماندوو مەکە..). هویش به‌خیرایی گوتی: (حهوت برا و ھەشت ب ۱ 
ناخوات. چاوەڕێت ده که. Renn‏ 

نه‌مزانی فسه که‌ی له‌شیوه‌ی فه‌رماند! دهربری, باخود داواكاريەك بوو و هیسچیز» 
بهلام پێشئەوەی بەجێم بهیلی دووباره‌ی کردهوه: رجاوهرنت ۲..۵) 
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بیستبو وم گوایه دلشکاندنی ژن. کاره‌ساتی به‌دواوه‌یه و نیش که یدی yay‏ گه‌ی 
کاره‌ساتی دیکه ناگرم: Flea‏ دایی که بچم و به‌دوای بزنی میینه‌ید! کزلانه ته‌نیاکانی 


شار بگهرنم.. ئەم واده پێدانه قاره‌مانی رزمانی (ییدرزپارامز)ی بر هێنامەوە: 


اتم ب ۆك ۆمالا› چونکه پێیان وت م که با رکم. پیدرزپارامز. یره دهژیا. دایکم 
ندمه‌ی وت و ميش پەيمام دای ھە رکه له دنیاده‌رچوو بو دیدهنیی بچم. ده‌ستیم 
گوشی تاکو دڵنیابێ که ه وکاره دەکەم. له بەر ەوەی لەسەرەمە رگدا بوو , 


اماده‌بووم هه‌موو په پەیانیکی بده‌می. پىی وتم: "ھەردەبێ بچیت بولای, دەزام به 
بینینت خوشحال "gid‏ لەبەر ئەوە تەنھا كاريك لهو سالەدا لەدەستم ده‌هات 


ندوه بو و که زوو زوو بوم دووباره دەكردەوە: دەچم و pried‏ تاه و ساته‌ی که 
ناچاربووم دەستم لەنێو پەجە Je,‏ هەڵاتوەکانیدا بێنمه دهری (. E‏ 
نەب و ور گفت ەكەم بەرمەسەر› بەڵا م لەپاشاندا قسەکانى هێىدەیان سە رگدرم کردم 
pe‏ له هیچی دی نەدەكردەوە. . تەنانەت خحهوم پێوه دەبینی و كارگەيیشتە 
ئه وهی ب رکردن‌وه له پیدرو پارامز حدوو عزراکی J‏ حهرام کردم. هدر لەبەر 
ئەمەش بوو ها ب ۆك مالا . ] . 

bee‏ نه گه‌یشبوومه لای دره‌خته که بونی خواردنه‌کان اراسته‌ی رگا که‌یان بو 
ده‌ستنیشانکرده و کاتی لەدەرگامداء› گوێم لیوو هاواری کرد: 

رده‌مزانی شوین بونه که ده که‌ویت..) 

(ئاخر› Oy‏ بانگکهر و سه‌رجراکیشه, لەوپەرى دنیاوه که‌سیکت بز ده‌هییته نەم 
نزیکانه..). 

پنکه‌نی و گوتی: ر بهلام له دواجاردا بزی هدیه بکوژیش بێت!) 

وەك کزیله‌یه‌کی مهست و ماندوو بهلام به بروا بەخۆبوونەوە وەڵامم دای‌وه: رجی 
oye‏ خزشتره پیاوی لهژنر که‌ژاوه‌ی شاژنیکدا سه‌رشانه کانی خوینیان تیبزی..۱) 
دیسانه‌وه پیکه‌نی.» پنکه‌نینیکی ازاراوی؛ وه کنه‌وه‌ی بیدوی بڵێت: (اخر هه‌رگیز ژن 


سهر چاوه‌ی ازار نه‌بووه..). 
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من هه‌ستم به گه‌مزه‌یی خوم کرد. گەمژەيەك که له نهفسانه و اه کانه‌وه تاکو 
بدره‌به‌یانی میرّوی به میرات بوم مابۆوە.. 

بەرێوەبووم بو ژوورهوه. که له راره‌وی حه‌وشه NaS‏ ينيم gi‏ در‌خته که‌ی به 
ره‌نگیکی په‌مه‌یی کال و ھەر گهلایه‌ی به hie‏ بزیاخکردووه و به لقەکانیشیيەوە › 
چه‌ندین ملوانکه لوته‌وانه. گواره‌ی شۆر› ده‌ستبه‌ند. بازنگ, میخه MAS‏ ژترچه‌نه, 
لاگیره. زغیر. ده‌سال ملبه‌ند. سه‌رپزش و ال‌ووالای هه‌لواسیوه.. به‌جزری کاتێ 
شنه‌بایه که له دره‌خته که‌ی ده‌دا. مه‌حشه‌ری له Kien‏ له سه‌مای ره‌نگه کان, له 
زرینگانه‌وه و مزسیقایه کی تایبه‌نت ده‌هاته بە رگوێ.. 

له حه کایه‌تیکدا بیستوومه, یه که‌تجار به‌زدان بەر له‌وه‌ی ئادەم بئافرێنێ› حه‌وای 
خه‌لقکردووه. بهلام کاتی داوای لیکردووه ناو له شته OWT‏ و افه‌ریده کانی دیکه بنی. 
ته‌ماشای کردووه هه‌موو هو ناوانه‌ی حهوا له مه‌خلووقاته کانی ناون ناوی ژنانه و 
نهرم و یانن. بۆ نمونه لهوه‌ی نیمه پێدەڵێن شێر› یه که‌جار حه‌وا ناوی ناوە› (قژلوول)› 
به تیمساحی گوتووه (جاومه‌ست). به ماریشی گوتووه: (عاشت) و بدوجزره.. بو 
پنه‌ش بێت جیهان ده‌بووه شوینیکی ارام و هه‌رگیز جه‌نگ و پشیوی تیدا رووینه‌دهدا. 
به پنی gah‏ حه کایدته. یه‌زدان بر ده کاته‌وه و بەخۆى ده‌لی: جا ئەگەر جیهان ناوا 
ارام بیّت. له‌دی من چون یاسا کانی سزادان و عەدالەت و رە مەت و غەزەبى خۆم 
بخەمە گەر؟! لەوەش بزازێ› کاتن بنیسووی حه‌وا خه‌ریکی ره‌نگکردنی VAS‏ و 
ههلواسینی گواره و الووالا کانیتی به لقی دارانه‌وه؛ زور تووره دەینت و نەمەش 
دەبێتە بەھانەيەك بۆ ندوه‌ی حهوا بز ماوەيەك بشارنه‌وه و پاشان ئادەم خەلق بکری.. 
کاتی ئادەم نهو sail gh‏ ئێستا لهو اژهلانه دەنێ. اژهله کان تووره دەبن و شیر برباری 
i godt yo‏ تیمساح بریاری خزشاردنه‌وه‌ی. جگه له چاوی و ماریش بریاری دلره‌قی 
ده‌دات.. بەم pds‏ هه‌ستی ژنانه‌یی ناواره ده کری و له‌وساوه gare‏ و AU)‏ دوو 
هدر هشه‌ی گه‌ورهن بەسەر جیهانه‌وه. 
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هه‌ستی ژنان‌یی شتی ded‏ ن‌وانیز له تاقه ژنی چاوه‌رتی Sy‏ به‌لکر له‌وه‌ش زباتر 
ئەوەیە که تاقه ژن و مه له خزیدا هه‌ستپیده کات و حهزده‌کا pat‏ نه‌وانبری 
دەربڕێ و به‌رجه‌سته‌ی بکات.. 

کاتی به قه‌راخ چیمه‌نی حه‌وشه که‌یدا به‌رمو ناندیته که‌ی دەڕۆیشتم› له نکاو خزمم 
لەبەردەم سی پلیکانه‌دا بینیيەوە› که بەملاولاياندا تینجانه‌ی ره‌نگاوره‌نگ داندرابوون 
و گول و GLE‏ ناویان ب‌لیواره کانیاندا شۆر یوونهوه. ره‌نگی گولی ناو نینجانه‌ی 
سەر یه کم پلیکانه. سپى سپیی بوو وەك به‌فری به‌یانیان.. نهو که ئێستاکە بزخزی به 
کراسیکی مه‌فه‌لییه‌وه له‌ناو دەرگاکەدا› به پنخواسیی وهستابوو» گوتی: (نهوه 
نیشانه‌ی پیشوازیه.. وهره سدردوه..). gai‏ قسهیه کلیلی نهوه‌ی دایه ده‌ستم که 
pout yan‏ له مانای ره‌نگی گوله کانیی دیکهش تییگهم.. لهوه ده‌چوو نهو 
pp‏ کردنهوه کافی له گا و سیماعدا خوندیشه‌وه و سه‌وی قسه‌کانی خۆمم بير 
بهێنێتەوە. گوتی: رفه‌نتازیای خۆت به کار بهینه. واته نازاد به لهوه‌ی چزن ره‌نگی 
گوله کان مانا ده که‌یت). 

گوع: (که‌واته هم رەنگە Olay lian‏ ربه اماژه‌داغ بز ینجانه‌کانی سەر دووه‌سین 
پلیکانه). نیشانه‌ی عەشقە!) . 

پەنجەيە كى خستبووه سەر is set‏ و له کاتنکدا چاوی راستی هینای‌وه يەك و بزەيەك 
گرتی» گونی: (شه‌یتانیت! بزی چوویت. بهلام عهشق دبن دانه بکری.. ره‌زه کانی 
خزشه‌ویستی زۆرن› هروه کچزن جزره کانی خزشه‌ویستیش جیاوازن..). 

پنمگوت: (به لام من واهه‌ستده كەم ته‌ماته ره‌مزی خواردنی عاشقانه‌یه..) 

گوتی: (لەبەر نموه‌ی تز پیتوایه ته‌ماته ده‌توانن تزری خانه کانی لهش و پێستمان له 
هەڵوەشانەوە رزگار CAS,‏ و يەكتكە لهو چاره‌سه‌رانه‌ی بز تووشبوو به نه‌حزشی 
شيرپەنجە به کارده‌هیتری؟!) 

گوت: (ناخر عاشقبوون لەم ولاته‌ی نیمه‌دا جزریکی شیرپه‌نج‌یه و نیمه له 
عاشقبوونه‌وه دووچاری ھەڵوەشانەرەيەك ced‏ که هیچ دەرمانن چاره‌ی ناکات و 
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پێویسته بز پته‌ و کردنه‌وه‌ی تزره کانی خانه‌ی دل و به‌سته‌وه‌ی دله‌کان پنکه‌وه. په‌نا بز 
ته‌ماته‌ی عهشق ببه‌ین..) 

Sats‏ لێدا و مووچر كەيەك به له‌شدا هات. هه‌ستمکرد به‌جزری تەماشام ده کات 
وه‌کنهوه‌ی من شتی مم بز خواردن. بزنی خواردنیش نهو هه‌سته‌ی fy‏ لهلام به‌هیز 
ده کرد.. 

چاوم کهوته‌وه سەر قاچ و قروله رووته‌کانی. بهلام ئەمجارەيان ره‌نگی شینی بزیه‌ی 
ینز کی په‌نجه‌ی قاچه کانی سەرنجيان راکتشام. بز ساتێك هه‌ستمکرد. له‌چاوی هو 
تیمساحانه ده‌چن, که لەژێر اوموه. خۆيان ماتداوه بز نهوه‌ی له پر هه‌لتلروشن و 
قووتت بدەن.. هێواش هێراش چاوم له‌سهر cata,‏ قاچه‌کانی گواسته‌وه و به‌سهر 
خشته مهرمه‌ره کاندا. که قه‌تاری شاره میرووله‌یه کی زه‌ردیان بەسەردا دەڕۆیشت› 
نیگام گواستموه سەر سێەمین پلیکانه, که له‌ملاولایه‌وه درو ینجانه‌ی له‌سهر بوو› 
لەھەر کامیکیاندا SIS‏ ده‌مه‌شیر رووا بوو. له شوێنى خۆم وه‌ستام و خه‌ريك بوو 
Bu‏ بز دواوه هەڵێێىمەوە. که هه‌ردوو ده‌سته‌کانی بز درز کردم و گوتی: 
(مه‌ترسه.. ناتخۆن..) و پاشان دایه‌وه قاقای پیکه‌نین و وه‌کنهوه‌ی بیه‌وی رامکیشیته 
ژوورەوە› برهو لای خزی کیّشی کردم.. له‌هه‌مان MATT‏ بزخزی پاشموپاش له 
دهرگاکه چووه ژوورمومو ریگاکه‌ی بز من چزلکرد.. لهبه‌رنه‌وه‌ی نەمدەویست remy‏ 
به قه‌تاره‌ی yy mo‏ زه‌رده کاندا؛ ته‌ماشای قاچی خومم کرد و بینیم میرووله‌کان 
به‌قه‌راخ دهر گاکه‌دا. لەكاتێكدا OTH yaa‏ شتیکی بهده‌مه‌وه گرتووه. ده‌چنه 
سەرەوە.. کات وردتر سه‌رنجمدایه لیواری دهرگاکه ینیم به لاشپانەکەیەوە› SAI]‏ 
مارنکی لوو-خواردوو. خه‌بار و لهعه‌مان کاتیشدا چاوتیژ, سهرنجی راکیشام.. 
پنشنموه‌ی هه‌نگاو بز ژووره‌وه corr‏ دیتم ماره‌که خزی راپسکاند و له‌کاتیکدا 
میروولهکان بەسەر لاشه‌یدا قه‌تاره‌یان به‌ستبوو, هویش کهوته جووله و چرو له‌ناو 
تاقیکدا که به‌لای چه‌پی دهرگاکهوه بوو› پەنگى خوارده‌وه. دواجار ته‌ماشامکرد. 
تاقه که هاته‌وه يەك و سه‌روو کهلله‌ی تیمساحی په‌یدابوو. که بهپجاوه مه‌سته کانی 
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ت‌ماشای ده کردم.. لەمكاتەدا جاریکی دیکه, زرینگ و هووری گواره و ترینگه‌ی نهو 
بازنه و ملیوانکانه و ga case‏ پەرۆ ره‌نگاو ره‌نگانهم بیستەوە. که به لقی 
دره‌خته کنوه pl plan‏ ابوود.. 

ئەو جوا نز و ارامز بوو لەھەر کاتن, کراسه مدهه‌لیه که‌ی ده‌یردیته ناو جیهانیکی 
پرخه‌ونه‌وه. له هۆلەکەدا› مافروریکی توورکیی نه‌رم راخرابوو. که لهناوهراستیدا 
گولیکی سووری پنوه gy‏ له‌سه‌ر گوله که میزنکی گه‌وره داندرابرو که ديار برو 
له‌داری گوێز» دروستکرابوو. سەر میزه که شتیکی دیکه‌ی نه‌ده گرت.. 

گون: (زۆر ماندوو بوویت..) 

يەكە جار خواردنه سه‌ره کییه که سه‌رنجی راکیشام که gd‏ به‌له‌میکدا له‌شیوه‌ی پارچه 
کولیچه‌ی گهوره‌دا خزیان ده‌نواند. بهلام gai‏ په‌رداخه‌کانی نیوه‌کرد له شهراب و 
فەرموی لیکردم. له‌کاتی wis Sop‏ دیفقه‌تیمدا: پهنجه‌کانی بەشێوەيەكى Fs‏ 
باوه‌شیان به په‌رداخهکه‌دا کردبوو, حه‌زنده کرد شووشه‌بایت و رۆحت بچووبایه ناو 
په‌رداخیکه‌وه تا بز هه‌ميشه هه‌ستت به ارامیی کردیا.. 

له دلی خزمدا گوتم: ئەم wy‏ هدرگیز نیشتیمانی ژن نه‌بووه.. لەم ولاته‌دا هو 
هه‌موو زبل و شووشه‌ی به‌تال و پاكەت و قىچكە جگەرەیە له پاو قەبووڵ ده کری» 
بهلام ژن به خواردنه‌وه‌ی قوومی شهراب خویتی خزی حهلالدهکا.. به‌ده‌ستی خی 
داندیه‌کی له کولیچهکان خسته سەر پیشده‌سیبه که‌ی به‌رده‌مم و فهرمووی کردم. 
گوم: as‏ چ Sop‏ لهم خواردنهوه دێت و چزنت دروستکردووه؟. گوتی: جاری 
تامیکه بزانه به Sale‏ به چه‌تاله که پارچه‌یه کم لیکرده‌وه و هويش لەم کانه‌دا دوو 
قاپ Cute,‏ تیکرد. یه کیکیانی لای مده‌وه و نوه‌ی دیکه‌یشی لای خزیهوه دانا.. 
لیم دووباره کرده‌وه: چزنت دروستکردووه؟ گوتی: ده‌مویست خواردنی بت PEM‏ 
له dime‏ بكات.. 

گوتم: تابلتی خواردنیکی خزشه.. به‌تابه‌تی لەگەل ئەم زەلاتەيەدا. 
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پاشان بزی باسکردم که دروستکردنیشی ززر اسانه. gad‏ سهره‌تا که‌می قبمه لەگەل 
jhe‏ و جزره‌کانی سه‌وزه‌د! ده‌جنی و سووریان ده کاتهوه. بهلام شویتی زیاتر ده کات» 
که پاشان بزنیکی ززر خزشی دابووه خواردنه که.. دواینموه؛ چه‌ند پارچەيەك هه‌ویری 
اماده (Superfresh)‏ له فرێزەر دەھيىێتە دەرەوە و لێدەگەرێ خاو به‌وه. ندو 
دەيگوت: (حەزمكرد که‌من هەویرەکە به gat‏ دهست بشیلم تاکو زیاتر پانبێتەوە).. 
میهرهبانی دەستەكانى به خواردنەکەوە ديار بوو. گوتیشی: (حەزمدەكرد› له‌و 
زنجره‌یه‌د۱ که باسى نانت كردبوو. نووسیبات: له دنیای كۇندا. يه کهم قوربانى که 
مرو دەیبەخشێتە يەزدان نان yh ogy‏ نانه‌ی که هەویرەکەی به ده‌ستی OF‏ 
شیلدراوه!). 

گوم: هن نهوهم نه‌ده‌زانی.. 

گوتی: زۆرجاران فه‌رامزشکردن له گەمژەییەوە نايەت.. 

گوغ: مهبه‌ستت چییه؟! 

قومیکی دیکه‌ی له Tatar‏ دا و گوتی: ژن Fare;‏ شيلاني هه‌ویرهکه‌یان AES‏ 
پیاویش ده‌یویست شانازیبه که‌ی بزخزی بێت.. 

بەدەم جوینی پاروونکی تره‌وه, گوتم: دهته‌وی gob‏ یەکەم دزی ghey‏ کردوویه‌تی؟! 
گوتی: نالیم دزی, بهلام نه‌وه‌ی نانه‌که‌ی دروستکرد ژن بو که‌چی پاو به‌ناوی 
خزیه‌وه قوربانییه که‌ی پنشکه‌ش به يەزدان کرد. 

بز نهوه‌ی که‌می دلخزشی خزم بدەمەوە. FF‏ (ناخر یه‌کهم گرناه پیاوکردی و 
ده‌برو ھەر ه‌ویش داوای به‌عشین بکات..). 

قاقایه کی MI‏ و به‌رده‌وام بوو له باسکردنی sage‏ دروستکردنی خواردنه که‌ی. Boy‏ 
gai‏ دهیگرت له‌کاتی سووربوونه‌وه‌ی قیمه و سه‌وزه کاندا خه‌ريکی زهلاته که‌ی بووه. 
بەبێتەوەی بۆ جنینی پیکهاته کانی. چه‌قزی به‌کار هیناین.. به‌بروای gh‏ نامی زهلاته 
لهو میحرهدایه که ژن له iS)‏ په‌نجه کانیبه‌وه تیکهل به خواردنه کانی ده کات. 
مچرور كەيەك به‌سهرتاپای لدشدا هات و هانام بۆ شهرابه که برد. هو سوور بوو 


av 


لەسەر نفوه‌ی ته‌ماته و shar‏ و کاهوو. كەلەم و نه‌عنا و يەر و ھەر سهوزه‌یه کی 
دیکه oy‏ ناس كزن که بز جنینیان له زهلاته‌دا. چهقز بەكار بهینین.. وابزاغ به 
شهیتانانه گوتم: 
(له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌لای تزوه چه‌قزش داهیتانیکی پیاوان‌یه لهبواری توندوتیژیدا؟) 
لهوهلامدا گوتى: (زیاتر لهبه‌رن‌وه‌ی زر وردکردنی نه‌و شتانه‌ی زهلاته‌یان 
لێدروستدەکەین› چیژه که‌یان له‌ده‌ست دەدا..). دیسانهوه هه‌ستم به گه‌مژه‌یی خزم 
کرد.. 
oo‏ پرسی دواینهوه‌ی dad‏ و سهوزه‌کانت سوورکردنهوه و زهلاتهکدت دروستکرد 
چیتکرد؟ گوتی نیز هه‌موو شتێ اسانه. تیکهله‌ی ded‏ و سهوزه‌کان به که‌وچك 
ده کهیته ناو هەویرەکەوە و له شیره‌ی ياپراخ› بان شەكللەمەدا ده‌پیچیته‌وه. پاشان 
لەتاوەيەكدا› که که‌می رژنی HAT‏ پارچه خواردنه شه کلله‌مه‌یهکان داده‌یتی و 
ناگریکی که‌می دمده‌یتی بزنه‌وه‌ی به هیواشی ه‌عدیوه و yd‏ هه‌ویره که ال ببی.. 
دوايلەوەش له‌سهر به‌له‌می چه‌ند دانه دسته‌سری کلینکس داده‌نتی و خواردنه که‌یان 
دەخەيتە سەر. ده‌سته‌سره کان بۆ نموهن چه‌ورایی خواردنه‌که مژن.. 

a 
تا ئە وکاته سێ پارچەم لهو خواردنه به زهلاته و په‌رداخن شەرابەوە. خواردبوو. هیچ‎ 
هه‌ستم به نارحه‌تی نەدەکرد. لموه دەچوو پیکهوه‌دانیشن لەگەل ژندا› ره‌هه‌نده‎ 
ههره قوول و چیذبه‌خشهکه‌ی خواردنی ژنانەبێت. نه دانیشتن لەگەل ئەميان و نه‎ 
خواردنی نه‌ویان ماندووت ناکه‌ن و په‌شیمانت ناکه‌نه‌وه.. هەرپياوێك له ژیانی خۆيدا›‎ 
لەگەڵ ھاورەگەزەكانى خزیدا دادەلیشێ‎ soos ئەگەر بوار به‌خزی نه‌دات بەھەمان‎ 
و گفتوگزیان لەگەل دەكا› له‌گهل ژلیشدا نهبیته هاوسفره و هاوده‌نگ» به‌رلنوه‌ی‎ 
خی کوشتووه. مزنتنی گوتوی‌تی: ره گه‌ر ڕۆح له دانیشتن لەگەل ژندا‎ se 
PAS سوودمهند ئەدەبوو. نموه ههسته جدسته‌یهکان. که‎ gly به‌هه‌مان له‌ندازه‌ی‎ 


دانیشن لەگەل ژناندا زیاتر هه‌ستیارن, ده‌بوونه هزی نهوه‌ی پله‌ی دانیشتن لەگەل 


ژندا بگه‌یه‌نه هه‌مان است و پله‌ی دانیشن لەگەل پیاودا). مزنتتی بەم گوتهیه‌یدا 
Katy‏ | پله‌ی دانیشتی پاو و Fly‏ له‌سه‌رووی دانیشتنی پیاو و ژنهوه داده‌نی, 
که‌چی كەمێ دوایندوه. وەكتەوەی لەم Sud‏ ژتوان بوویتدوه. ده‌نووسی: 
(هه‌رچه‌نده به دیتی من دانیشان لەگەل پیاودا ههرگیز ناگات به قولاپه‌پتی دانیشتن 
لەگەل ژندا..). لەمەش سهیرتر نه‌وهیه, مونتینی له دریژه‌ی قسه‌کانیدا وه SOAS‏ 
بیه‌وی یه كسانىيەك لەنێوان ستایشکردنی ئو دوو دانیشتنەدا به‌دیی بهێتێ› به‌لام 
به‌سوودی ژن› ده‌نووسی: «سهرقالکردنی هه‌موو فیکر و زیکری خزت به ژنهوه و 
شەيدايانە و بهیی خز جلهوکردن و بێسنوورانه ههلهوگیربرون پێانەوە. شیییه. 
وەلى› Oy PTH‏ به‌بی خزشه‌ویستی و ههلهوگیربوونی سۆزدارانە. وه‌کلدوه‌ی 
هونمرمه‌ندانی شانز بز نواندنی رژله‌کانیان پتىھەندەسان و ينجگه له فسه‌کردن 
هیچیزیان مهبه‌ست نه, ھەرچەندە دهبخه هزی بیسمرنشه‌یی. بهلام نموه کاریکی 
ترسەنۆ کانه و گەخۆيانەيە..).. 

lp‏ به پیچهواد‌ی Sle cud‏ روژگاری مزدیرن و بانگه‌شه‌ی 
يه کساغخوازییه‌وه؛ له‌کاتی ئەم قسانەدا هیچ جياكارەيەك لەنێوان جزری ژنه کاندا 
ناخاته ڕوو› وه‌کنهوه‌ی نیمه له نه‌مرزی OWS‏ و هزرینی خۆماندا پنوهرگهليك به کار 
ده‌هیتین و لەرێگەیانەوە نايەكسانييەك دروسده کهین. بزغونه مزنتی IU‏ ته‌نیا ژنه 
جوانه کان؛ OL‏ لاواز و قه‌دباریکه‌کان. بان وردیله و ټسك سووکه‌کان. شایانی 
ئەوەن ببینه هاوسفره و له‌گه‌لیان دانیشین. چونکه وەكئەو دەڵێت: (ھیچ ژنی نيه 
سهروسه کووتیشی ههرچزنی بێت› خزی به خزشه‌ویست و مه‌حبووب دانەنێ و 
نه‌یه‌وی به‌هزی گەنجايەتى› رووخزشی و ره‌فتاری جوانموه, دولبه‌رناسا نەیەتە به‌رچای 
ئەمەش لهبه‌رنه‌وه‌ی به‌گشتی ژماره‌ی ژنه ناشبرینه‌کان زژرتر نین له ژماره‌ی ژنه 
به‌سه‌روسه کوته کان..). ئەم قسیه‌ی مونتینی به‌وه‌شدا راسته. که دهبینین ژنان 
له‌ناوخزشاندا و له guj‏ کزمهلایه‌تباندا, ههرگیز رەھەندى جوانی ناکه‌نه پێوەر 
504 هاوریه‌تی لەگەل یه کنزدا به‌ستن. ههرگیز دهسته‌خرشکه‌کان له‌به‌رنهوه‌ی 
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به‌قه‌دهر يە کت جوانن. نابنه ماوه‌لی به کدی.. conte‏ نهوه‌ی ژنان له ناخی خویاندا 
میهره‌بانی. ره‌فتار و گوفتاری جوان و نەرم و نیان. سهرنجی Olgas‏ به‌لای يە ككزدا 
راده کیشی و ھەر هو خه‌سله‌تانهش نه‌وان لهیه كز نزیکده‌خاته‌وه و جوانزین نغونه‌ی 
په‌یوه‌ندیی هاوریه‌تی له نێوان خزباندا به‌رجه‌سته ده که‌ن.. وه Posie‏ گوتويەتى: 
ره گه‌ر ژنانێکیش ده‌بینین که فروفیل ده که‌ن. لەبەر ئەوەیە پاویان کردژته سهرمه‌شقی 
خۆيان.. فروفیلی ژنان ده گه‌رنت‌وه بز فیلباز, نەك بۆ نموان. نه‌وان, تەنانەت ئەگەر 
شه‌رایشیان لەگەل بخزین‌وه و به‌ته‌نیاش سهردانیان بکه‌ین و لهناو پارك و 
شه‌قامه کانیشدا پیاسه‌یان لەگەل بکه‌ین و ده‌عوه‌تیشیان بکه‌ین بز خواردنه گه‌يدك. ou‏ 
نابنه قەحپە و سززانی. وه کهوه‌ی کزمه‌لگای نیمه ناویان ده‌بات.. بویه ده‌کری هو 
قسه باوه کوردییه هەڵگێڕینەوە که دەڵێت رله پشت ههر Sighs‏ گه‌ورهوه ژننکی 
مەزن) wae‏ و بلیین: ززر چاکه, بهلام رله پشت ھەر ژنیکیشهوه که نیمه به‌چاوی 
سورك و قەحپە و سۆزانى نه‌ماشای ده کین Sa ghy‏ قەحپە و سووكوسەليم ههیه).. 
بهم پیش هه‌ميشه ژماره‌ی پیاوه قهحچه کان زباتره له ژماره‌ی ژنه سززانیبه کان.. 

yal‏ بو هه‌موو میهره‌باننی و هیمنی و سیحره مییینه‌ی‌ی خزی‌وه. له دهرگاکه‌وه 
gow‏ کردم که بدی قهراخه‌کانی به جزره‌ها گولی )09051 خزیان داپزشیوو. 
میرووله‌کان له‌وی نه‌مابوون. تاق و مار و تیمساحه که بوونه گۆزەيە كى تەر.. 
ail ga”‏ برمکرده‌وه: دەبێ له جوونه‌خواره‌وه‌شدا به پلیکانه NANT‏ تهفسیریکی دیکه‌ی 
گوڵەکان بكەم: دهمه شیرهکان هێز و وره‌یان پێدەبەخشیم.› گوله Ko,‏ هه‌ناریه OS‏ 
چێژ و glut‏ و گوله سپییه کانیش داوه‌تبانده کردم بۆ ئەزموونکردنێکی دیکه‌ی ژیان› 
که ژن دهیخسته به‌رده‌مم.. ه‌زمرونیکی سبی سپى. Soy‏ نیشانه بز پنشوازیکردنی ژیان 
لێم.. پێموابێ نیدی لهوه تنگه‌یشتم که دەبێ Spe‏ سدره‌تا بچیته ناو دنیای 10745 
پاشان ژن ریگای ژیانت پشانبدات.. 

در‌خته که له‌شویتی خوّی ده‌شنایه‌وه. بدو هەموو ره‌نگانهوه, به‌و ھەموو دەنگانەوە 


خزی دابروه Cases‏ باوهشی هه‌وایهکی Sad‏ شه‌ویکی دره‌نگ و مه‌ست.. یعیراف 


دەکەم: من بههه‌وای رخواردنی ژنه‌وه) چووبوومه ماله که‌یه‌وه. بهلام هو فیریکردم. 
که چیژ نموهتا له (خواردنی ژنانه,دا.. ay‏ جاریکی دیکه‌ش هه‌ستم به گه‌مژه‌یی 
خزمکرد! هه‌ستمکرد داگیرکاری یه کهم لەم ولانه‌دا ئەو پیاوه گە‌ورانەن که باخچه و 
سهیرانگا و خواردنگه و مه‌لهوانگه و سەر سووچ و مەر شزسته و بازار و 
OUT Sad yt‏ داگیرکردوون و به‌چاوه ‏ تیرن‌خزره‌کانیان‌وه. به نیگا 
شەھوەترێژەكانيانەوە› له کاتیکدا خه‌ریکی ىێل جوین و ده‌ستیکیان له گوناندایه. به 
wile)‏ دره توانج امیزه کانیان هه‌زاران کچ و ژنی نەم ولاته‌یان له هاتنەدەرەوە. له 
چوونه باخچە و دانیشتن له سیه‌ری دره‌ختیکدا له (باخى گشتبی پیاوان)» مه‌حرووم 
کردووه.. بزیه ززرجار برده‌که‌مه‌وه. زه‌که‌ری پاو له ولاتی نیمدا چیدی له‌ناو 
لنگیدا نه‌ماوه. به‌لکو هاتزته چاوییه‌وه.. هه‌ربزیه‌شه له هیچ شاریکی نهم ولاته رززر 
دي موكراسيى و ازادیخوازه)دا, Hay‏ ویبه‌ی رله‌یلا فه‌ریقی) نه‌ماوه قیریان پێدا نه‌کردیی» 
فير به‌هه‌موو نمو پاتاییانه‌دا که ژنانه‌يی و Shame‏ هو هونه‌رمه‌نده‌یان لیده‌باری» 
ل هکاتیکدا gly‏ نه‌ماوه لەم ولاتهدا ده‌سبه‌ری پێوه لیّه‌دابی.. 


خواردنیی (نابینا) 


(كوێو) و tip)‏ 
تز وای دابنی gla‏ و کوټری ونستگه و نه‌نجامیکی ژيانه هه‌موومان نه‌زموونی 
ده که‌ین و کردومانه به‌بی نهوه‌ی هه‌ستمان پیتکردبی. تەنيا pad‏ گرمانەيه بسه بزندوه‌ی 
به کزی بر کردنه‌وه کاغاندا له است نابینادا بچینه‌وه. ئە وكاتەش نەك ژیان› به‌لکو 
کزی خواردنه کانیش تام‌وچیژیکی دیکهیان ig pied‏ نازیزم. ھەر بهم بۆنەيەشەوە 
ده‌مدوی بزانیت که ھەر ههولدانیکت بز خز به‌دوورگرتن لهو ونستگه‌به و لهو 
ئەزموونە› چاوپزشینه له به‌شیکی گموره‌ی ژیان! 

من نازانم تز چی لهم قسانه‌ی من تێگەیشتیىت› ayy‏ هاو کات بهوه‌ی حهز ده کهم 
جاریکی دیکهش ئەر دوو رستهیه بخونیت‌وه. مىش هەوڵدەدەم زیاتر مهبه‌سته SS‏ 
خزمت بز ڕووێکەمەوە› بەبێتەوەی مەبەستم بی بلیّم: من باش BAS‏ دهبينم. چونکه 
Gail gal‏ هه‌ميشه ته‌ماشا ده كەن مەرج Aad‏ ببينن› هروه کچزن نه‌وانه‌ی چاویان PIS‏ 
بووه و ناتوانن تەماشا بكەن مرج نيه نه‌توانن ببینن. لیّره‌شه‌وه نیمه له زمانی خزماندا 
کێشەیەكمان هه‌یه له اونانی که‌س‌انیکدا: که چاویان وەك چاوی مرژفیکی 
سرووشتی). نابینێ و به‌وانه دهلټین (نابیسا)» بان (کوټر)» ھەلبەت له‌نیوان درو 
کهوانه‌دا. . بەلام زە مەت نه‌بی با نالیره‌دا بوهستین و ھەلەيەك راستبکه‌ینه‌وه, که لەر 
دوو رسته‌یه‌ی سەرەوەدا کردم و هه‌موومان رژژانه ئەو هەڵانە ده PAS‏ 

مه‌به‌ستمان له ده‌سته‌واژه‌ی (چاوی مرزفی سرووشتی)چیبه؟ ئەگەر نیصه‌ی چاوساخ 


پیمانوایه له رنابیناکان) سرووشتی تر و مرزفزین, نوه خودی نهو بروایه و ھەر 


بروابوونیکی دیکه‌ی لهو بابهته که فه‌زلی ئێمه بدات به‌سهر نابینا کاندا. به‌لگه‌یه کی 
باشی (نابینایی) نیمه ده‌رده‌عات و نیشانه‌ی نه‌وهیه نیمه (ته‌ماشا) ده کین وهلی 
(ناروانین). چاومان کار ده‌کات. بهلام نابينێ› سه‌رنج دەدەین بهلام نیگامان خالیه 
لو بابه‌ته‌ی که سه‌رنجمانداوه‌تی و ته‌ماشامانکردووه.. a‏ هیچ بەلگەيەك بەدەستەوە 
نییه دلنيامان کاته‌وه لهوه‌ی cand‏ چاوساخ له مرژفیکی به ز گماك نابینا سرووشتی 
ترین› co gai yard‏ گوایه نهو شتانه‌ی نیمه ته‌ماشایان دەكەين› ەو نایانبینسی.. PAS‏ 
تتروانینه تەنيا همله‌ی نو که‌ساندیه که له‌روانگه‌ی دوالیزمی (ساخ) و رنه خزش‌به‌وه 
سهیری دنیا دەكەن و بهو پێبەش هه رکه‌سی وه کو خزیان بێت به مرژیکی سرووشتی, 
ساخ و بیخه‌وشی ده‌زانن و نهوه‌ی له خزشیان نه‌چوو به (ناسرووشىتى› وەحىشى› 
نەخۆش و مه‌ترسیدار)ی لەقەڵەم دەدەن. 

بىر زکه‌ی فاشیزم» به‌شیوهیه‌کی متبوو له‌ناو هم تتروانین‌دا و زۆر له‌پنش سهرهه‌لدانی 
فاشیزمه‌وه وەك ایدیزلزژیابه‌ کی سباسی, اماده‌یه‌ کی به‌رچاوی ههیه و بزی ههیه له 
هه‌لومه‌رجیکی پنویستدا همان بر که خی لەھەر بزنهیه کدا مایفیست بکات.. 
فاشیزم به يەك به‌نگه دەر کدوته‌یه کی سیاسییه و به سهدان به‌لگه سه‌رچاوهیه کی 
نزنتزلزژیکی ههیه که په‌یوه‌سته به بوونی بوونه‌وهرتکهوه به‌ناوی: مرزفی ساخ و 
بێخەوش.. 

نیمه له کزمه‌لگای خۆماندا چۆن مامەڵەی چه‌مکی نابینا و كوێرمانكردووه و ایا له 
واقیعی ژیانی کزمهلایه‌تی نیمه‌دا کونر و نابیناکان له چ رزژگارنکدا ژیان به‌ستر 
دەبەن؟ بیگومان حال و گوزه‌رانی نه‌وان له کزمه‌لگای نیمه‌دا باش نيه له گوزه‌رانی 
Ol gai‏ له‌هدر کز مه‌لگایه کی دی. که‌تیایدا چاوساخ بۆ کویرهکان برده کاته‌وه و 
بریاریان بۆ دەدات.. واته هوان لەھەر كوێبەك بن› مادام مرزشی سرووشتی SIF‏ 
ده‌خاته بری نه‌وان و نوینه‌رایه‌تیان ده کات و له‌جیاتی ئوان بریار ده‌دات. بارودزخیان 
باشز نيه gad‏ بارمتانه‌ی که بەدەست عه‌قلییه‌تی چاوساخه کان‌وه گیریانخواردووه. 


عهیبی ههره گه‌وره‌ی چاوساخ و مرزفی سرووشتی له‌ناست ئابيناكاندا › ھەر نیه‌تیکی 


باشیشی هه‌بی. ئەوەیە که ناتوانی دەر کی دنیای ندوان بکات و له دنیای خزیهوه, له 
به‌رژه‌وه‌ندی خزیهوه و له هرشیاریی خزیه‌وه ده‌روانیته دنیای نه‌وان و پنویستیه کانی 
نه‌وان.. همه هه‌لویستی مروقی ساخیشه لەبەرامبەر به‌ته‌مه‌نه کان. كەمئەندامان و 
تەنانەت مندالانیشدا. عهیبی هم مروفه و نه‌خزشییه هدره سهره كە که‌ی ئەوەيە که 
هوشیاریی بەرامبەر بهو گرووپه مرزیه کزمهلایه‌تیانه, هوشیاریه کی بالاخوازانه‌ی 
سه‌پاوی (ALU‏ هوشیاریی نیمه بەرامبەر به‌وانه‌ی به نابینا و کویر ناویان دەبەین. له 
بینایی و چاوساخیی خۆمانەوە هاتووه» بهلام نیمه ده‌زانین که چاوی نیمه و تیدراکی 
نیمه سەبارەت به تنگه‌یشن له شته ززر ساده کانیش پرن له هه‌له و کهموکوری. 
سهرچاوه‌ی هو ھوشيارىيە› بالآخوازانویه. چونکه مرژقی چاوساخ خۆی له نابینا 
یبه‌رزتره. هوشیاریه کی سه‌پاوه. چونکه چاوساخ پنبوایه با شز ده‌توانن ب نابیناکان 
بیربکاته‌وه و بریاریان بز بدات و چاوساخییان بۆبكات. ناکامليشه؛ چونکه ه‌زموون 
لموه‌ی سه‌لاندووه که تیگه‌یشتی نیمه بز جیهانی ده‌وروبهر و دنبای کویره‌کان هیچ 
وردیینانه‌تر نيه و پره له هه‌له‌ی کرشنده و اکامی خراپ.. 

ئەزموونى میژوویی نیمه له تیروانینیدا بز نابیناکان زیاتر لهوه‌ی بینینی نه‌وان بووسی» 
ته‌ماشاکردنیان بووه. یمه هوشیاریی خزمان له است ه‌واندا لەسەر بنه‌مای 
ته‌ماشا کر دنه‌وه دامه‌زراندووه نەك بیینیانه‌وه. نیمه کویره کاغان Ligh Soy‏ و حافزی 
م زگه‌وتتشین پزلیکردووه؛ له‌سه‌ر سزشته و رارهوه‌کان وەك سوالکهر هاتوونته 
به‌رچاومان, له‌سهر شه‌قامه کان بدخزیان و گزچانه کانیان‌وه سه‌رنجمانداون, وەك 
باوەپيارە و نەنك له مالیکدا پیکه‌وه ژیاوین و بزی ههیه جاری له‌جاران لهناو پاسدا 
پرسیاریکیان لیکردبین و هتد. بهلام وټه‌ی باوی نهوان له زه‌ینی ئێمەدا وشه‌ی نهو 
مرژفه ده‌ست‌وپن سپیهیه که رژژانی هه‌ینی له مبهراوبه‌ری ده‌رگای مزگهوتی 
گه‌وره‌دا ریز دەبن بز نهوه‌ی خیریان پیبکه‌ین.. هه‌موو هم پۆلێىکردن و سەرنجدان و 
ته‌ماشاکردن و وټاکردنانه» یشانه‌ی نه‌بوونی هوشیاری و رزشنبریی Sd‏ 


چاوساخه, نیمه‌ی مرۆڭى ته‌ندروست و خوبه‌شتزانه له‌است gab‏ مروفانه‌د! که جیهان 


له روانگه‌ی خزیانه‌وه ئەزمووندەكەن.. نیمه بەو هه‌لونسته‌مان له است نه‌واندا 
هیچمان نه‌سه‌لاندووه له نابينايي و نه‌بینینی خومان زیاتر. نیمه هیچمان نه‌ویستووه له 
سه‌پاندنی ده‌سه‌لاتی بالاخوازانه‌ی خزمان زیاتر بەسەر ثه‌واندا, که به‌هویه‌وه نه‌زانیی 
خۆشمان شاردۆتەوە.. سیر له‌وه‌دایه که نه‌زانی پیکهاته‌یه کی شاراوه‌ی فاشیزمه. له 
ئەوروپا به ره گه زپه رسته کان و ‌وانه‌ی OLS)‏ له پهنابه‌ران دەبێتەوە. هه‌رچی ده‌لیی 
cools‏ قه‌بوولی ده US‏ تهنا مه‌لی: ئێوه نه‌زانن.. نه‌زانی ھاندەرى شاراوه‌ی رق 
لیبوونه‌وه و خۆبەگەورەزانى و ه‌وانیاز به هیچزانیه. که به‌رده‌وام پتویستی به 
چه‌پاندن ههیه. بزیه فاشیه کان ههرته‌نیا ئە وکه‌سانه نين که نیشانه‌ی فاشیزم له قۆلڵ و 
ناوچه‌وان و لاملی خزیان هەڵدەكۆڵن و ھاواردەكەن: ربژی هیتلهر»؛ به‌لکو 
ل‌وانه‌شن که وزه‌ی زژر به‌کار ده‌هیتن بز چه‌پاندنی ئەو رقه‌ی بەرامبەر به مرو و 
بوونه‌وه‌ری زیندوو و کزی ژیان› له‌دلیاندایه. مروفی فاشى› به‌و حوکمه‌ی AHN A‏ 
خزبه که‌مزانه و کاتی ده‌روانیته ناخی خزی له رق و یره‌یی زیاتر هسچی تیدا نسه, 
لەھەر پله‌وپایه و پۆستێکدا بێت ئه‌و نه‌زانی و رقه‌ی لیاشکرا دهبیت. 

له رژژگاری oad‏ 195 که ده‌مانه‌وی به‌هزی رووناکایی یاسایی و مافی مرژفه‌وه؛ که‌من 
خۆمان لهو تاریکایی و نابیناییه منژوویه‌ی تبایدا دەژىن› رزگار بکه‌ین, پتویسته نهو 
روونا کایبه هیده pad‏ بت که به‌هزیه‌وه ھەم نایسایی خزمان و ھەم تایبه‌قه‌ندیی 
ئەوانەش ببینین که ناومان ناون (کویر و نابینا). چونکه ته‌نیا به‌هزی ده‌رککردنی 
تايبەتمەنديى جبهانی ئەوانەوەیە که جبهانی چاوساخان ده‌توانی iggy SHH‏ بکات‌وه و 
دەست لهو سته‌مکاریه هه‌لبگری که ایدیزلزژیای فاشیزمی متبوو. مرزفی سرووشتی 
و مرزفی كامڵ› به‌هزیهوه توانیویه‌تی دنیامان لجتاريك بکات.. که‌واته دهمه‌وی بلیم: 
بز هیچ ساتەوەختێك کزمه‌لگای ێمه به‌ده‌رته‌بروه لهو ه‌ندامان‌ی که وەكو نه‌وانیز 
ته‌ماشا ناكەن و ناینن. کزمه‌لگایه کمان نيه تیایدا کویره‌کان و تابیناکان نه‌بینینه‌وه, 
هیچ شارستانیه‌تیکیش نيه له‌میژووی شکزمه‌ندیی خۆيدا› به‌ده‌ربوویی لهو که‌سانه‌ی 
که بینیویانه به‌بی نهوه‌ی Soy‏ نیمه ته‌ماشایان کردبی. CAS hy Lp‏ کزمه‌لگای 


ته‌ندروست. کزمه‌لگای هوشیار. کزمه‌لگای کراوه. کزمه‌لگای رژشنگهر و معده‌نی, 
نه گهر به‌مانای کزمه‌لگای مرزفه چاوساخه کان بێت› ھەر له بنه‌ماوه بوونی نه‌بووه و 
نایبی. ھەميشە رزشنگه‌ریی و مه‌ده‌نییه‌تی کز مه‌لگای هد پەبوەستە بهو ره‌هه‌نده‌ی 
بینینیشه‌وه که ده‌توانی له ,09455 وټای هو شتانه بکات که چاوی ساخ› زانستی 
پنشکه‌وترو» عەقڵى ڕۆشنگەر و مروفی مده‌نی, نایابینن.. نیمه له قزناغه کانی ژیانی 
رابردووماندا؛ مامهله‌یه کی په‌راوتزاسامان لەگەڵ ثه‌واندا کردووه که وەك (Land)‏ 
پزلیتمانکردوون. لهو مامەڵەيەدا› نابیناکاغان لدره‌دا پتناسه و بسچوو ککر دوونهته‌وه 
که هیچ نابینن و ناتوانن هه‌ست بهو شتانه بکه‌ن که ئێمه له بەردەم نه‌واندا دەيكەین. 
نیمه تنگه‌یشتیکی فه‌سله‌جی )99 Ol‏ بۆ چه‌مکی نانا هدیه و لهو تیگاایشتته‌شدا 
چاوی ساخان کردزته پتوهر بز حوکمدان» کوتریی نیمه فه‌سله‌جی نیه به‌لکو 
عه‌قلیه| 


هه‌ندی بیردودری لەگەل نابینادا: 

من له‌دوای هەژدەساڵیمەوە چاوم کز بوون, بهلام ههرگیز نايا نه‌بووم, له 
بنه‌ماله که‌شاندا که‌سعان نيه به زگماك نابینا بووبێ. لەگەل نابینااکانیش نه‌ژیاوم هده 
ههیه جاروبار خواردم لەگەڵ خواردوون لەگەل نیرینه و منیینه و لەگەل جه‌وان و 
بەتەمەنيان و لەگەل کورد و غهیره کوردیاندا.. بزیه ئەگەر له‌مباره‌یدوه قان دەکەم. 
سه‌رچاوه‌ی قمه‌کاغ لهو ه‌زموونه‌وهیه که به‌فیرزم نه‌داوه, نەك له به‌هرهیه کدوه که 
به زگماك خودا نمی به‌عشیبی, نه گه‌رچی 61509 ناببنایی وێستگەیەك و اکامیکی 
ژیانه و هه‌موومان له سه‌رده‌میکدا ئەزموونى ده کهین.. ده‌تواغ بم شتگەلئ له‌باره‌ی 
نابینا کاندوه دوز اغ J‏ لیانه‌وه فیربووم که له هه‌ردوو کتیبی (دنیای شتەبچو وک هکاا 

و ئەتەوە وحەكايەت)دا سوودم لێوه‌رگرتوون و سه‌باردت به جیهانی ندوان قسەم 
کردووه. بزغونه دەزانم پیاوی نابینا حفزی له چ جزره جل وبه‌رگیکه و فه‌نتازیا به چ 
جزره ژکه‌وه لیده‌دات و به‌چیدا دەزانێت له‌وه هو ژنه‌یه. که بری لیده کاته‌وه!. 


دەزانم ژنی نابینای كەمتەمەن خه‌ون به کاجوره‌ی Ope ghey‏ ده‌بینی و چ بژنی: (بۆنى 
لهش, بزنی هه‌ناسه و بزنی SDH‏ به‌لاوه خزشه.. 

یه که‌تجار له مالی خزمان. له جەژنێکدا بوو باوکم Sighs‏ ناببنای هیسابزوه مال و 
پیکه‌وه ناغانخرارد. له‌دهیه‌ی ھەشتاكانداء دهیه‌ی ئابيناكوژانى بەعس. ئەر دهیبه‌ی 
له‌بیرچوونهوه‌ی به‌مانای رنابیناییه کی) کوشنده‌به له ژیانی هه‌مووماندا. نهو نه‌زموونهم 
له یادوه‌رییه‌کی زۆر دووری خزمدا پاراستووه که هه‌ندی دیعه‌نی, لى و تەمێك 
دایانپزشیوه. ەوەی لهو پیاوەدا به‌دعکرد و هه‌رگیز SD‏ نەبووم› به‌هیواشی خواردن 
و خواردنه‌وه‌ی او gy‏ لەپاش دوایین پاروو .. نانخواردنی به‌پدله شتیکه نامز به دنبای 
Lit‏ نابیسایی ریگره لەبەردەم خێرایدا› چجای به‌عیرایی نانخواردن.. پاشان 
خواردنهوه‌ی او OY‏ دزی تزراخاوی و قه‌زواندار و ماستاوی کولکن. شئ که 
(مستەر ریچ) له گه‌شته Naga‏ بۆ کوردستانی سهده‌ی ھەژدەيەم› یه کجار دهیخوات‌وه و 
نیدی ده‌می بز ناباتەوە› هو چیژه بوو که نهو پیاوه ناینایه فیریکردم و دوای نه‌وهش 
که arto yay‏ که‌ی دانایه‌وه له‌به‌رخویه‌وه Eo‏ که: Sp)‏ تێکەمەوە)!. په‌رداخیکی 
دیکهم بز تنکرده‌وه و به‌هیواشی له لیوه کانی نزیکخستهوه و ل‌ویشی به‌هیواشی 
هەلدا. ئە جارەيان با شۇ گوێم بز خووره‌ی چوونه‌خوارهوه‌ی دزکه به گه‌روویدا, 
گرت.. له ده‌نگی اویکی به خوور دەچوو که لەدوورەوە بە‌ڕێوەبێت و به‌وی لەم 
نزیکانه ارام بگری.. به‌دوایله‌وهدا ده‌سته‌سریکی له بن پشتینه که‌ی ده‌رهیتا و هەندێ 
دزعای کرد و پټپگوتم که سین ه که لابهم. به هیوای نهوه‌ی جاریکی دیکه گونم له 
خووره‌ی چوونه‌خوارهوه بیست.گوتم: رنه‌ی په‌رداخیکی تر دز ناخزینه‌وه؟). که 
په‌رداخه که‌ی به لێویەوەنا, خزمم له‌شیوه‌ی گه‌شتیاری ناو بەلەمێكى بچکزلانه دەبينى 
که چزن شه‌پزلیکی بەخوور به‌ناو توونێلەلەشکەوتێکدا هه‌لیگرتووه و له کزتاییدا, 
se yay‏ به‌خزم بزاغ وا گەيشتوومەتە سەر لیراری تاقگەيەك› که گەرانەوە بو 
دواوه مه‌حاله.. هاکا به شه‌تاو به‌رده‌که خواره‌وه بۆ ناو گزميك و.. شلپهم دی.. 


بز دووه‌مینجار له داغارك و gad‏ ماله‌دا که پێىج ساڵى یه که‌می ژیانی تاراو گه‌یيم تێدا 
برده‌سهر. SOA‏ نابنام ناسی. ثه‌و له خانه‌ی نابینایان ده‌ژیا. بهلام بو جه‌ژنی 
کریسمس هاتیوو لەگەل نو ماله‌د؛ جه‌ژن بکات» که من ھەم کرتچی و ههم 
به‌شیوه‌یه‌کی سێمبووليك بووسه کوریان و نهو خاغەش ده‌بووه پووری دوو 
کوره که‌یان.. له‌دوای نهوه‌ی به‌یه کیان ناساندین؛ بينيم› چوو له‌سهر گزشه‌ی 
قەنەفە که له‌لای په‌نجه‌ره که‌وه دانيشت و شیشی گزره‌وی چنینه که‌ی له جانتاکه‌ی 
دهرهیناو که‌وته گزره‌وی چنین. گزره‌وی ره‌نگاور‌نگ و گه‌رم له کامووا. یه کهم 
پرسیاری له من نهوه‌بوو که گوتی: kommer du fra?)‏ 0۲0۳» واته له کویوه 
هاتوویت. به‌مانای (خەلكى كام ولایست؟) کانی به‌دوای ده‌نگه که‌یدا و له‌ناو 
هه‌راوزه‌نای هه‌ردوو کوره که‌ی Seo gle‏ لەسەر ته‌ماشاکردنی هو دیاریانه‌ی بزیان 
هاتبوون» سهرم os plan‏ بزنه‌وه‌ی وهلامی نو پرسیاره اسانه بدەمەوە› بینیم SIG‏ 
بریوته سیمام و چاوه‌روانی ولامه. وه‌لی؛ وەڵامەکەم پراوپر نەبوو› چونکه به‌لای 
aye gas‏ کوردستان ولات نه‌بوو. بزئه‌وه‌ی وهلامیکی دلنیاکه‌ری بدەینەوە› SOLID)‏ 
Stage‏ که له‌به‌شی میکانیکی HS‏ که‌وانی ئەندازيار بوو؛ تێی هن سکلزپیدیای 
جیهان)ی هێناو لاپهره‌ی (کورده‌کان)ی کرده‌وه و بزی خویسدهوه. تاه وکاته هیچ 
که‌سیکم ن‌ینیوو بهو دیققەتەوە گری بز شئ بگری که پهیوه‌ندیی هه‌بوو به 
کوردستان و كوردەکانەوە. له گزره‌وی چنین وه‌ستا و ملی به‌ولایه‌دا لارکرده‌وه که 
دەنگى (دانیال) زانیاری له‌سهر کورد بز ده‌خسته‌روو. نهو دهبریست چیدی 
له‌وبارهیه‌وه به نه‌زان لەقەلەم نەدرئ› نه‌یده‌ویست فاشیزم له بر کردنه‌و‌یدا خۆی 
بشارێتەوە. gad‏ چاوی نه‌بوو بەلام دهیینی. 

ئەر خافه لهوه دوا, هه‌موو سالی له جه‌ژنی کریسم‌سدا جووتێ گزره‌وی 
ره‌نگاوره‌نگی بز ده‌ناردم و لهو مانگی بەفر و ته‌نیایی و تاراوگەيبەدا› بهو زنابینایه‌ی 
خۆییەوە). چرایه کی خزشه‌ویستی له نامدا هه‌لده کرد.. 


دوای نه‌وانه و خویندن‌وه‌ی هه‌ندی له به‌رهه‌مه‌کانی رسزرخیس)؛ باوکی نابیناکانی 
جیهان» فیلمی (بزنی ژن)م يى که تبایدا. (ئال پاچىينۆ) وهلامی ززرنك لهو 
پرسیارانه‌ی دامدوه که منی چاوساخ› pla‏ نابینا عهودالیان بووم و نه‌مده‌زانین. ئەر 
غونه‌ی نابینایه کی تووره‌ی پیناساندم, که سه‌رچاوه‌ی تووره‌بوونه که‌ی» نەك ھەر 
تیکشکانه تایه‌نی و ده‌روونیه کانی خزی نه‌بوون, به‌لکو نه‌و گه‌مزه‌یه‌ی چاوساخان 
gy‏ که‌نه‌و به‌رگه‌ی نه‌ده گرت. yal‏ غونه‌ی نابینایه کی هوشیار و نارازیی پیاساندم که 
دنیا و ژیانی زور جوانز له نیمه دهبینی و چیژی لیوه‌رده‌گرت. نابینایه‌ك, که 
له کار کموتی چاوه‌کانی ناچاریان نه‌ده کرد تهسلیمی مهرجی دنیای چاوساخان بێت. 
نابینای‌ك. که ده‌یویست به سەربەرزى و کهرامه‌نهوه بژی و چاوساخ نه کاته 
سەر گهر رهی خۆی.. 

دواجار› له پایتهعتیکی گەورەی جیهانی سییهم. له هوتێلێکدا خانمێكى نابینام ناسى 
که ده‌یویست بزانێ HU‏ هیچ جارەیەكى هەیە بۆ چاكبوونەوە. چونکه نهو له 
مندالییه‌وه چاوی له رووداونکدا له‌ده‌ستده‌دات و نه گه‌ری چاکبوونه‌وه بز نهو 
ئومێدێك بوو. نهوه‌ی لهو خاشه‌وه فیسری بووم. نه‌شاردنه‌وه‌ی نابیناییه که‌ی بوو› 
سهربه‌رزی و ته‌ماشاکردنی هو بوو بز تز CAS IT‏ بۆ ده‌کردی. هه‌ستیاریی و 
راستگزیه که‌ی gy‏ کاتن دهیگوت: ره‌نگه كەس نه‌توانی و له رووی زانستیشهوه 
نیمکانی نه چاوم چاكبێتەوە). به‌لام ga‏ به‌دوای نه‌شتهر گه‌ریه کدا عه‌ودال بوو که 
چاو که‌ی که‌می (سرووشتبانه) بنوێنێ. دڵم ن‌ده‌هات پێبڵێم: (هیچ شتی نبیه Bj pet‏ 
ده‌ستکاریی بکات و سرووشتیانه بنویتی» لەگەل نه‌وه‌شدا لییده گه‌بشتم: نه‌و له 
UST,‏ دەژيا corre‏ ژماره‌ی په‌نجه کانی ده‌ست گولفرزشی تیدا نیه, هه‌موو شتێ 
ئەوەندە پلاستیکی و ده‌ستکرده. که وەك شتیکی سرووشتی بوێنێ.. هو کورد بووء 
کچ SOI yy‏ مزدیرنیزه‌بووی له خزرازیی رواله‌تگه‌رادا دەژیا و دهیویست 
چمیدی له‌سهر ندوه‌ی جاوی له‌ده‌ستداوه نه‌چچه‌وسییریته‌وه و هاوته‌مه‌نه کانی و 


هاوپیشه‌کانی له شویتی کار و سه‌رشه‌قامه‌کان؛ لچولێوی لێهەڵنەقرچێتن و فیزی 


به‌مه‌ردا لێتەدەن.. 


did Jojo‏ و نابینا ؛ 

‌زموونه کانی پا زم بینینی هو نابیناکراوان‌ی ولاتی خزمان بوون که به اشکرا 
جیده‌ستی به‌عسیه کان و جه‌نگه کانی دیکهیان پنوه‌دیارن. نابینااکراوه کانی نه‌تفال 
ناببناکراوانی کیمیایی باران, نابیناکراوانی ژووره‌کانی سزا و نه‌شکه‌نجه‌دانی شهره 
ناوخزییه کان؛ نابیناکراوانی شه‌ری Jor‏ و عه‌شیرهت و هشد.. نه‌جاره‌یان Lig‏ 
تاکه که‌سی نه‌برو به‌لکو ببرونه گرووپیکی کزمهلایه‌تی دیار.. هیده هه‌یه سه‌رده‌می 
نه‌مرز به‌هزی نو رزحه دژه مرزییه‌ی له‌خزیدا شاردونییه‌وه. بۆ نابیناکان زۆر 
تاریکنزه Soy‏ له‌سه‌رده‌مه کانی پششووتر. له‌سه‌رده‌مه کانی پښشووترداء نایسایی له 
پەیوەست به یراده‌ی یه‌زدانه‌وه ته‌ماشای ده کراو وه بەس بوو SU‏ هه‌مرو توانایی و 
‌ندامه کانی دیکه‌ی که‌سی نابینا له کار جخرێن و نانا به‌خزی و گزچانیکه‌وه کونجی 
عوزلەت و ته‌نیایی ناو مالی خواء بگری.. له‌سه‌رده‌می ئێستادا نابیناکان ته‌سلیمی هم 
قەدەرە نابن› Ol ad‏ نایانه‌وی به‌هزی له کار که‌وتنی ه‌ندامی بینینه‌وه, کزی ئەندامەكانى 
دیکه‌ی جه‌سته‌یان ناچار به پاسیفیتی و پووکانه‌وه بکرتن. نه‌وان ێمتا به‌راب‌هر 
به‌خزیان و تواناکانیان هوشیار ترن. ploy‏ سهرده‌می ئێستا لەگەل نابیناکان دڵرەقرە. 
به‌مانای (دلکویرتره) له جاران. مزدیرنیته بهو دیوه‌دا که هوشیارییه کی پتر سەبارەت 
به نابینایی هیتاوه‌ته ناراوه و ته کنه‌لزژیایهکی خستزته گهر بز خزمه‌تکردن به 
تابیناکان: هێشتا ززر شت ههیه نه‌یتوانیوه بییشی. نابینایی سهرده‌می مزدتریته 
سەبارەت به OILY‏ لهو رخیرایی)یه‌دابه که به ژیانی به‌شیوه و نه‌سه‌ش دزی 
جه‌وهه‌ری نابیاییه. نابینا له سهرده‌می پێىشمۆدێرندا. ژیانیکی ههیه به نیقاعیکی 
له‌سدرخزی مەندەوە. بهلام Lt‏ لهسهرده‌می مودیرن و پۆستمۆدێرندا له‌ژیر 
گووشاری خیرایبه کدایه, که نهو پز به ژیانی خی نامز ده کات و ئەمەش لەگەل نهو 
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هوشیاریه‌ی لەسەر خزی به‌ده‌ستی هیناوه, ویکنایه‌نهوه و AS ISU‏ شه‌قام و لاری و 
ژینگه‌ی قهره‌بالغی نه‌مرژ بز ئابيناكان› پرمه‌ترسیزه له شوینه لات‌ریکه کانی جاران.. 
جاران نابا بەپتى خی و به هاوکاریی گزچانه که‌ی ده‌ستی ده گه‌یشته شویتی 
مەبەست. که‌چی له ئێستادا هو هه‌ستده کات چوونه شوینه OTRAS‏ رزیشتن 
بەسەر شه‌قامه کاندا پر مه‌ترسییه. ده‌ستی میهرهبانی و چاوساخان که‌مبزته‌وه خیرایی» 
به‌لادا تنپه‌رین و شان له‌شان کوتان و توندوتیژی زیادیکردووه.. چال و چزله کان و 
دارتنله کان و پز بوون و ته‌ماعی نابووریش وایکردووه دووکانداره‌کان میزیکی 
گه‌وره لهبه‌رده‌می دوو کانه کانیاند! داببێن› که بۆ نابینا رنگریکی گه‌وره‌یه.. نه‌مرز 
نه‌وه‌نده‌ی نیسشانه کانی ریتایبکردنی چاوساخان زیادیکردووه. ‌وه‌نده نیشانه‌ی 
ریتمایکردنی نابیناکان نابینین.. بزیه نابیناکان كە مز له باخچه و شه‌قامه OT‏ له پارك 
و شوه گشتیه کان, له چیشتخانه و خواردنگه کان, له چایخانه و قاوه‌خانهکان. له 
سەيرانگە و ناو خەڵکدا. به‌دیار ده‌که‌ون. لهوه‌ده‌چی کزمه‌لگای dad‏ ن‌ی‌وی بر له 
فەزايەك بکاتهوه بۆ COLL‏ کزمه‌لگای نیمه ‌وه‌نده‌ی سەرسامه به درنده‌یی 
مۆدێرن› ئەوەندە سه‌رسام و اگا نییه به مرژفدوستی و خزشه‌ویستی بۆ هاوچه‌شن که 
به‌شیکی گرنگی بر کردنهوه‌ی مؤدێرنن. نهو کزمه‌لگایانه‌ی (مۆدێرنیتە) وه کو 
ته کیت و رواله‌تگه‌رایی نوێ: وه کوریترفیک‌شنیزم و سنزییزم) و (مد گه‌رایی)» 
تێدەگەن. ریگه ئادەن TY‏ قهلهوه کان» ناشیرینه کان» همه‌ژاره‌کان و شیعه کان 
به‌هه‌مان شێوه سوود له فهزای گشتی وه‌ربگرن. که مرژفی پیرفنکت و لووتبه‌رز 
خوی تیدا نومایش ده‌کات. نه‌جزره کز مه‌لگایه توانای نابینا کات به كەم ده گری: Jus‏ 
کار کردن و دامه‌زرانسدیان ناخاته بەردەم. بواری خؤ سه لاندن و پسشاندانی 
مه‌هارهته کانیان بۆ داین ناکات. له‌ولاتی ثێمه‌دا اسانکاری له بواری خویندنه‌وه و 
هونهر و پیشەدا بز نابیناکان زۆر به که‌می ههیه. هونه‌رمه‌ندیکی Lent‏ پسشه گه‌ریکی 
نابیناء خوینه‌ریکی نابینا» زۆر به زهجه‌تز دهتوانی ریگره‌کان بشکیتی و وەك ل‌وانیزی 
چاوساخ له میدیا و شوینه گشتیه کاندا بواری خز اشکراکردنی بۆ بڕەخسێ..› هدر 
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هم که‌مایه‌سیانه‌شن که جارنکی دیکه دهیسه‌لینن نیمه‌ی مرزفی مۆدێرن. به‌جاوی 


ساخهوه ززر شت dae‏ ته‌ماشایان ده که‌ین, به‌لام هه‌رگیز نایانبیین! 


خواردنی نابینا؛ 

ایا هر گیز بيرت کردزته‌وه: ئەگەر La‏ بویتایه حه‌زت له چ جزره خواردنيك 
ده کرد؟ من بزخزم لەگەڵ نابینایه کدا ده‌زانم کیشه‌ی نابیناکان هوه نیبه که ناتوانن 
وه‌کو ئەوان بز ببینن, ay‏ ئەوەیە که هوانیز نەتوانن نابینا به‌وجزره‌ی که ههیه بینن. 
ده‌زاع ئوان به گشتی مروفی نەرتخوون»› زه‌یین روونن؛ قسەخۆشن› دلناسك و 
هه‌ستبار و ده‌نگخزش و پربه‌هره و زبرەك و تەنانەت نه‌وسن و به‌مشوومزلیشن, بهلام 
ماو‌یه کی زۆرى پنچوو تا ET‏ نهوان حه‌زیان له‌چجزره خواردنیکه؟ کیشه‌ی هدره 
گهوره بز که‌سیین خواردنی LTE‏ دروستبکات ئەوەیە› که نایا وێڕای 
چلێّسىيه که‌یشی, مرزفیکی ئەوەندە قانیعه. که زژرینه‌ی خواردنه کان ده‌خوات و 
pe‏ لەسەر خواردن لەگەل نابینادا تووشی AES‏ نابین› ھەر له‌به‌رنه‌وهش زهحهته 
بزانین نه‌وان چی ناخزن.. لەبەرئەوە برمکرده‌وه پتویسته خواردنیکی تایسهت بز 
نابیناکان دروستبكەم. که خزرا که کانی هیتده‌ی جبهانه دهوله‌ه‌نده که‌ی نه‌وان 
Se, Ke,‏ و خواردنیشی اسان و سادە‌بێت و له بزنیشدا با بۆخۆيان Dede hy‏ 
دلنیام ه‌وان به بۆن و تامه Nery dS‏ زۆرجوانز له نیمه‌ی چاوساخ› ره‌نگه که‌ی 
ده‌بینن. ههولبده له کاتی لینانی هم خواردنه‌دا نهوپهری هێواش بست. چونکه نهر 
خواردنه‌ی به‌هیواشی CHL‏ بزنابینا چێژی زیاتره. ڕۆلان بارت. رزژگاری له کی 
(جبزی ده‌ق)دا نووسیبووی: هو دهقه‌ی به چیژهوه نووسرابێت› بز نهو كەسەش 
ده‌یخوننیتهوه چیژبه شه. ده کری فسه که‌ی بارت بز خواردنی نابینا کانیش کارابێت: 
نابینا خودی خواردنه که ناینئ» بەلام له‌رنگه‌ی بۆن و تام وچیژه که‌یدوه. Spe‏ نهو 
هالاوه‌ی لنی به‌رز ده‌بته‌وه و هتد تهفسری جزری خواردنه که ده کات. به‌هه‌مان 


cops‏ که خویهر له کاتی خویندنه‌وه‌د! کزدی نووسینه که ده کاته‌وه و اماژه‌کانی 
تەف سر دهکات. 


شیوه‌ی دروستکردن: 

پێش هه‌موو شتن کاسیتیکی (تايەر تزفیق)ی بخه‌ره سەر. تا ناوازی مه‌قام و بسته کانی» 
رنگری لەھەر جزره په‌له کردنیکت بکهن.. سدره‌تا پتویسته لیتری ناو بكه‌سه 
قابله‌مه‌یه كەرە و درو مشت نیسك لەگەل که‌وچکی رزنی تیبکه. که‌می SS‏ بده و 
اگرنکی اسایی بز دابگرسینه و is Sd‏ تاکو SBS‏ سبی ده‌کات. واته 
پیشنه‌وه‌ی ey‏ کول پری په‌رداخييك مه‌عکهرژنی ورد شیوه قردټله‌یی ASS‏ و 
به‌هیواشی تیکه‌لیهه‌نده. پاشان (ماجى)بەك بهێته و لە‌نێوان په‌نجه گه‌وره و دۆشاو 
مژەدا بپروټه تاکو ورد دهت و نه‌ویش بکه‌ره ناو قابله‌مه کوه. به‌رده‌وام به له 
تیکه‌لهه‌لدانی و لێگەڕێ كوول بێت و ئە جا سه‌ره که‌ی لەسەر دایسی و اگرهکه‌ی 
کزتر بکه. پاشان پەتاتەبەك بهټه و دوای پاککردن و شتهوه‌ی, به وردی بیجنه و 
اماده‌ی AK‏ تا یه کدوو گێزەر له ره‌نده ده‌دهیت. په‌تاته که‌یشی بکه‌ره ناو و جاریکی 
دیکه تیکه‌لیهه‌نده‌وه سهره که‌ی له‌سهر دابننوه. ئەگەر زایست زۆرخەستۆتەوە 
ده‌توانیت پەرداخێ اوی گه‌رمی تێكەيت. Sse,‏ ئێستا کاسبته که‌ش گه‌یشتبیته سەر 
به‌سته‌ی (زولفت به قه‌دندا که پەرێشان و بلاوه, لهمرز له سی شیفعه لاڵۆز و 
به‌داوه). بزیه ههولده چه‌ند پارچه (حێڵ)ێکی وردکراو, که‌می پسازی سه‌وزی 
ووشککراو؛ که‌رهوز و تە‌ماتە‌به کی وردجنراو اماده بکه و پنشنهوه‌ی بگاته به‌سته‌ی 
عرمریکی درتژه به خه‌یالی سه‌ری زولفت/ سه‌وداو و PL My‏ وه سه‌ودایهکی 
حاوه)» هه‌موو وان هی تیبکه و Sa SG‏ هه‌لده و دواجار گیسزهره لسه 
ره‌نده‌دراوه که‌یشی بکه به‌سه‌ردا و ناگره که‌ی لیبکوژننه‌وه. لێگەڕێ هه‌موو ن‌وانه 
به‌شیوهیه کی سرووشتی تامی خزیان بده‌نه‌وه و تامی یه کر بگرن. ههتا سارد دەيتەوە. 
ده‌توانیت چه‌ند پارچه سه‌موونی؛ يان ھەر جزره نانیکی دیکه اماده بکهیت و 
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سووپه كەش بکهینه قاپی قووله‌وه. بەمەرجێ نەھێڵى له کاتی تیکردندا به لڼواری 
قاپه کاندا برژی. ئێستا خواردنی اماده‌ی نزشکردنه له بۆندا ناوازه, له تامدا بێوێنه و 
له ديمەندا..؟› نه‌مه‌یان لێدەگەر تن بز که‌سانی که شایانی pas Degas‏ خواردنه‌یان 
به‌ناوموه بێت› چونکه نهوان به‌بی هره‌ی ته‌ماشا بکه‌ن. له نیمه جوانر دهبین و 


حوكم دەدەن.. 


۱۹۹ 


خواردنی پیشمهرگانه 


(نانەرەق) خواردنی شاهانه‌ی پێشمە رکه : 

خواردنی پنشمه ر گانه: به‌پله‌ی یه كەم (نانەرەقە). میژووی نانەرەق له ولاتی 
نیمه‌دا. حه کایه‌تیکی سە رجراکێش و پره له شتی سهیر و سەھەرە. نان بز رهق ده‌بی؟ 
له‌به‌ر نهوه‌ی له کاتی خزیدا ناخووری. بۆچى؟ چونکه GU‏ تازه دهکری و نه‌ویر 
کزنده‌بی. همه له کوی رووده‌دات؟ ya‏ ماڵ و خێزانانەدا که حزشگوزه‌ران ده‌ژین. 
باشه نان که رەقدەبێ. کی دهیخوات؟ بیگومان نه‌وان‌ی ناتوانن به اساتی نان پەيدا 
بكەن. له کاجزری کزمه‌لگاد!؟ gy‏ كۆمەلگايانەدا که نایه کسانی اماده‌یی ههیه و 
سەردەستە و ژێردەستەکان› هه‌ژاران و دهوله‌مه‌نده‌کان دووجۆر ئاستى ژیان ده‌ژین. 
بۆچى نانەرەق دەبێتە نانی پششمه‌رگه؟ چونکه دروستبوونی پىشمەرگە نه‌نجامی 
سیاسه‌تیکی نایه کسانیه که مرژفه کانی كۆمەلگابەك ده کانه کزیلسه و پنشمهر PAS‏ 
دەركەوتەی ویژدانێکه لەبەرامبەر ئەو ژيانەدا دەتێ: (نەم› لێرەشەۋە› نهو 
نانه‌ره‌قخواردنی ئازادانەی پنچاتره وەك له قە‌خواردن لەسەر سفره‌ی ملكەچى! 
ئەمەش به‌مانای ئەوە des‏ پێشمەرگە هيچ يز ناخوات. به‌مانای وه نيه دەيانجار SIM‏ 
گۆشتيان به‌نان‌وه cose Sas‏ نان و دۆبان نەخواردووە› به‌رازیان راونه کردووه و 
Obes‏ خراردنی تریش, oy‏ به‌مانای ao gas‏ له ته‌نگانه‌ی پنشمهر گایه‌تیدا, تدنیا (OG‏ 


نانی رهق فریای ده کهوت.. 
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لەم زغیرهیه‌دا رووی قسهم به‌پله‌ی یەکەم له دزست و هاوری بانیسه‌کانی کسورد و 
ەو ژهنرال و رژژنامه‌نووس و خۆرھەلاتناس و كوردناسانەیە. که دټه هم ولاته‌وه و 
ماته‌ریال بۆ کیب و وتاره‌کانمان کزده که‌نه‌وه و تسوره له‌سهر نیمه داده‌تاشن و 
فیشه که کانبان به‌ناوی به‌رفه‌رار کردنی دمو کراسیه‌ت‌وه, له‌جه‌سته‌ی مرۆڭى ێمەدا 
خالیی ده که‌ندوه. به‌پله‌ی دووه‌میش رووی قسهم yA ya gat‏ و نایلژن تهبیعه‌ت و 
مرزفه ایدیالیسته سه‌رچه‌وران‌یه که لەسەر مۆدێل نه‌وه‌ی نه‌مرز بەبا شز ده‌زانن و 
Sagat‏ دوێنێ به کزن و Way‏ نه‌هاتوو لەقەڵەم دەدەن. نهم درو گرووپه هه‌ردووکیان 
پتویستیان به‌وه هه‌یه دایان بنتی و خواردني پیشمهر گانه‌یان دەرخوارد بدەیت. تاکو 
poy‏ له Soy acs‏ میلله‌تيك که پنشمهر گایه‌تی wp‏ شیّوازنکی ژیانی, تێگەن! 
به‌بی خواردنی پنشمهرگانه له مانای نهو ژیانه تیناگه‌ین که تيايدا مرو ده‌خوات. بز 
ن‌وه‌ی خوّی بکاته قوربانی.. وه ته‌نیا کورد و نه‌ته‌وه هاوشیوه کانتی که ده‌توانی 
مانا به خواردن بدات له پنش مه رگدا.. 

له جەوھەرى خزیدا پنشمهرگه بەمانا کوردیه که‌ی. مرزفیکه عارف و به‌دوای 
ازادیدا رنگای مه‌رگ هەڵدەبژێرێ بز گهیشن به حەقيقەت و بۆ به‌رگریگردن له 
خزی, چەك و تف‌نگ ده کاته ه زکاری به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی. هاوڕێ و هاوپەيمان و 
دۆستە له‌وروپاییه کاغان ناتوانن له گرتتەبەری نەم رنگایه بز گه‌یشن به نازادی 
تیگهن. هم aya A‏ سه‌رچاوه‌ی دریفیکردنی نه‌وانه لەبەرامبەر کیشه‌ی یمه‌ی 
کورد و هز کاری زژرینه‌ی ینمتمان‌ه کانی ئێمەیه به ئەوان› هه‌روه‌ها به‌لگه‌ی ئەوەش 
ده‌خاته روو که Ol gai‏ نهو به‌شه له میژووی خزیان rat‏ کردووه که ناچاربوون 
به‌هه‌مان هۆ کار به‌رگریی له‌خزیان بكەن. ناعه‌داله‌تی دۆستەكانمان و هاوپه‌یمانه ES‏ 
و ئەو ههلانه‌ی بەرامەرمان له نه‌زانییه‌وه دەيانكەن. به‌تایه‌تی هاوپه‌عانه ه‌مه‌ریکیه 
چاویلکه ره‌شه جەستە به تفەنگ داپزشراوه کاغان. (نەك عەدالەتڕەفتارەكانمان). ھەر 
تەنيا نیشانه‌ی رنه‌زانیی) نهوان به‌رابهر کیشه‌کانی نیمه له فوولایه میژوویی و 


کهلتووریه کانی خزیدا نين هه‌روه کو چۆن تەنيا گوترایه‌لیکردنی ئەوانیش نىبە بز ەو 


۱۱۸ 


تزمه‌تانه‌ی دووژنهکاغان دەيدەنە پال نهتسهوه‌ی نیمه به‌لکو نی‌فانه‌ی 
رخ گیلکردنسه لهو تراژیدیانه‌ی به‌هزی که‌متهرخه‌میبه کانی نه‌وانه‌وه: نیمه 
باجه که‌عانداوه. ههلکردن لەگەل هو دۆست و هاوپه‌جانانه‌ی نهزانن» زؤر اسانره له 
هه‌لکردن لەگەل نهرانه‌یان که Oy jot‏ لهلاسعدا گیل د هکه‌ن. دروسبرونی پنشمه ر گه 
و بوونى پێشمەرگایەتی به شیوازی ژیان بز میلله‌تی نیمه به‌درنژایی چه‌ندین دهیسه, 
ب‌لگه‌ی ئەوەیە که دزسته کانی نیمه له میژووی هاوچهرخاندا هه‌ميشه خزیان له 
است کیشه کانی نیمه‌دا گیلکردووه, نەك نه‌زان برون.. پنشمه‌ر گایه‌تی قۆناغێكە له 
ژیانی ه‌ندامانی ميلله‌تك که اچاربوون مه‌رگ بکه‌نه Suh,‏ بو گه‌یشق به 
استیکی ژیان. که تباید نانهره‌قخواردن, ژه‌می ههره سهرهکیی بووه. بزیه نموان‌ی که 
له لوتبه‌رزیبانه‌وه Ob‏ له نه‌شاره‌زایبان‌وه و له مودیلبازی وه ده‌یانه‌وی وشه‌ی 
(ینسشمهرگه و که‌سایه‌تی پنسشمهرگه له (توندوتیژیسهکی خزوی ستانه)دا 
بچو و کبکه‌نه‌وه. پتویسته ده‌عوه‌تیان بكەین بز ەوەی ژهمی نانهرهق بخۆن. تاک لدوه 
OSS‏ کاتن مرف بیەوێ ژبانی خزی بكڕێتەوه› اچاره تا سەر استی گهراندوه‌ی بىز 
قزناغی وه‌حشیگه‌ری بروات.. 

ast yas‏ پنشمه gai‏ له ژیانی میلله‌تی ێمەد قزناغیکی دابرانه له کزمه‌لگای 
مرژیی له پتاوی بهرگریکردن له که‌رامه‌تی مرزیان‌ی مروفدا. که چیدی کزسه‌لگا 
توانای نەبوو oF yar‏ لێکات. پنشمه‌رگه هو وهحشییه ھەستيارەيە). که درنده‌یی 
كۆمەڵگا و سیسسته‌می سیاسی له است مرژفایه‌تی خزی و هاوچەشىنەکانيدا 
پیقه‌بوولنه‌ده کرا و ناچار بوو م‌رگی خزی بخاته بارمته‌ی ژبانیکوه. که بەكێ له 
یمتبازه کانی بریجیوو له دوور که‌وتنه‌وه له درنده‌یی و به‌ربه‌ریه‌تی سته‌سکارانه. ەو بدم 
بریاره‌ی بزوه روه‌حشی) بووه clase‏ دار و برد و egg reg sls‏ له سیکس و نویتی 
نەرم و نازی سفره و نه‌ته کیه‌نی شار و مووجه و مانه‌وه له هوتیل و فیزلیتدان و 
مابوونی لز کس و ههرجزره SIU)‏ مرژیانه» دوور که‌ته‌وه. بهلام هه‌ستیاریی و 
دهروه‌ستیی خی له‌ناست خزی و زیانی هاوبه‌شدا. له‌ده‌ست نهدا. بهم مانایه‌ش 


۱۱۹ 


به‌شیکی زژری نه‌ندامانی میلله‌تی نیمه له پرژمه‌ی به کزمهلایه‌تیبوونی خزیاندا, 
رزژگاری پێشمه‌رگه بوون و SGU}‏ رووحشيانه) ژیاون به هه‌ستیکی مرزیان؛وه. 
هروه کو چزن ئێستاش له سی به‌شی دیکه‌ی ولاتی نیمه‌دا ژمارویه کی ززر لەو 
و‌حشییه نانه‌ره‌قخزرانه به چیا کانه‌وه۵! 

ایا چیه ئەر هاندره‌ی وا له گه‌نجیکی نیمه ده کات خویندن و خزشه‌ویستی و 
به‌رژهوه‌ندی و شه‌قامی قير و LSU WIS‏ و باخچه‌کان جێهێڵێت و نه‌وی ApS‏ 
که‌وی و شەق لهبه‌ردوداران هه‌لدات و iad‏ دووپشك و مار و گه‌رمای هاوین و 
کرنوه‌ی زستانێدا› OW)‏ بەسەر بەرێ؟ ایا همه حوکمیکی غەريزەييە و ناتوانن خزیانی 
لێڕزگار بكەن؟ ایا همه نزستالیژیای نه‌وانه بز میراتی باوباپره سهره‌تایی و 
ئەشكەر تشیه کانیان؟ ایا همه نابینایی و رقی ail gad‏ بەرامبەر بهو هه‌موو نیعمه‌تانه‌ی 
خودا و سیسته‌می سیاسی و جیهانگیری بزی دەستەبەر کردوون؟ ایا ئ مه راکردنه له 
نازادی و دی و کراسیهت و به‌هه‌شتی ه‌مه‌ریکی؟ ایا ته‌نيا به وردبوونهوه‌مان لهو 
نایدیزلزژیا‌ی حیزبه که‌ی خستوێتیه میشکیه‌وه و بزی ههیه ززر ههله و ناواقیعیش 
بێت› ده‌توانین yal‏ هاندهره تیبگه‌ین؟ ئابا تهنا هه‌لگرتتی بیرورای کزمزنیستانه, 
دی و کراتانه. لیبراڵیانه و نەتەوەپەرستانە و جودایخوازانه به‌سن بز SOG‏ مرۆڭێ مەرگى 
خۆی بکاته ڕێگایەك بز ەوەی بگات به شیوازیکی په‌سه‌ندی ژیان؟ 

sly yt‏ من هانده‌ری ایدیزلزژی و حزبی هەرگیز بەس نه‌بووه بۆ هەڵبژاردنى ئو 
شیّوازه ژبانه. مرزفی نیمه لەپێش دروستبوونی حزب و سەرهەڵدانى ئايديۆلۆژياشدا› 
ژیانیکی پنشمهر گانه ژیاوه. من نەم قسهیه ده کهم و دەزام که مرۆڭ ده‌توانی SIF‏ 
لەگەل ھەر جزره ژياننك بگونجیسی و رابهنسی, وهلی خزراهنسان لەگەل ژیانی 
پنشمه رگایه‌تی هانده‌ری Hod‏ و نزنتزلزژیکتری له پشته وەك له شوینکه‌ونه‌یی بز 
ايديۆلۆژيا و مهرامیکی سیاسی رووت. ره‌نگه ته‌نیا لهو رژژگاره رەشانەدا که 
پێشمەرگەی دوو لایدن و سەر به دوو مەرامى جیاواز پێکدا دەدەن. هانده‌ری 


ئابديۆلۆژى و حيزبايه‌تي و ینتیمای ناوچه‌يي و خیلایه‌تی: تاقه ھاندەر بووبی ده‌نا 


نه‌وان له کاتی پیکدادانیشباندا هانده‌ریکی سهره کیتری هاوبه‌شیان هه‌بووه بىز بوونه 
پنشمهرگه. که og penn yay‏ به عهودالیی ئه‌وانه‌وە به‌دوای ژیانیکی رتزلیگیراوی 
مرزیان‌دا بۆ ميللەتەكەيان. . 

ایا بر 5 0942 لەم ھاندەرە سەرەكىيە بەس نه بز نهو رژژنامه‌نووس و دزست و 
هاوپه‌یانانه‌ی که ده‌یانه‌وی وشه‌ی پیشمه رگه یه کسان بکه‌ن به (ترژریست. میلیشیا 
و ياخى و هتد) تززی بەخۆياندا بچنه‌وه؟ ایا تێگەيشتن لەم هاندهره بەس نيه بز 
نه‌وه‌ی خودی نه‌و پنشمهر گانه‌ی دوینی لهسایه‌ی هانده‌ری ایدیزلزژی و حیزبایه‌تیدا 
Ob yas‏ لەگەل يە كز ده‌کرد و له نه‌مرژشدا ھەر له‌سایه‌ی نهو ایدیزلزژیایانهدا 
لەگەل يە كز ناکزکن, به‌وه‌ی بری خزیانی بهیننه‌وه که شەرى سهره‌کی نه‌وان شەر 
بوو لەسەر به‌ده‌ستهینانی جزریکی دیکه‌ی ژبان. ئەمڕۆ ئاسا نز لەگەل يەكزدا اشت 
ببندوه؟ ایا تیگه‌یشان لدم مانایه‌ی (پێشمەرگە بوون)؛ هانده‌ری نيه بز نیمه و نهوه‌ی 
نوێ. كە له مانای وشه‌ی پسشمهرگه‌دا. عه‌ودالبوونيك به‌دوای ژیاتیکی 
پ رکه‌رامه‌تانه‌ی مرژیدا بیینه‌وه؟ ژیانی که تیایدا نانەرەق و تریت و جاروبار 


دۆخواردنەوە. ژەمە شاهانه کانی پێکدەهينا؟! 


(كۆجينۇ)ی پێشىمەرگە: 

من کات باسی پێشمەرگە وەك مرۆڵێك و باسی پێشمەرگایەتی وەك شێوازێك je‏ ژیان 
ده «pas‏ به هیچ شێوەیەك ئەو چاویلکه ره‌شپزش و سمێڵتاشراو و مووکێش بەدەستانەم 
نایه‌تهوه یاد که له رژژگاری ئەمڕۆدا ده‌مانچه کانیان به لارانیانه‌وه هه‌لده‌واسن و 
له‌هیج شوێنێ ره‌چاوی نه‌خلاقی ژیانی هاوبه‌ش ناکه‌ن و به‌هیچ شێوەیەکیش ڕێزی 
رینمایبه کانی ترافيك OSU‏ و (مووشه کل مه‌تبه خ) نەبێ نايخۆن و ده‌یانه‌وی لهناو 
(مۆنيكا) جامره‌شه کانی گزیرهوه. فیزی ه‌مه‌ریکیانه‌مان به‌سه‌ردا لێبدەن لەبەر نموه‌ی 
حیمایه‌ی سەر ۆكى كۆلارە و سه‌رزکی کزلان و سه‌رۆكى رهش و سەرۆكى که‌شتی و 
سهر کی په‌شن.. ئەمانەم بیرناکه‌ونته‌وه. چونکه ززرینه‌ی نه‌مانه و خشل و پلپله و 


مه کیاجه‌یان لێوەربگریتەوە› نەك ھەر توانای بەر گریکردنیان نامیتی, بەڵكو لەسێبەرى 
خزشیان ڕادەكەن› هه‌روهکو چۆن له خوندن و خزینگه‌باندن و ھەر SA piled‏ 
دیکه‌ی هاوبهش رایانکردووه و تەنانەت به‌بی توندوتیژی ناتوانن پرسیاری OS,‏ و 
wey‏ پرسیارتکیش بده‌نموه که نار استه‌یانده کری.. 

پتشمه‌رگه, چ به‌دیوه فهرامزشکراوهکه‌ی له ژیانی ئەمڕۆی ننمه‌دا, که ده‌مانه‌وی 
به‌هزی برینه‌وه‌ی مووچه OL}‏ بێدەنگیان بکه‌ین و پان بلیین: روئی تیوه بەسەر 
چووه و ئێستا OU)‏ ژبانی شاره و مۆدێلتان نه‌ماوه). و چ بهو Noa yd‏ که لهبه‌شه کانی 
دیکه‌ی ولاتی نیمه‌دا به‌مه‌زارانیان, له کچ و له کور له باوك و داينك: له پیر و 
il yar‏ ه‌تا نتستاش بهو چیایان‌ون و خه‌ریکین لەژێر کاریگه‌ری دووژمن و 
هاوپهیعانه کاغاندا Dy gh‏ دهزریتین, مروفیکه بوونى تاک هکه‌سیانه‌ی نوی له رنگه‌ی 
ه‌لبژاردنی رنگای مه رگه‌وه, د هکاته برونیکی بابه‌تیانه له es gly‏ ژیانی هاوبەشىدا . 
بزی هیه پێشمەرگە له استی تاکهکه‌سیدا: رهق و توندوتیژ att‏ پیس و چەپەل 
cp cy‏ ههیه نه‌خوننده‌وار و Sha‏ بێت› بزی ههیه که‌منه‌زموون و ناره‌واکار بێت› 
عەشايەر و کریکار بێت. بهلام (پێشمەرگایەتى) نهو هیچ نهبووه و هیچ نه جگه له 
هەڵگێڕانەوەی مانای بوون› له «بوونیکه‌وه بزخزی و لەپتاوى HN MSE‏ (بوونێ 
له پیناوی pail gad‏ 120 پنشمه‌رگه باندیکی تیرزریستی نه‌بووه و نيه» پنشمه‌رگه نهو 
مرزفه بیکار و له‌ولاتی خزیدا په‌راوترخراوه chai‏ که ئەخلاقى مسارینزی نه‌مه‌ریکی 
MSA eA) rgd SS pb‏ و مسولمان هکان ناشارستانین و بابروین بسانکوژی. 
به‌هه‌مانشیرهی که تهعه‌دامان له سنزمالی و کوبای هکان کرد )!. پنشمهر گە ههر گیز 
gai‏ (عەسكەرە عیرافی) و رپاسداره ئێرانی) و (جه‌ندرمه تورکییه) ن‌بووه و نیبه. که 
دوای خویندنی زانکز له بواری مرزفناسی و کزمه‌لناسی و فه‌لسهفەدا. هێشتا نموه‌نده 
له‌رووی عه‌قلییه‌وه گوناه بێت. که اماده‌بیّت بچیت نهو (کررده جرداخوازانه‌ی 
دەیانەوێ ولاتمان لێتێکبدەن) و جيابنهوه, بکوژن و به هیلیکزپسارن پر _ 


ئەڵمانى و فه‌ره‌نسی و ‌مه‌ریکی خواردنی پاکه‌تیبان به‌سه‌ردا دابه‌شبکری.. 


۱۳۲ 


(پێشمەرگە). هو بوونەوەرە خوینده‌وار و نەخوێىدەوارەیە و هه‌بووه, که بەر له 
تهواو کردنی زانکز بەر لهوه‌ی دهزگیرانهکه‌ی بز بگوێزرێتەوە› بەر لەوەی باوکی له 
زیندان ازاد بکری؛ به‌رله‌وه‌ی له‌بازارموه بگاته‌وه مال. پیشنه‌وه‌ی به‌یانیان وه‌کو ھەر 
مرۆلێكى نهم سهرز‌وییه خەبەرى بێتەوه و ریشی بتاشی, چاوی كلرێژكات» باوه‌شی 
به منداله که‌یدا بکات» بەر لسهوه‌ی زه‌ویبه که‌ی به‌ته‌واوی بکیلی. G0 54S ay‏ 
گه‌فه کەی بدرویته‌وه و پیلاوه کانی به‌ته‌واوی لەپكات و تەنانەت دهمت به نان ردن 
OLS‏ و به‌ته‌واویش تیربخوات. يان منداله که‌ی شربدات› ناچار بووه بریارتکی 
بوونخوازانه Oty‏ و له نێوان ژیانی کویله‌یی و به نازادی MG)‏ نه‌وه‌ی دوایان 
هه‌لبژیری. pal‏ برباره ھەرچەندە بزی ههیه که‌مز عەقلانى و ریاتر عهفه‌وی بێت. 
هه‌رچه‌نده له روانگه‌ی ناتوندوتیژییه‌وه. توندوتیژان‌یه و هدرچه‌نده بریاریکه مه‌رگ 
ده‌خاته مه‌نته‌ره‌وه نەك ژیان, كەچى تا سەر ێسقان بریساریکی و نتولوژیکیانه‌ی 
بوونخوازان‌یه و لەگەڵ سرووشتی مرژفدا. وگ بوونەوەرێكى خاوەن هه‌ستيارى و به 
ویژدان و له خزتیگه‌یشتوو, هیچ SS SU‏ نیبه. مرو ئەگەر هدسته‌وهر ئەدەبوو› 
ئەگەر ویژداتی نده‌بوو بز جیاکردنه‌وه‌ی ره‌وایی له ناره‌وایی و ئەگەر هووشیاریی 
ئەدەبوو بەرامبەر به‌خزی و له خۆی تینه‌ده گهدینت. ههرگیز له‌وه‌ی غهریزه و 
سرووشت بزیان ده‌ستیشانکردووه. لاینه‌ده‌دا و بزخزی وه‌کو ھەر بوونه‌وهر و 
اژه‌لیکی دیکه. ده‌له‌وه‌ری و ده‌ژیا و زاووزیی ده‌کرد. بهلام میژوویه‌کی لهپاش SH‏ 
به‌جینه‌ده‌هیشت . پێشمەرگە به مانايەك له ماناکان, له‌دایکبوونی مرۆڭێكى نونی 
کوردستانیه. که کزجیتزی خزی له پیشمه رگایهیه‌ره) ول شیور بر ریاد و 
بوون, به‌ده‌سنده‌هیتی: (من پیشمه رگه‌م, که‌واته ههم!). 

مانای هم کزجیتزیه ئەوەيە: من ژیانی ژینرده‌سته‌یی په‌سه‌ند ناکهم و ده‌بی ژیانێك بزیم 
که تیایدا ازاد م» بزیه له‌پیتاوی نهو ازادیی‌دا دهبی فوربانی به هه‌مرو ئەر 
یمتیازاتانه بدەم. رله‌واندش ناساییشی ژیانی خۆم). که ژیانی کزیلایه‌تی و ژنرده‌سته‌یی 
بۆم دەستەبەر ده که‌ن. تەنانەت ئەگەر ەو قوربانیه بوونی خزشم بێت. (پتش مه‌رگ 
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(GIS‏ و (بوونی پنشمه‌رگانه» و (پێشمەرگایەتیکردن). تزران و راکردن نه له زیان 
و باوه‌شکردنه‌وش نيه بز مه‌رگ. به‌لکو ره‌تکردنه‌وه‌ی هه‌رجزره ASL)‏ که تيايدا 
مرزفی هه‌ستدوهر لەگەل هه‌ست و ویژدان و هووشیاریی خزیدا, له گه‌ل سرووشتی 
مرزفانه‌ی خۆيدا› ده که‌ونته ناک زکیه‌وه.. من نامه‌وی رهوایهتی به‌هیج جزره SAIS‏ 
ناشایسته و توندوتیزی و هەڵەیەك بدهم, که ژیانی پنشمهرگایه‌تی بەسەر پێشمەرگەيدا 
ده‌سه‌پتی؛ وهلی هیچ فەلسەفەبە کیش اناسم مرۆة وەك بوونه‌وه‌رنك پتاسه بکات. 
که بتوانی ناكۆك بێت لەگەل سرووشتی مرژفانه‌ی خزیدا, بزمونه (ژیرده‌سته‌یی و 
سته‌مکاری و تەعەدا قهبوولکات) و هیچ توندوتیژی و ههلهیه کیشی لێنەوەشێتەوە. 
شێوازەژيالێك که نانەرەق د هکاته (همی سهر هکیت اچارسشت دهکات بز 
به رگریکردن له‌سانه‌وه‌ی خۆت Yay‏ مرول هه‌ندتجار به رهلییش رهفتار بنوێتى.. 


نموه‌ی ئانەرەق: 

ه‌مرز له سه‌راپای ولاتی ننمه‌دا پنشمه‌رگه ههیه: پنشمه‌رگه‌ی دێرین› پششمه‌رگه‌ی 
بریندار› پنشمه‌رگه‌ی نارازی» پنشمه رگه‌ی تزراو, پنشمهرگه‌ی پەنابەر. پنشمه‌رگه‌ی 
ده‌روونپشیو, پنشمه‌رگه‌ی بنخه‌و, ده‌ستکوورت. يێدەرەتان و پششمه‌رگه‌ی تووره و 
تەنانەت هی په‌شیمان و ژماریه کی زۆریش پێشمەرگە. که هیشتا به شاخانەوەن. که 
تاکو سوپای یه‌کی له ولاانی دراوسیمان به هاو کاریی هاوپه‌یانه نه‌مه‌ریکاییه عەينەك 
رەشەكانمان و خودای نه‌خواسته گه‌مژه‌یی خۆمانەوە. هیرشیان نهکه‌نه سەر و 
شه‌هیدیان نەکەن و نه‌یانکوژن. نیمه هیچ له‌باره‌یانه‌وه نایسستین! هزکاری نەم 
لەيرچوونەوەیە ئەوەیە که چیدی نهو هه‌لبژارد‌یه‌ی نه‌مرز له ولاتی NMS‏ 
دەسەڵاتیان بەدەستەوەیە›  Ole‏ چوته‌وه ڕۆژگارێ› ئەوانیش بۆ خنواندنیش aly‏ 
نانهره‌قیان ده‌خوارد. ئەگەرچى کاتن ته‌ماشای بەر زگ و تەنگەيان دەکەی. بۆت 
ده‌رده که‌ی به‌شیکی ززری ه‌وان له رزژگاری پنشمهر گایه‌تیشه‌وه ھەر له خه‌می 


خزیاندا بوون. بز gad‏ نەوەيەش که به‌ری خویتی پنشمه‌رگه ده‌زن. ژبانی 
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پنشمه رگایه‌تی ناناسن و پنشمه WE‏ لها کراوه‌ته (چ هکداریکی رژژگاری SIS‏ 
یدی لەگەل ژیانی شاردا ئاگ ونجێن! ) هه‌روه‌ها بز نهو دپلزمات و رژژنامه‌نووس و 
کوردناس و چاودیره سیاسی و ژه‌نرالان‌ی دینه ولاته که‌مان و پششمه‌رگه‌یان لێؤته 
(بانسدی تبرزریستی و میلیسشیا), پتویسسته بهدهم نانه‌ره‌فخواردنسهوه. چسه‌ند 
ڕوونکردنەوەیەك بدهین: 

ی هکه‌م: پنشمهرگه و بریاری پێشمەرگایەتیکردن پنشههوه‌ی برساریکی تايسەت و 
شه‌خسیی تاکه كەس بێت› بریارنکی بوونخوازانه و تزنتزلزژیکیانیبه و پهیوه‌سته به 
بوونی مرژقه‌وه که هوشیاره بەرامبەر به‌خزی, که هه‌ستدهکات و ثیراده‌ی ههیه. 
لەھەر شوینکاتنکدا نهم مرزفه هه‌ستیکرد که‌رامه‌تی مرژزفانه‌ی له‌مه‌ترسیداید. 
پنشمه رگایه‌تی وەك شیوازه ژبانێك› هه‌لده‌بژتری. بەم مانايەش سهرکوتکردن و به 
میلیشیا و ترزریست لەقەڵەمىدانى خه‌باتی پششمه رگایه‌تی؛ تەنا دهلالهت له 
خزگیلکردنی نه‌وانه دهکات که پټانوایه ده‌توانن مافی به‌رگریی له‌خ زکردن و 
كەرامەتپاراستن. له مرۆۋ قەدەغە بكەن. ئەمرۆ نالای نهم خزگیلکردنه ب‌دهست 
سوپای ئەمەریكاوەیە› که به‌ین حسابکردن jy‏ ماناکانی پێشمەرگایەتى. گڵۆپى سه‌وز 
oan‏ کات بز cog‏ سوپای asad yoo‏ تۆتاليتار و مرزفکوژه کان» پنشمه رگه کان 
بکوژن› وهلی پنشمه رگایه‌تیان پی له‌ناو نابر. 

دووهم: بریساری پنسشمه ر گایه‌نیکردن په‌یوه‌ست نيه به رادده‌ی رژشسنبری و 
خوننده‌واری مرزفدوه. به‌لکو پەيوەستە به له خۆتێگەيشتى بوونەوەرێكى هه‌سیار و 
خاوەن که‌رامه‌ت‌وه: که ھەركات هه‌ستیکرد زه‌مينه‌کانی ژیانی نهو لەگەل ناخی 
خزیدا ناک (gS‏ بریار ده‌دات ههلومه‌رجه‌کانی ژبانی خۆی بگزری» تەنانەت ئەگەر به 
هه‌لبزاردنی wh)‏ مە ر گیش بێت و نان‌ره‌قیش ژهمه هدره خزشه GAT‏ بێت. 

سێیەم: بریاری بوون به پششمه‌رگه و پنشمه رگایه‌تیکردن. لهبه‌رنه‌وه‌ی بریاریکی 
بوونخوازان‌ی ئۆنتۆلۆژيكيە. وانه ئەوە سرووشتی ره گه‌زی مرژفه. مرۆڭ ناچار ده کات 
بەر بریارف ەرە بریساریکی پی‌شنایدیزلزژیان‌یه (pre ideological)‏ بریساری 
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پێشئايديۆلۆژیانە بریارنکه په‌یوه‌سته به سرووشتی مرژفی سته‌ملیکراوهوه. نك به 
بوونه‌و‌ریکهوه, که له رنگه‌ی حسزب و Sigh AS)‏ تایب‌تهوه و به‌هزی 
ایدیزلزژیی کی دەستنیشانكراوەوە. ه‌نگیزه‌ی هو برباره له مرژشدا بچینری تاکو 
ay‏ پنشمه‌ر گه. پنشمهرگایه‌تی وهك شێوازێك بز ژیان» هیوست نسه به بوونی 
ایديۆلۆژبای حيزبەوە› تاكو لەگەل نه‌مانی هو حيزبه و دەسستەمۆبوونى 
سەرکردەکانى: Gah ary‏ کزنایی پێێت. له ولاتی ئێمەدا پنشمه رگایه‌تی هەرگیز 
پەيوەست و پابەندیش نه‌بووه به بوونی SUI WHA‏ حزبەکانەوە› زرینه‌ی 
oF any‏ ئەسڵەن بزیان گرنگ نه‌بووه حزبه کانیان چۆن ببرده که‌نهوه و لیشیان 
ass‏ گه‌یشتوون. ‌وه‌نده‌ی نه‌وان پابه‌ندبوون به ویژدانی هه‌ستیارانه و خاوەن یراده‌ی 
شهوودیانه‌ی خویانه‌وه. 

چوارهم: بهم پێەش کاتی حزبه‌کان له ایدیزلوژیه کانیان په‌شیمان ده‌بنه‌وه و 
سهرکرده کان وەك مووچه‌خزر بنگه‌ی خزیان وه‌رده‌گرن. به‌مانای نهوه نيه 
پیشمه رگه کانی دوټێ رژلبان نامینن و وانه‌ی وان به چیاکانه‌وه gtd‏ بکوژرین يان 
ناچار به تسلیمبوونه‌وه بکرین و وەك (باندى ترزریستی) مامه‌ل‌یان لهگهل بکری.. 
بزی ههیه هیزگه‌لی بتوانن تاکه پیشمه‌رگه دەستەمۆ بكەن. له رنگه‌ی موجه بز 
برینه‌وه و زه‌وی به‌سه‌ردا دابه‌شکردنه‌وی بده‌نگیان was,‏ له‌رووی ئیمتیازاتەوە › 
له گه‌ل جاش و خیانه‌تکاران هاوسه‌نگیان بكەن. له به‌ندیخانه کانیان قاییم بكەن› بەپنى 
یاسای دژه‌تیرزری پەرلەمان› OLN po‏ بدەن و زه‌مینه‌سازی بکری بز ه‌وه‌ی هاوپه‌عانان 
لێان بده‌ن, ley‏ هیچکامی له‌مانه ناتوانن مرزڈ له پهشمه رگایهتیکردن وەك شیوازه 
ژبانێك و له سرووشتی پنشمه ر گانه‌ی خزی ژێوان بکه‌نه‌وه. چونکه لەگەل کوشتن و 
لێدان له ھەر تاکه پنشمهر گهیه‌ك, نەك ھەر ه‌نداميك له ه‌ندامانی GY gad‏ 
ناویان له لیستی ره‌شدایه. کەمدەیێتەوە. به‌لکر نه‌ندامی pal Sail jar‏ ميلىلەتەش که 
مافی مهده‌نی و نیسسانی وی ههیه. glad‏ دەچێ. بزیه ه‌وانه‌ی خهیالی 


پنشمهر گه کوشتتنیان لهپیتاوی ھەر شتێکدا. چزته سەرهوه پنویسته بزانن که بهو 
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کاره‌یان رژحی Gut rote‏ پەرەپێدەدەن. Ole lead‏ له استیکی فراوانزدا: تۆ 
دەتوانيىت پیشمهرگه کانی رکزمه‌له و دیع وکرات و پ.ك.ك) و هیزهکانی تسری 
دهرهموه‌ی کزمه‌لگا و دەسەلات› به‌تاوانی نه‌وه‌ی (تيرۆریست و تاوانبارن) بکوژیت. 
دەتوانیت پنشمه رگهکانی دونیی پارتی و یه کیتی و لایه‌نه چه‌ه‌کان, گه‌نجان و 
رزشنبیر و روژنامه‌نووسه نارازیه کان» glial‏ هه‌زاربه‌هه‌زاری لته کیه‌تی ژیانی شاردا 
سەمەندۆك بکه‌یت و وایان لیبکه‌یت له رابردووی خزیان په‌شیمان بنەوە› بهلام 
ناتوانیت یادوه‌ری نه‌وان Hoy‏ ه‌ندامانی نەتەوەيەك له بری خێزان و خوشك و برا و 
هاوری و هاوپزله کانباندا بسریته‌وه. قەناعەت پیکردنی میلله‌تيك به‌وه‌ی: نه‌وانه‌ی 
لهو چیایانه شوێن OMT‏ و حزب و گرووپی سیاسبی که‌وتوون» تاوانبارن و 
ده‌یانکوژم). کهمی اسانزه وهلی هه‌ولدان بو نه‌وه‌ی میللهتيك ‌وانه وەك 
نه‌ندامانی خزی و خیزانه کانی هم کزمه‌لگایه لەبىر بیاتەوە. يان به گه‌سژه زانینی 
خه‌لکه. ياخود ده‌لاله‌ته لەسەر خز گیلکردن و گه‌مژه‌یی تز.. 

پتىجەم: بزیه من پنشنیاریکم jp‏ هه‌موو نهوانه ههیه که ده‌یانه‌وی پنشمهرگایه‌تی له‌ناو 
بچێ› پنویسته پیش بىر له له‌ناوبردنی نانەرەق بکه‌نه‌وه. نهم پششنیاره‌شم زیاتر بۆ 
هاوری نه‌مه‌ریکایه کانمانه, بز sail yah‏ که كەس نازانی که‌ی هه‌موومان به‌تاوانيك له 
تاوانه بز داتاشراوهکان دەخەنە لیستی ره‌شهوه و glans‏ کاری کام سووپای درنده‌ی 
ژه‌نراله ره گه‌زپه‌رسته کانی خزرههلاتی ناوه‌راستیش, هیرشان ده‌که‌نه سەر. ده‌مه‌وی 
به‌و هاوپه‌مانانه‌مان بڵێم: براده‌ران؛ نوه پنشته‌وه‌ی خزتان ته‌یار بکه‌ن بز هیرشکردنه 
سەر نه‌و مرژفانه‌ی ھەر ناوێكيان ههیه, تکایه ههلمه‌تی بکه‌ن بز له‌ناوبردنی نانەرەق› 
وەك ژهسه‌خزراك! چونکه Gare‏ ئانەرەق هەبێى› مرۆۋلەم ولاته‌دا بير له 
پنشمه ر گایه‌تیکردن ده کاته‌وه. نانەرەق وەك ره‌سزی ناعه‌دالهتی و مسته‌مکاری و 
نایه کسانی, چونکه هه‌تا ناعه‌داله‌تی هه‌بی. نانەرەقخۆران زياد ده‌بن. ده کری جاریکیز 
بپرسین: بۆچى نانەرەق دهبیته نانی پنشمه‌رگه؟ چرنکه دروستبرونی پنشمهرگه ئەنجامى 
سیاسه‌تیکی نایه کسانییه که مرزفه کانی كۆمەڵگايەك ده کاته کزیده و پنشمه رگه‌ش 
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دور که‌وته‌ی ویژدانیکه له‌به‌ر اب هر ya‏ ژیانهدا “igloo‏ (نسه ع)» لێرەشەوە. ناو 
نانه‌ره‌قخواردنی ازادانه‌ی پنچاتره Hoy‏ له قه‌خواردن له‌سه‌ر خوانی ملکه‌جی! 


خواردنی نانەرەق: 

به‌وجزره‌ی له زنجرەی عواردنی عاشقانه‌دا نووسیم: ره‌مزه کانی خزشه‌ویستی زۆرن› 
ھەروەكچۆن جزره‌ک‌انی خزشه‌وب‌ستیش جیساوازن: نساواش ده‌تسوانین بلسیین: 
پیشمه‌رگه كان جزراوجزرن, بهلام ریششمهر گایه‌تی) ھەر یه کجزری ههیه به‌ناوی 
جیاو از‌وه: لەسەردەمێکدا و له روانگهیه که‌وه, پێشمەرگایەتى قاره‌مانی و قروربانیدان 
و تێکۆشانە› به‌بی هیچ سەرمایەيەك. گه‌وره‌ترین سهرهایه‌ی رەمزىيە.. له سه‌ردهم و 
روانگ‌به کی ترەوە. پنسشمه ر گایه‌تی یاخیگه‌ری و مه‌ترس‌یداری و بان‌دبازی و 
ده‌سته گه‌ریی تبرزریستانه و ميليشياگەريە و پنویسته له‌ناو برشت. چونکه رنگره 
لەبەردەم دعوکراسیبهت و سه‌قامگیری و اشتیدا.. لەگەل هه‌موو نهوانه‌شدا, 
پێشمه‌رگه ناتوانن نهوه نهين که سرووشتی مرژفانه‌ی خۆی بزی دیاریکردووه: 
برونه‌وه‌ری که ناره‌زایه‌تی ده‌رسرین لەبەرامبەر ناعه‌داله‌تی و سته‌مکاری و 
بیکه‌ر امه‌تکردنی مروفدا. ناچارى ده کات برڕیارێ بدات. به‌ریگای مه رگدا به‌دوای 
ژیانیکی شایسته‌ی مرژفانه‌دا بزخزی و algal‏ بگه‌ری, که نانهره‌فخواردن ژهعه هدره 
خزشه کهیه‌تی. 

دواینه‌وانش پیویسته بزانین که نانەرەقیش به زور شیّره ده‌خوری و وهرن با به‌یادی 
پێشمەرگەوه› هه‌ندیکیان تاقیبکه‌ینوه: ھەندێك dd Sly‏ نانەرەق تا سنووری 
البرون سووربکه‌نه‌وه و به رووتى ببخزن. كەسانێك به اوی سازگارهوه دهیخرمیتن. 
هەندێكی دى نانەرەق و ماستاو. يان دزی سارد پیکه‌وه دەخۆن و کاتی تامی دزیه که 
gad‏ دەمدا دەچێتە سەر نانهرهقه که و نەرمیدەکاتەوە فیتکایه‌تیه‌کی خۆش 
هه‌ستینده که‌یت. اوی گزشت. يان فروجاویش به‌نانی ره‌قهوه چیژی تاببەتى خزی 
هەیە› به‌تایه‌تی که اوی گزشت و فروجاوه که گهرمبی و زوو نانه که بخووسینی.. 


۱۳۸ 


FE جگه‌لهوه‌ی هه‌موو جزری سووپ و شۆرباكان. په‌لپینه به‌ترش, سووپی‎ anal 
سروپی ورده‌برنج, ترخینه, شێلم به‌ترش و ماشیه به نانی ره‌قه‌وه زر خزشن.. چ‎ 
تێێبانبگووشين و چ به‌وجزره‌ی نانه که له‌پنشدا خرمینین و پاشان شورباکان به‎ Gaye! 
لرفەوە. هه‌لقووریتن..‎ 

ئەگەر تاکو نیستا له نه‌نجامی ya‏ قسانه‌وه. او نه‌زاوهته دەمت و نه‌ملاولای زمانت 
لیکی نه کردووه و هه‌رگیز پنشمه‌ر گایه‌نیشت نه کردووه» پنشنیار ده کهم جاریکیش له 
ژیانندا› ھەر دوای خویندنهوه‌ی هم وتاره: بیسمیلا بکهو ته‌مات‌بهکی سوور کراوه 


اماده بکه و به ترشی jad‏ و اوی زهیتوون و ترشیاتەوە› نانه‌ره‌قیکی پوه کنو ..! 


نان › ه‌ی زه‌وادی خودا.. 


بی گویدانه فرقینه. 

لەگەل تووردا دایکرمیّنی. با سکت (با) بکا! 

به خمیارموه بیکهیته بابوله. 

لەبەردەمى تووره‌ترین مودیرناحییه‌دا 
بیپرویّنه تا خاوبێتەوە.. 

لمیهردممی مهلادا پر به نانه‌شانه‌یه‌ك سویندیخو: 
(بەم زه‌واده قەسەم. نه‌و کچهم لێماره نه‌کمیت 
يا هه‌لیده‌گرم. يان خۆم ده‌کوژم. یانیش تۆ..). 
له سولحی نيوان دوو عه‌شورمتدا 

مشتی نانهردق 

بخفره گیر‌فانتفوه و خهمت نمبی.. 

له ژووری سیداره‌شدایی. 

به نه‌مری نانەرەق بهردمبی.. 

بچوره ناساییش و بلی: 


(کوره‌کهم بەردەن. 
با له‌لای نانمرمق 
واسیته‌ی بونه‌کهم!) 


زور سمیرن نهم پۆليسانە! 
له‌گیرفانی په‌یامنیره‌کاندا 

نانەرەق دمدوزنه‌وه و نایانگرن! 

نه‌و )059 (ره‌حمان غمریب)م دی 

گوتم: له کوی (ره‌حمان). (غه‌ریب) بووه؟ 
پیکه‌نی و به‌لکی نانهرهمقی بۆ هه‌لدام و 
پیْشنه‌وه‌ی بیگرمه‌وه. 

به ناسمانه‌وه بوو به مانشیت.. 

نه‌و )059 له چه‌مچه‌مال 

Sasa gh‏ نانه‌واخانه‌یه‌ك 

ئەوەندە بهرز بوو 

گوتم لموانمیه شارێك گرتیبه‌ردا.. 
گونکی هه‌ویرم به‌دست مندالیکی 


(شرش)هوه بینی, بەر له کردنه‌وه 


هه‌لمی لیْبه‌رز دەبۆوە. 
چاوم لیبوو له (سموود) 
ساجی بهبی ناگر. به‌بی پشکو 


سوور بوتموه 


له (کفری) تیروکی رفییه‌ی کردوته پهر Pam‏ 
له جیاتی بنیُشت و فینگه‌ر 

نانەرەقيان ده‌جوو کچانی (وارماوا).. 

gas‏ گه‌رمای هاوینه قەسەم 

دوو پنەم له نانه‌واخانه‌یه‌کی سلیمانیدا بینی 
رووت و فووت. جیماعیان دهکرد! 

لمولا ترموه گوێم لێبوو 

دووژن دمیانگوت: ووی.. حمیامان چوو.. 
لەسەر جاده‌ی سه‌هولمکه. 

پر به گه‌رووی کووره‌یه‌کی Ela‏ 

خەلك هاواریان ده‌کرد: کوانی ناو.. 

له کوییه کارمبا؟ 


لهمکاته‌شدا له Iga‏ ديالۆگ. به‌بونه‌ی نازانم چییموه 
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لمقمیان دابه‌شددگرد.. 

pay‏ چاوانه‌ی خۆم 

کوله‌ووژنکم بینی له‌ده‌رگای مالانی دەدا 
تا خهویان بزری و بێدار ببنه‌وه.. 


فەردەيەك ناردم له‌سمری (کیومردش) بینی؛ 
خوی dos Lids‏ 

بو به‌یانی خه‌لکی رانیه هه‌موو دمپژمین.. 

له فه‌لادزیوه هاتبوون بزانن داخۆ نهو dedi‏ چییه؟ 
لەبەندەرێرا دیتبوویان ناردی ته‌حالوقفه 
نیمانیان له كەللەيدا نه‌مابوو 

به جویندانی گمرابوونموه: (هه‌ی له ترانی بهم)! 
له بناری سیومیل که‌لانمیه‌ك به گووپی پرموه 
نمومندمی پیاز خواردبوو؛ قرقیّنهی لیْدمدا. 
خه‌لکی سەر قوونمبانی مزگه‌وتی بییانده‌گوت: 
به‌ناو چال‌و چولی جادەكەيدا پیاسهیه‌ك بکهی. 


به‌رت دمدا.. 


من نازانم بۆچى نیتر شلکینه له ولاتی نیمه‌دا ناخوری؟ 
خوزگه کابینهیه‌ك دمهات پشتی شه‌ککر لله‌مه‌ی دمگرت! 
خوزگه پمرله‌مان لەسەر پاقلاوه کۆدەبوونەوە 

كوا نمو روژژهمی کونفرانسی بو کولیرمبه‌کاکن دەبەسرا؟ 
دلنیام ژیان شیرینتر دهبوو.. 


pai‏ هه‌موو پسکیته نیرانییه‌مان خوارد و 

زمانی فير نمبووین ومك شەكر.. 

gai‏ هه‌موو ASS‏ تورکیانه‌مان به کونی خواردن و 
که‌می له‌لایان شیرین نمبووین.. 

ھەر که له(برایم خهلیل) دمپه‌رینه‌وه. لهسهر سەر 
دەمانخوولێننەوە. 

(زمریاب) ددلی: (بابه. 

بۆتى له ثیبلاهیم که‌لیل. 

خوول, خوول, ده‌مانخونیلنموه؟).. 


چوومه شففراوی: 
دوکانه‌کانی نانەھقەيسى پرپربوون له قمیسی 


نهو هه‌موو ژنه به سووراو و سپیاودوه. 

به ئاڵتوون و كاوبۆ و مانتقوه. لمشارانه‌وه هاتبوون 
لەبەردەمى پیره‌میردیکدا دمپاراندوه: 

(مامه.. فه‌یسی. نان نانی فمیسی.. نان).. 

مام قەيسى لووتی بەسەر نه‌ژنویدا داژننی بوو 
گوونی به ناو لنگانیدا شور ببوونموه.. 
میرده‌کانیشیان لمناو وتو مبیله‌کاندا 


چین چین. عارهقیان دمرده‌دا... له گهرمان.. 


روژيك (ناوساجی)م بینی ده‌چووه ھەندەران 

گوتی: تازه pg ps‏ به ساج و Lala‏ نه‌ماوه 
سه‌موونخانه‌ی ئۆتۆماتيكى نهم ولاتمیان ناخشکرد. 
گوتم: به‌رد لەجێى خوی سه‌نگینه 

گوتی: نانیش بەسەر ساجه‌ود.. 


له (تیمار). کچی جقلی چووبوو به به‌نجه‌یدا 
من چووم له‌داخان هه‌رجی پووشه بیسووتینم 
که‌چی حه‌کیمی هات. به گونکی ههویر تیماریکرد. 


بو بمیانی کیژه لسمر بیی خوی دمرزیی 
ئي( حکومهتی نمولا. بریاریدا: 
مادام سیومیلییه‌کان له‌سه‌ر دوو پێ دەرۆن 


جادمیان بۆچییه؟! 


کابینه‌ی كاكۆسرەت هات و جاده تفهات 

کابینه‌ی کابه‌رههم هات و 

کارمبای مولیده هات و جاده نه‌هات 

کابینه‌ی کاعومهر هات و جاده نه‌هات و هیچ نه‌هات.. 
کاعومهر Spy‏ چوتموه بوخوی هاتوته بارێى بچووك 
له حەقتاكاندا› به سواری ولاخ 

پرژژهی ناوی نه‌و گونده‌ی دامه‌زراندووه 
نیت له‌وساوه خه‌لکی چاومپین... _ .. 

له حهفتاکانه‌وه تا گاعومهر چاومرین و جاده نه‌هات 

بو لدوه‌دواش هیچ نومیدیان نه‌ماوه.. 

بویه کچه‌که‌ی تیمار هه‌ستایهوه سه‌رپی 

چونکه دمیرانی نه‌زدیهاش پیومیدا. فریای خهبته‌خانه ناکه‌وی 
(گۆران)یش کاتی کیژه‌ی بینی, له شیعریکدا نووسیی: 


۱۳۷ 


(کلاو لار» گورجی کمو رمفتار 


حەزەر SASL‏ نهروی.. ئۆغر)؟! 


(رصسوول دوونان)م به‌سوار که‌ریکموه بینی 
بییگوتم: نموانه‌ی سواری مونیکا دمبن, 
دوو ژنیش دمهینن و هیچیان پیناخوورک» 
هیچیشیان Stig‏ 


منیش به ژنیکه‌وه دوونان دمکهم به پاروو!.. 


pas‏ ولاته نموکاته خوشه 

که نانمواچییهکان هستبکمن (نان خەلق دمکص). 
نەك دمیفروشن.. 

خه‌لقکردن, کاریکی خوداییه.. 
نه‌وه‌ی کاری خودا دووباره‌کاته‌وه, 

مهزنه.. 


ئەم ولاته نه‌وکاته خوشه که ژممی بریتیبی: له نان و شووتی 
تری به کولیرموه. پاشایتی نایگاتی.. 


۱۳۸ 


یه‌کجار سه‌موونی گرم و مۆتا بخوی وابزانه ناغای.. 
لەم شاره‌دا خنکام بەبۆنى كەباب 


له‌وشارانه‌ی تر, مردم بعبونی تککه 


لەھەر کولانیکدا سیی و جگهرفروشی.. 
لەھەر کوچمیه‌کدا سەروبێخانەيەك.. 

بهو بمیانییه‌زووانه ریخوله چ تامیکی همیه؟؟ 
لوولاق به ئە‌ژنۆى مانگاوه جوانه 

نەك به (pens‏ خەڵکكەوە.. 


شارێ نەبوو تیایدا په‌لکی کاهوو 

پمنیری کردبیْته سه‌رین و 

له ناو سەموونێکدا ثارامیی گرتبی..! 

چێشتخانەیەك نمبوو بابولهیه‌کم بداتی به جامی دوه 
پر بی له توراخ.. 

نه‌ومی بمری و توراخی نه‌خواردبی زوو بۆن Soa‏ 
نموهی US pas‏ و فه‌زوانی نه‌خواردبی, دمیکهنه بنیشت.. 


۱۳۹ 


خودایه نه‌گه‌ر مردم و زیندووتکردمه‌وه. 

بمکه‌یته فهزوان 

خودایه له ژێر ددانی کچیکدا بته‌قم و نیمانم به‌یتی 
دهنکه مێووژ له گه‌ردنییهوه دیار بی.. 

هه‌ناسه‌ی بۆنى رمیحانهی لیّبی 


نەك بۆنى رەفز.. 


خەڵکینه له‌مه‌ودوا برمه‌تان خوارد› نانتان بير کەوێتەوە 
برمە› روحی تمنکی نانه به ناردی سفر.. 

له‌ممودوا پافلاومتان خوارد 

لوقمه‌فازیتان خوارد. سه‌لاوات بنیرن بو گونکی هه‌ویر 
هه‌ویر نیمه‌ی رزگار کرد 

هه‌ویر نمبایه ئێستا نانیُکی تیری, به دهفتفری بوو 
ارد نمبایه نیستا حکومه‌تیکت ده‌کری به پوولی 
پاروویه‌کت به هه‌موو ژیانت دستنه‌دمگهموت.. 

هه‌ویر نمبایه. شاره‌وانی له جیاتی زموی. 

کولیره‌ی دابه‌شدمگرد.. 

وهی له‌ومی نازابن و کولیردیه‌کی بمرکهوی! 


وهی له‌وه‌ی زيرەك بی و دمنگی بگاته نمنجومهنی وه‌زیران. 
بو ومرگرتتی یه‌کدوو کولیره‌ی پیاسووتاو.. 


ولاتی من روژگاری به گمنمموه دشنایهوه 

نیستا پووش, درك دڕوو› نمو ناومیان داپزشیوه.. 
نیشتیمانی من روژگاری به جووه باڵای بمرز بوو 
ئێستا بالای گمنده‌لیم به‌رزتره له Slam‏ سورکټو 
ومردیکم بینی به شه‌مالی ده‌گوت: 

(بیری گوله‌جو دەكەم 

بیری قژه بوره دریژمکانی 

Sins‏ قەدى. بیری رهنگی. 

بیری رذحی. کاتی پرت دمکات له مه‌ستی 

له نتوارمیه‌کی خه‌ماویدا.. 

بیری گوله گەنم دهکهم 

نو گوله‌ی هەمیشە ڕوو له به‌زدانه 

تاکو بهیاراندا بریکات له ره‌حمه‌تی خوی.. 
توخودا به ومزارمتی کشتوکال بلین: 


مشتی گم بسه بو سه‌وزکردنی ژیان له دهشتی بێتوێن 


لهویچی جو بسه بو مه‌ستبوونهوی دهمشتی شارمزوور 
بووخچهیه‌کیش بو دشتی هه‌ریر 

gay‏ خودایه. به‌ردیش له ههریر بروزنی سه‌وز ددبی.. 
بیریان دمکهم 

Sins‏ ره‌حمه‌تی خودا له گمنمدا و 

بیری مه‌ستیی جووتیاری له سەر خفرمان 

بیری حهیرانیکی رصسوول سیساوهیی..). 

بیریان دەكەم 

بیری ره‌حمه‌تی خودا له گەنمدا و 

بیری مستیی جووتیاری له سەر خمرمان..). 


من سفرم سوورماوه لمومی میلله‌تی 


لهسمر دهفته‌رنفووسی نووسرابی: 
رهنگی چاو: نربسی 
ر we Sop‏ پیست: حنطی؛ 


چۆن به‌هاری بیردەچێتەوە؟ 
چون گەنمی ps‏ ده‌چیتموه؟! 
لەسەر نالاکه‌ی.. 


تک 


پەروەردگارا. 

وصییهت بئ ئەگەر مردم کولیره بمرزنی 

لەسەر 298 ەكەم دانین.. 

با LIS‏ سەر قمبرم له کولیُرهی پياڵه‌سوو بی. 

نکایه بچنه سنه» شاری مهستووره 

سمنگه‌کیم بو بهزتن به‌قه‌دمر دهرگای (دارالاحسان).. 
رووخسارم به نانی تفنکیی هه‌ورامی داپوشن 

با له قدبرهکه‌مهوه. ممولموی ديار بی.. 

له بابوله‌کانی پيرەمێرد› دانەيەك بخهنه گیرفانمه‌وه.. 
هه‌ناسهشم پركەن له بیْدمنگیی ماملی.. 

له رمواندووزموه. نستوورکه تمندووری بهینن 
بونی خهونه‌کانی (حوسین حوزنی) لیبی.. 

gai‏ پیاوه خه‌ونی بینی, خودایه.. خمونی جوان 
خمون به‌قه‌د AG‏ ڕیشه نمرمه‌که‌ی 

خه‌ونی بونخوش gSog‏ نانی تمندووری 

گه‌رم ومکو گیرانه‌ومی بسمرهاتهکان 


پر ماجمرا. وەك (میزووی میرانی سوران).. 


yer 


هه‌رچی رهشکمیه له دموورم بینیژن 

هه‌رچی شملییه بصه‌رما بڕێژن.. 

دلنیام لعبه‌ر بونی کونجی, خودا دەمبەخشى.. 
نهم ولاته که py‏ بووه له دارووجان 

plas‏ قمراخ پردی سیرات پره له هه‌رزن 

مشتی همرزن دمدهم به گایه‌ك و پێیدەڵێم: 

نا توخوا بمپەڕێنەوە بۆ نموبهر 

گوله گمنمی دمبه‌خشمه کریکاریکی عهرمب و دەڵێم: 
کاتم نییه باوشینت كەم برا 

نهمه به‌رموه بۆ سه‌حراء با پربی له بای شهمال.. 
دەنكە جۆيەك به‌سه بۆ رازییکردنی فریشته‌کان 


له‌وپه‌ری ناوایی.. 
من به دەنكە جؤدا بالای كچم بير دەکەوێتەوە.. 
به دەنكە ساچمشدا بالی کۆتر 


به نه‌لفامیشدا: زى بی هونەر.. 


تووخودا تابووتەكەم پرکه‌ن لمناردی سفر 


با بعناسکی و به سپیتی بچمهوه به‌هه‌شت! 


- 
- 


بووخچهیه‌ك له بان سه‌رما پرکهن له پمنجه‌کیش 

دەيبەم بۆ منداڵێكی (قمیتوول) له دۆزەخى تمنفال.. 
بهبی ئان. بمبی ئارد» بهیی کولیره و شلکیّنه سەھەر ناكەم 
دوو ely‏ ناچیته ئەوێ به‌یی نان و چا 

بووخچه‌ی شوانیکم بدمنی و مێگەل ولاتی بکمنه به‌رم 
به‌لام بمبی نانەڕەق بچمه ھەر بههه‌شتیکموه 

گمنده‌لی دمکهم.. 


نمی نان 

نه‌ی زموادی خودا glia)‏ نهم زه‌لکاومدا 
دواجار لەم دنیایه‌دا هەڵدەوەرێى.. 
به‌لام لهو دنياء plaids‏ 

به golly‏ هه‌لتده‌گرینموه.. 


:واجار دهولفتی ayaa‏ لەسەر تو بیته دەنگ 
خودایه‌ك ههیه له تۆدا. بیدهنگ. 


واجار دستی همیه لەگەل تودا میهرمبان.. 


خواردنیی په‌نابه‌ران 


متمانه, په‌ناهینان و میوانداری: 


ه‌زموونی مرۆۋ له ژیانی خۆيدا› ه‌زموویکی په‌نابه‌ریانهیه. aad‏ لو ماوهیهدا که 
دەزین و لهو ژیانه‌دا که ه‌زموونی ده که‌ین هیچ نين له پەنابەرێك زیاتر. پەنابەرێك 
که گرنگ نيه له کوټوه هاتووە› Sy‏ گرنگ ئەوەیە په‌نای بۆ کوی و بز کسن 
هتاوه. مسر به‌وه‌ی پهنا دەبات› ناسنامه‌ی په‌نابژهیتر او دەخاتە بەردەم 
تافیکردنه‌وهیه کی گرنگ: ایا نه‌وه‌ی په‌نامان بو بردووه ده‌توانشت له استی 
داڵدەدەرێکدا plan‏ که‌وت بکات و وهلامگزی نو متمانهیه يڼت که پیکراوه؟, 
ده‌خاته بەردەست؟ 

دايك و باوکی کاتی بریاری دروستکردنی منداڵێك دەدەن› ھەر ته‌نیا اماده‌یی خزیان 
پیشان نه‌داوه بۆ زیادکردنی SG ua‏ دیکه بز سەر ژماره‌ی په‌نابه‌رانی دنيا. به‌لکو 
به‌و بریاره‌یان گوتوشیانه که بزخزبان یه کهم که‌سانيك ده‌بن, دالده‌ی ght‏ په‌نابه‌ره 
بچکزله‌یه دەدەن. گوتویانه: وان شایانی ئەوەن متمانه‌یان پنبکری. گوتویانه: تمه 
جیهانی خزمان لەگەل که‌سیکی دیکهدا به‌شده aS‏ که پش له ژیاغاندا نه‌بووه. 
گوتویانه: نیمه هیچ پیشمهر جیکمان ded‏ مەبارەت بهو مرژقه‌ی دالده‌ی ده‌ده‌یس. 
بزمان گرنگ نيه به زگماك مرژفیکی ساخه يان نه‌خزش, بزمان گرنگ نيه 


لەخزمان ده‌چی. يان له که‌سانیکی دى مەرججان یه که ره‌نگی پنستی, ر‌نگی 
چاوی, بەرزىى بالای, شیوه‌ی ده‌ست وپه‌جه‌ی و هتد ده‌بیت وەك هی خزمان وابیت.. 
دالده‌دهر. ھەر پتشمه‌رجیکی له‌وبابه‌ته‌ی له قوژبیکی خهیالدانی خزشیدا ههبیت. 
رزژگاری پنگه‌ی خزی ده گزرته‌وه به ستەمكار و پنگه‌ی پەنابەریش ده کاته کزیله و 
سته‌ملیکراو. sail yal‏ برياردەدەن دالده‌ی که‌سانتکی دیکه بده‌ن و ژبانی خزیانی 
لەگەل بەش بکه‌ن, له متمانەیەکەوە ئەمكارە دەكەن که پێماندەڵێت: ژیان نه‌وه 
ده‌هیتی تبایدا بژین. نموه ده‌هیتی تبایدا دالده‌ی یه كز بده‌ین و نه‌وه‌ش ده‌هیسی که 
متمانه به WSLS‏ بکدین. که جیگه‌ی هه‌موومانی تیدا ده‌بیته‌وه. 

به‌هه‌مان شیوه‌ی دايك و باوك, کاتی ولات و حکومه‌تیکیش به گه‌رانه‌وه‌ی بز ثراده‌ی 
میلله‌تی خزی, يان به به کارهینانی هو متمانه‌یه‌ی میلله‌ته GAS‏ پێبەخشیوە. بریار 
ده‌دات دهرگا لەسەر كەسانێك ناوەل OLS‏ که شاياني gly} Vegas‏ خزمانیان 
لەگەڵدا بەش بكەین. نەك ھەر گوتویه‌تی ئەم ولاته جیگه‌ی خه‌لکانیکی دیکه‌بشی 
تیدا دهبیتهوه و نهم خاکه بهته‌نیا هی لټمه نيه بهلکو گوتوشیه‌تی: پنویسته ندو 
خەڵكانە متمانه‌ی نه‌وه‌مان پبکدن. ژیانی ئه‌وان لدم ولاته‌د! به‌دوور دهبیت له ھەر 
ستەمكارييەك که يادگارى ناخزش بناته‌وه بیریان که له ولاتسی خۆياندا بەسەريان 
هاتووه. tis‏ يان حكومەتێك ياخود میللەتێك. يانەكو که‌سیك. که دەرگای مال 
و ولات و کزمه‌لگای خزی بز دالده‌دانی ‌وانیز خستزته سەر پشت› نەك ھەر 
پیث‌انیداوه برونی که‌سانی دیکه لەم ولاته‌دا. بوونیکی اسووده ده‌بست. به‌لکو 
مزده‌ی ئەرەيىشى پنداون که سره شوێنى مانه‌وه و پاراستنی نه‌میسه‌تی ه‌وانه. 
لیره‌شه‌وه, له پشت ھەر دهرگا کردنه‌وهیه کی لهو بابه‌ت‌وه, خه‌لکی نیشته‌جتی ولات 
و ههرنمگه‌لیکی دیکه‌یشی به شێوەيە كى ناراسته‌وخز هانداوه تاک له شویتی خزیان 
هه‌لکه‌ندرین و بیه نیره.. به‌جزره‌ش له بنه‌مادا په‌ناهینان و متمانه بۆ هه‌میشه 
به‌ستزاون به يه کترهوه: هیچ هێزێك له دنیادا deed‏ وا له تەنانەت کزرپه‌یه کی ساواش 
بکات. بیته باوه‌شانه‌وه. نه گه‌ره کو محمانه‌ی به گا و باوەش بزگرتنهوه‌مان نەبێت و 


فه‌زای دالده‌دانی تمه له سیما و رووخسارماندا به‌دی نەكات. هیچ که‌سی هانا بز 
ولات و حکومهت و میلله‌تیکی دیکه نابات ئەگەر دلنيا نەپێت لهوه‌ی دالنده‌ی 
ده‌دری. يەزدان که aS gh‏ ئادەم و دایکه حه‌وای له به‌هه‌شته‌وه هه‌نارده خوارین 
بۆسەر ز‌وی هیچی نه‌گوت لهوه زیاتر که فه‌رمووی: زه‌وی شونیکی دلنيایه بز 
Obj‏ و بەمەش دلنیایی و محمانه‌ی له‌لای مرو پبکه‌وه گریدا. متمانه به گوته و متمانه 
به شوێن: متمانه‌ی مرو به یه‌زدان وەك دالدەدەر و متمانه‌ی مرۆۋ به زه‌وی Soy‏ 
شوینی بز نیشته‌جییوون. نهو مرفه‌ی ده‌رگای مالّه که‌ی به‌سهر که‌س‌اننکدا Yo gly‏ 
ده‌کات و بزخزی که‌می دهکشیته‌وه دواوه و به رووی خزشهوه فه‌رموویان 
لیده کات, گوتویه‌تی: که هم شویته شویتی هه‌موومانه و بوونی نیمه لەم ماله‌دا و 
له که‌نار یه کنزدا. فراوانیبه‌ك به‌مانای (بوون) دەبەخشێ و دەيكاتە (پیکهوه‌بوون). 
پیکه‌وه‌بوون لەم louse‏ به‌واتای بوونی نیمه و هه‌لکردغان لەگەل خزمان و لەگەل 
ن‌وایزیش. هه‌لکردغان لەگەل خزمان. واته چاوپزشین و ره‌تکردنی هه‌رجزره 
ناک کی و دژ و نارازیبوون و پتاخزشبوونيك له خودی خزماندا سەبارەت به ژیاغان 
لەگەل نهوانیتز. ھەر جزره پیناخزشبووننك سەبارەت به بوونی نه‌وانیز له که‌نار 
خزماندا, بزخزی دهبیشه هۆی تهسکبرونهوه‌ی بواری ژیان و بوونی خزمان و 
دووچاربووغان بهو ناک که کوشنده‌ی‌ی که به دهم شتیکمان پێدەڵێت و به 
ره‌فتاریش شتی خزی دهرده‌بری. بزیه پتویسته مرف سره‌تا لەگەل خودی خزیدا 
Les GIS aa‏ ده‌توانی متمانه به pail‏ به‌خشی بزنه‌وه‌ی په‌نای بو بهیسن. ژاك 
دریدا نووسیویه‌تی: میوانداریکردن بزخزی کهلتووریکه و تا نه‌و SAI pS‏ په‌یوه‌سته به 
(لبتيۆس )ەوە واته پەيوەستە به نیشته‌جییوون. مالی حه‌وانه‌وه‌ی تايسەت› شویتی 
نیشته‌جیبوونی خێزان واته پهیوه‌سته به بوونی ننمه لەگەل نه‌وانزدا و پهیوه‌ندیی ئێمه 
به له‌وانیز و بیگانه a gail‏ وەك په‌یوه‌ندیی خومانی CA)‏ به خزمانوه نه‌وه لەم 
حاله‌تانهدا میوانداریکردن خودی نه‌خلاقه. واته نه‌خلاق هاوشانی نه‌زمرونی 
میوانداریکردنه. aay‏ پنیه‌ش لهلای دریدا. ه‌خلاق سهرچاوه‌یه کی دیکه‌ی نيه لهو 


۱1۹ 


ره‌فتاره زیاتر که aa‏ له چوارچیوه‌ی میوانداریکردنی له‌وانیزداء ده‌ینوینین. ئەو. له 
شوییکی دیکه‌دا ده‌نووسی: کاتی که‌سيك له سەر قه‌راخی دەرگا و ماله که‌ی خزیدا 
راوه‌ستاوه و به روویه‌کی خزشهوه به‌خیرهاتن له میوان و بێگانەیەك ده کات. به‌مانای 
ئەوەیە رلبّره که‌سی له ماله‌وهیه.. که‌واته Sap‏ کر دز ته هی خزی بزانه‌وه‌ی 
بتوانێ به‌خیرهاتتی OS og) sey‏ یاخود له‌وه‌ش زیاتر: به‌خیرهاتتی نه‌ویز 
ده کات تاکو شوینی بکاته هی خزی..). به‌لای دریداوه. بير کردنهوه له میوانداریه‌ك 
که تبايدا خاوه‌شال به رووی خۆش و بزه‌ی سهرلێوه‌وه به‌خیرهاتتی میوانه کانی 
نەكات› میوانداریی نه. ندو ده‌لسی: (جیاکردنهوه‌ی که‌لتووری میواندزستی له 
که‌لتووری پنکه‌نین و رووخزشی. کاریکی اسان نیه). 

نموه راسته که مرۆۋ له قراخ ده‌رگای مال و شوینه که‌ی خزیدا پنشوازیان OL‏ کات 
و بەروومانەوە ody‏ که‌نن» وهلی به هیچ شێوەيەك مه‌سه‌له‌ی رووخزشی په‌یوست نيه 
بهوه‌ی مرف لهو شونته‌دایه Hp‏ به‌رووی خزشه‌وه پتشوازی له میوانه‌کانی ده کات. 
Gogh ys‏ رووخزشیه که لەوەوە نه‌هاتووه که شوینی؛ يان مالسی ههیه بز 
پنشوازیکردن له میوانه کان به‌لکو په‌یو‌سته به هه‌لکردنی كەسە کهوه لەگەل 
ئەوانيز › پەيوەستە به نهبرونی ناک کی و دژایه‌تییه‌وه له ناخی که‌سهکه‌دا به‌راب هر 
به‌وان‌ی په‌نای بۆدەھتىن و پەيوەستیشە به له‌خزتیگه‌یشتی (خود)هوه که توانای 
جیکردنهوه‌ی نهوایزی ههیه له خزیدا و په‌یره‌ستيشه به فراوانکردنی پانتایی ژیان و 
بوونی پنشوازیکه‌رموه له‌رنگه‌ی اساده‌کردن و فه‌بوولکردنی بوونی Oye flys‏ 
له که‌نار خۆيدا. که‌واته سه‌رچاوه‌ی خزشحالیی میواندزست, ناخ و دلسی خزیه‌تی, 
رووناکایی ناوهوه‌ی خزی‌تی که له نیگایدا دەبێتە بریقه‌ی نیشتیاق و چاوه‌روانی و له 
لیره کانیدا ده‌بیته بزه و خه‌نده و وشه‌ی جوان و ززرجاریش له سیمایدا هو تیشتباق 
و خزشیه‌ی بینینی بهرامبەر؛ دهبیته دلپری و فرمیتسکی خزشیی و گریانی بنده‌نگ.. 
دریدا بزخزی نه‌جزره میواندژستیه له لله‌لای میلله‌تیکی دترینه‌ی وهك توپنابا 
(770000000) له نه‌مه‌ریکای خواروو به غونه ده‌هییته‌وه و باس لهوه ده‌کا. که 


چزن له‌کاتی هاتتی بێگانەيەكدا بز شویتی حهوانه‌وه‌یان, له خۆشياندا دەت به 
گریان ده که‌ن. کوردیش هو میللهته‌یه که ززرجار گریانه کانی له خۆشیيەوەن. نەك 
له دلته‌نگییه‌وه, له هاتته‌دی چاوه‌روانیه کی ناچاوه‌روانکراوه‌وه, نەك له ته گه‌یشن 
له‌مانای خزشیهوه: کورده‌کان لەم رژژاننه‌دا, AS‏ ده‌بیتین جه‌للادی نهنه‌وه‌یان 
داد گایی ده کری, له خزشیاندا ده گسرین؛ ه گه‌رجی بسزی ههیه بهرگریکه‌ره که‌ی 
مەدام. هو HS‏ کورد وهك ریتاخزشبوونی نه‌وان به سزادانی سه‌روکی پنشووی 
کزماری عێراق)› ته‌فسیر بکات! 


میوانداری و ه‌خلاقی دالده‌دمرانه: 

نه خلاقی دالده‌ده‌رانه, خودی هخلاقه و میوانداریی نهو پانتایسه مرژیه‌یه که نهم 
ه خلاقسهی تێدا به‌رجه‌سته دەتت. نسه‌خلاقی دالده‌ده‌رانه له‌سهر بنه‌مای 
هاوچه‌شندستی و ه‌ویرویستی بیمه‌رجه‌وه دروستدەبێت و بەڵگەیە لەسەر گهشه‌ی 
شارستانیان‌ی هو ژینگه‌یه‌ی که هم ئەخلاقە به‌رز ده‌نرخیتی. زۆرن هو میللهت و 
نه‌ته‌وان‌ی روژگاریکی زوریان به‌ده‌ست نه‌بوونی نەم ئەخلاقەوە› لهبه‌ردهم که‌په کانی 
پ‌نابه‌ری و سنووری ولاتانی دیکه‌داء له چاوه‌روانیدا cog gail aor‏ وملی کاتی خزیان 
بوونه خاوەن ولات و دەرگا و سوور› نه‌یانتوانیوه میواندژستانه و دالده‌ده‌رانه رهفتار 
بنویتن. له دبای نه‌مرودا نه‌خلاقی دالده‌ده‌رانه لەژێر ھەرەشەی دوو لایه‌نی 
سره کیدایه. يه كەم به‌یاسایکردنی مه‌راسیمی میواندزستی و دووهم هەڵاوسانى 
خزپه‌رستی و لبگزیزم. ەوەی یه که‌میان پهیوه‌سته به پابه‌ندبوونی ژیانی مرزیسهوه به 
عه‌قلانیبهتی مۆدێرن و نهوه‌ی دووه‌میشیان اشکراکه‌ری بسه‌هیزیی رەھەندى 
غه‌ریزه‌یان‌ی ژیانی مرژفه له‌ناو هه‌ناوی مزدیرنیته‌دا. ژیانی oj odd‏ مه‌ترسییه کانی 
ژیانی نه‌مرز. ony PIAS‏ نێوانمرۆیەكان› لەوانەش ککه‌لتووری میواندزسستی و 
پنشوازیکردنی بیمه‌رج له pail gah‏ گشتیان له بەردەم gate yan‏ شیلگیرانه‌دان. 
ئەمڕۆ پنشوازیکه‌ران بەھەمان شیوه‌ی جاران› لەبىەردەمى ماه کانبان و شویتی 


gail yar‏ 0 و له که‌نار دهرگای حه‌وشه کانان‌وه. پنشوازی له ببگانه و میوانه کانیان 
دەكەن. وهلی ەو بزه و رووخزشییه‌ی جارانیان نه‌ماوه. لانیکهم ئەگەر به‌رووی 
خزشیشه‌وه پنشوازییان لیبکه‌ن. سه‌رچاوه‌ی رووخزشییه که‌یان به ده گمه‌ن له ناخ و 
دڵیانەوەیە. ئەران بەدەم شتن دەڵێن و شتیکی دیکه له ناخ و دلیاندایه. وه کنهوه‌ی 
چیدی پهیوه‌ندیی نټوان ده‌مارهکانی ناخ و ep‏ مێشك و زمان› ببرکردنه‌وه و 
دەربڕین› وه‌کو جاران گه‌رم و گوور نه‌مابشت. 

1۳ له shia‏ نه‌مرودا تادێت له جبهانه تایبه‌تییه که‌ی خزیدا ده‌ژی و به‌خزیدا 
ڕۆدەجێ و له Fail yah‏ دور ده که‌ونته‌وه. تادێت کوانووی پیکه‌وه‌بوونهکان HIS‏ 
دەبنەوە و ئاپارتمان و شووفقه کانی تهنیایی زياد دەكەن. ژیانی نه‌مرز به‌جزرنکه مرۆۋ 
gains yoo‏ خزی, هدیه‌تی خزی و پێويستى رۆحى و مه‌عنه‌ویانه‌ی خزی دهکاته 
بارمته‌ی شه ماته‌ربالییه کان. چیدی مال به میوانه کانی و ولات به بیگانه ر 
په‌نابه‌راکانیه‌وه شانازی ناکات. هه‌لومه‌رجی میوانداری و دالده‌دانی په‌نابه‌ران 
تەنانەت نه‌وانه‌یان که هاوزمان و هاوره گه‌زیشن, به حه‌ددێك دراوهته دهست یاسا و 
به‌عه‌قلانیکردن. که مرف وا هه‌ستبکات هیچ په‌یوه‌ندیبه کیان به‌وموه نه‌ماوه. مرزفی 
نیمه به‌ره‌و شێرازه ژيانك ده‌چی که تبایدا میواندوستی دەيچە شتیکی تابەت به 
وهزاره‌تی گه‌شت وگوزار و هوتێل و سهیرانگاکان.. پهبوه‌ندیی da‏ به میوان و 
بیگانه کانه‌وه خهریکه ده‌چیته استیکی نزم و تەنانەت رفبوونه‌وه‌ش له میوان. مرزفی 
نیمه یواران بەره‌و مالیکی چول ده‌روانه‌وه که چیدی هیچ حهکایه‌تیکی تێدا 
ناگیر درنته‌ره. نو ده‌بیته خاوه‌نی شون خاوه‌نی شوققه و خاوەن مال. بهلام وه‌ستانی 
له که‌نار ده رگا که‌یدا مانای پنشوازیکردن له ON yee‏ و بیگانان ناگەیەنێ. ئەر له‌مه‌ودوا 
بزی ههیه دهرگامان لیبکاته‌وه, بهلام نهو خه‌نده‌یه‌ی دەبهتچە سەر لیوه کانی, 
سهرچاوه‌که‌ی ناخ و دلیکی رووناك نیه.. نیمه به‌رهو کزمه‌لگا و شیوازهژباننك 
ده‌رزین, که تەنانەت هوانه‌ی رزژگاری لێره و لەم ماله و لەم خیزانه‌شدا له گه‌لمان 
بوون. هه‌ستبکدن دوای گهر ye il‏ له سفف‌رو له هه‌نده‌ران wit Soy‏ 1 


نه‌ناسراو مامهله‌یان لەگەڵ ده کری. نه‌واغان له دلي خزماندا کردزته دەرێ و 
داومانن‌ته دهست یاسا و لایه‌نی بەر پرس.. میراندزستی و که‌لتووری پیشوازیکردن 
yal‏ شوێنەدا له ئەخلاق جیاده‌بته‌وه. که ته‌سلیمی به‌یاسایکردن ده کری و یاسا 
سنوور بز شیّوازی پنشوازیکردن و دالده‌دانی بیگانه و میوانه کان داده‌نی.. 

به‌ودیویزدا» نگزیزم و خۆويستى› هیچ بواريك بز که‌لتووری پنشوازیکردن و بوون 
له گهل نه‌وانیز ناهیلیته‌وه. یگزییزم له به‌مادا ده‌ستگرتنیکی توونده به هه‌موو نهو 
شانه‌وه که تایبه‌تن به‌خزمان و اماده کردنی هه‌موو شتیکه له‌ده‌رهوه‌ی ه‌وانیز. بویه 
مرزفی نیگزیست له پیناوی شته تایه‌تبه کانی خۆيدا› خزی ده‌دزرنسی و خۆى له 
رنگه‌ی شته کانیه‌وه دەپەرستێ و به‌وجزر‌ش لەگەل له‌ده‌سندانی خزی, نه‌وانیژیش 
لدده‌ست ده‌دات. ئەو. به پنچه‌وانه‌ی میواندزسته‌وه, تادێت جیهانی خی و مه‌ودای 
بوونی خۆی لهگهل نه‌وانیتزدا به‌رته‌س‌کده کاته‌وه. به‌جزری وەك ندو بوونەوەرە 
sae ae‏ لێدێت که له‌ناو جهنگه‌لیکدا, ھەم بوخزی له نه‌وانیز ده‌ترسی و ھەم 
ty jail yas‏ سلی لێدەکەنەوە. له میواندزستیدا نه‌ویزویستی و هاوچه‌شندوستی. ژیانی 
نیمه ده‌وله‌مه‌ند ده کهن و دوورمانده‌خه‌نهوه له اعەقلانبەت و رهگه‌زبه‌رستی و 
ئەتنۆسەنتەریزم و هت که‌لتووریزمی کویرانه, له کاتیکدا op ja SS‏ ملکه‌چ و زەليلى 
oy ae‏ ناعه‌قلا A‏ کاغان ده کات و یه کساغان ده کاته‌وه gay‏ اژه‌لانه‌ی که لەھەر 
کاتیکدا بزی ههیه غه‌ریزه پالمان پنوه بنێ بز په‌لاماردان و خواردنی نه‌وی. 

له جیهانی log pad‏ ئەو ناک ز CHT‏ که‌وتزته ئەخلاقى دالده‌ده‌رانه‌ی تنمه‌وه بزته 
هزی soa‏ دالده‌دانی به‌درز بالاده‌ست بێت. واته تز ده‌رگا له میوان و بێگانان 
ده کدیته‌وه, هانیده‌ده‌ی له شوێنى خزی ههلکه‌ندری و واده‌ی پندهده‌ی يته ولات و 
شار و مالی خزته‌وه. به‌لام ناتوانیت اسووده‌ی بکهیت. پیتوایه بگانه کان شار و 
پارکی شاریان قەڵەبالغ و پسسکردووه. کسری خانوویان گرانکردووه Spi)‏ 
تاوانکاری به‌رزبوته‌وه. شه‌فامه کان ته‌س‌کبوونه‌وه و نه‌عزشیيه کان زیادیانکردووه. 
هاورنسه کی تونسژهرم اگاداریکردههوه که له راپرمسییه MS‏ ریژه‌به کی ززری 


هاوولاتیان. به‌داخه‌وه ژمارهیه کی زر له گه‌نجان. پن‌انوایه (ئەم هه‌موو عهرهبه‌ی دیته 
کوردستانه‌وه. ژیانی نێمه‌یان لاسه‌نگ کردووه) و پتویسته کزعه‌لن مهرج لەبەردەم 
هاتیاندا قووتبکرنته‌وه. جیگه‌ی سهرسوورمانه. میلله‌تی هیشتا هه‌لم له قابل‌مه‌ی 
شزرش و راپه‌رینه که‌ی بەرزدەبێتەوە. که‌چی له گه‌رووی ره‌یزسیزم و نالیتووردهییه‌وه 
مەردەردەھتى.. نه‌وه به‌دبه‌ختی میلله‌تیکه. میوان و بیگانه کانی به‌سه‌رچاوه‌ی 
کیشه کانی بزانیّت و چاوی هه‌لرمه‌رجه ناله‌باره کانی OLS‏ نه‌بینی و ته‌نیا ته‌ماشای 
کزمهلی مرۆڈ بکات که بەتەنگ بانگه‌وازه که‌ی تزوه هاتوون» که گوابه ده‌نه‌ون 
سنوور و پانتای ژیانی خزت به پتشوازیکردن له نه‌وانیر فراوان و ده‌وله‌مه‌ند بكه‌یت 
و که‌چی تەنيا به‌وه‌ی به‌لاچاو. به‌چاوی نزم. وەك لیقه‌وماو ته‌ماشایان بکه‌یت, ولآتیان 
لێدەکەیتە دۆزەخ و روحی مرژفانه‌یان نازار دهده‌ی.. میلله‌تی: بۆخۆى له‌ههر 
بارودوخیکدا بێت› هو خزشی و نيعمەت و چیژه نه‌بینی که له اساده‌یی موان و 
بیگانانی ولاته که‌یدا هدیه و هو هدله نه‌قززیته‌وه بۆ پنشوازی لیکردنيان» ده‌بن دوای 
شاربه‌دهر کردن و تزراندن و راوناێان» به چ پاساوێك شهرمه‌زاریه کانی خۆی 


داپزشی؟! 


خواردنی بیگانان: 

به‌رله‌وه‌ی باسی خوارنيك بکه‌م که تاسه‌غکردووه به میوان و wks‏ دسه‌وی 
جر زکیکدان له‌سهر خزم بز بگیرسهوه که له سهره‌تای ژبانی په‌نابه‌رتیمدا 
به‌سه‌رمهات. هو نیوهرز دره‌نگه‌ی بز جاری سێەم له شاریکی داغا WAS‏ و له ژووری 
ماڵێکدا سه‌قامگیر بووم. هه‌ستم به ماندوویی و برسیتییه کی ززر ده کرد. هه‌مووی سێ 
مانگ بەسەر مانەوەمدا لهو ولاته تەرى نه کردبوو. که پاشان نهو ماوهبه بووه 
سیازده سال مانه‌وه و چوارده‌جار مالگواسته‌وه. بریارمدا له نزیکزین فرژشگادا شتی 
بکرم و له ماله‌وه دروستیبکهم. بۆ يەكە جار لەدەرگای فرزشگایه کی ززر گه‌وره 
چرومه ژوورهوه هدر له سەر abo)‏ كانيی سدره‌تادا؛ قتوويه کي گزشتم هه‌لگرت. 


كيسەيەك پیاز› خوی. رزن» دزشاوی ته‌ماته, شەربەتێك و سه‌موونیکی درتزم پردایه و 
بەپەلە بەرەو کزتایی فرژشگاکه چووم بزنه‌وه‌ی پاره که‌یان بدهم. لەماڵەوە و له 
مەتبەخى خاوه‌غالدا که بزم هه‌بوو به کاری بهیتم. به‌دهم پاروو گرتن له سه‌موونه AS‏ 
که‌وقه cpr ily‏ و نه‌ختی رون له Sao gh‏ کرد و تا پیازه‌کان قرچان. قتوویه کم له 
فتووهکان هه‌لپچری و گزشته که‌ی ناویم کرده ناو تاوەکەوە و سدره‌كه‌يم لدسهر 
دانایه‌وه. تا به‌خیرایی اویکم به‌حزمدا کرد› بنیم اوی گزشته که وشکی کردووه. 
پارچەيەك سه‌مووغ بری و په‌رداخی شەربەتم تیکرد و ES‏ خواردنی گزشته 
موو ر کراوه کهم. پنموایه له شه‌شه‌مین پاروو. بان حهوته‌سدا خاوه‌شال هاته‌وه که 
خانمێك بوو› بیرورای چەپ بوو, له ناوه‌راستی سیه کانی ته‌مه‌نسدا و به‌رتوه‌به‌ری 
وتابخانە بوو. ھەر لەدەرگاوە تێگەیاندم که Gp‏ خواردنه که‌می کردووه و که هاته 
بەتبەخەکەوە يەكمەر بەرەو قتووە هه‌لپچراوهکه, که هێشتاش له‌سهر مێزی لای 
+باخه که‌وه برو. چوو. هاواری کرد: ((ئۆ.. و.. CRE‏ واته: نی ریسوارا) و 
عووه که‌ی بهره‌و لای من هیا و به‌دهم پیکه‌نین‌وه و وه که‌وه‌ی SHS‏ کردبی, به 
sata‏ سهرنجی بەرەو وێنەیەك راکیشام که له‌سهر قتووه که چاپکرابوو به‌بن 5094 
ن پێشز لنی ورد بوویێتمەوە. بینيم: وینه‌ی سه‌ره سهگیکه! 
ن زمانم نه‌ده‌زانی, شهرمن بووم. هەرگیز سۆپەرماركێت نه‌جووبووم کهسم 
ءدەناسى› تەمەم کهم بوو, نه‌زموونی خواردن دروستکردغ نه‌بوو؛ له ولات و 
ئەلتوورێکەوە نەچووبووم که سه‌گ و پشیله کانیان حواردنی تایبه‌تیان بدریتی. 
پهله بووم› برسیی بووم و ده‌مویست پیش هاتنه‌وه‌ی خاوه‌غال خواردنه که‌مم لینابی 
هەتبەخەکەم چزلکردیی.. به‌هه‌رحال من نونه‌ی پەنابەرێك بووم. تازه خهريك بوو 
. وڵاتێکدا نیشته‌جی ده‌برومه‌وه که زؤر جباوازبوو له شوته کانی دیکه‌ی جیهانی 
¿› ده‌مویست لهداييك ببمەوە. بژێمەوە. له دەر گام دابرو, Joa‏ گایان لیکردبرومه‌وه 
تازه له ژوورهوه بووم لەگەل ه‌وان.. وهلی ئازاد بووم› سەربەخۆ بووم. ده‌متوانی 
یار بدەم و تەنانەت خواردنی سه‌گه کانیش BIE‏ به‌بیته‌وه‌ی كەس ئەمەم به حه‌رام و 


نتا 


تاوان و گوناهێك jy‏ بنووسی.. هه‌ستکردن به دڵنيايەك بوو متمانه‌ی منی بهو ولات 
ئەوەندە پتەوكردبوو› که بروام ندده‌کرد هیچ شتی ههبی زیانی بز مرؤة هه‌بی.. مب 
دالده درابووم میوانداری کرابووم, دلنیا کر ابوومه‌وه لهوه‌ی دەتوام اسووده م 
بزیم.. 

بیگانه کان چاوه‌رنی سفره‌ی رازاوه ناكەن› ئوان هه‌رشتی ده‌ستیان بیگاتسی و بتواز 
دروستیکه‌ن. ده‌ینزن. لییانگه‌ری خواردنی سدگ و پشیلان بخۆن. بهلام اسروده‌یا 
مەشێوێىن› هه‌ستی دلنیابوون و نارامبوونهوه‌یان مه‌ژاکیتن. ئوان لێره نین بۆ ئەوە: 
OSes‏ لێداگير بکەن» بۆ خراپکردنی پارك و شه‌قامه‌کان نەهاتوون.. كچەكانما 
ھەاخەلەتتىن. ەوان ده‌زانن که میوانن. له‌شوییکی تر و ولاتیکی دیکه‌وه هاتوون 
ر ەچاوی تایبدته‌ندیه کانی نیمه ده که‌ن. ەوان ته‌نیا به‌رگه‌ی هو نیگایانه‌ی نیمه ناگر 
کد Ogu jan‏ ببرياندەخەینەوە. که: Ol gad‏ له یمه نین. موحتاجن› به‌زه‌ییمان he‏ 
co gato‏ خیرمان پیکردوود.. ازاردانی هوان لهوهدا نابیىمەوە که شوێنيان نیب 
شوققه‌یان نیه. خواردنی شيك و له‌بار ناخژن. ازاردانی Oi yas‏ له‌وتوه ده‌سیده NT‏ 
که gal‏ هه‌سته‌یان له‌لا دروستبکه‌ين, لانیکهم تا لێرەن. ئێره به‌مالی خزیان نه‌زانر 
مه‌ستبکهن هوان لیّره زیایه و په‌راوتزین. نه‌وان به‌وه نازار ناخزن نیمه لبود 
شووشه‌ی چیشتخانه کان‌وه بینن و بۆخزشان لهو دیوه‌وه چاوه‌زه‌قه‌یان بێت. ازار 
وان لهویوه ده‌ستنده کات که تز وه‌های پیشانبده‌یت لهو ناتوانی لت نزیکببه‌وه 
پەنات بۆبهێنێ بز ەوەی پرسیاریکی ززر سادەت لیبکات: رسووره. مزگه‌وت ل 
ناوه‌دا هدید 

بز ەوەی له شوییکه‌وه ده‌ستپنکه‌ین. بزله‌وه‌ی که‌می اسروده‌یی به‌عشینه وان 
بیگانه کاغان و بزئه‌وه‌ی برمان نه‌چیتدوه که ژيانى خزشان جۆرێكە له په‌نابه‌ری 
په‌نابوبردن و دالده‌دان, پیریسته بر له درومتکردنی خواردنيك بکهینه‌وه. خواردني 
مەرج نه خوراکه کانی له ولاتی خۆماندا وه‌به‌رهاتین. بهلام گرنگه شونندهب 


Saad‏ پێوەديار بێ و تامی ھەتبەخى میو اند ستانه‌ی نیمه بدات. 


کەواتە له‌مال بچزره دەرەوە و تا سەر سووچی کزلانه که‌تان برِۆ كيسەيەك 
اکه‌رژنی. هه‌رجزری بێت› بکره. ماکه‌رژنی له بنه‌مادا خواردنیکی ناله و نه‌مرز 
به جیهاندا ناسراوه. به‌تایبه‌تی له دنبای پە‌نابەراندا زور به‌کار ده‌هیسری و Sie,‏ 
ەكەمین خواردن که په‌نابه‌ر فیّری UES‏ دەبێت. ماکهرژنی بێت. کاتی ناكو استی 
ویست لهناو ناو و دووسی دلْزپ رزندا. کولاندت. له سووزگی بده با اوه که‌ی 
جزرنته‌وه. ئەگەر زانیت ززر کولاوه. ده‌توانیت رشینی اوی ساردی پێدا بكه‌یت 
زنه‌وه‌ی پروسه‌ی SUIS‏ رابگری. لهعه‌مان کاتدا نزیکه‌ی سێسەد گرام گوله 
مرنابیتی سهوزت نیوه کولاو کردبی و تەماتەيەك› کوله کهیه‌ك پەتاتەبەك و پازنکت 
رد جنیبی و لەگەل هه‌ندی سه‌وزه‌ی وشك و قارچکی جنرای تټکه‌لیان بکه و 
بگەرێ ئەوانیش که‌می به ههلمی خویان نیوه‌پیشاو ببن.. ده‌مه‌وی خواردنی به‌نابه‌ران 
دم تامی کزی خواردنه کانی دیکه بدات و ھەم ره‌نگداندوه‌ی جیهانی ره‌نگاوره‌نگی 
بوانیش بێت.. له راستبدا Co gaa‏ ده‌ستنیشانی gai‏ داووده‌رماناندت بز بکهم که لەم 
واردنه‌ی ده ک‌یت. بهلام لەگەڵ خوێ. یه کدوو ببه‌ری وردی تیژ. تامیکی ناياب و 
شحیها که‌رهوه‌ی ده‌داتی. 

سا قاپێك acy‏ که yay‏ 545 گهرمی بگری: هه‌ولده نیوه‌ی ورده‌جنراوی ته‌ماته و 
وله که و یاز و ه‌نانه و سه‌وزه و قارچسکه که. بکهره بنکی قاپه کهوه و 
سهرله‌ویشدا! ما که‌رژنیه که‌ی تیبکه, که هیشتا هالاوی لیهه‌لده‌ستی. نات هیچ 
رشاری بنه‌یته سەر و تیکه‌لهه‌لدانیشی ناوی. پاشان نیوه که‌ی تری GAS VSS‏ 
سەردا بکه و لییگه‌ری با بۆخۆى له‌سهر يەك بنیشی. 

ملاوه قاپنك بهیته. دوو که‌وچك دزشاوی تەماتە. که‌می ناو لیمز, كه‌مێ به‌هارات. 

ری سوور, OW‏ رەش› نیوه‌ی تززی سووپی سهوزه‌وات. که‌وچکی رووبی هه‌نار؛ 

و سێ که‌وچکی چیشت رۆنی زهیترون و په‌رداخ ونیوی 598 کرلهاتووی تیبکه و 

جوانی تیکه‌لیان بکه. (بۆت ههیه له هه‌لبژاردن و به کارهیتانی ئو شتانه‌ی ناوم 

ان» ازاد بیت..). دەتوانیت پێکیشەوه قوولپیکیان پێبدەیت. تا ندوانه تززی پکه‌وه 


تا 


ده کولین. تز گولّه قه‌رنابیته کان له قاپى ماکه‌رونییه که‌دا دابنێ و پاشان تاماوه 
کولهاتووه که‌ی بکه بەسەردا. سه‌ری قاپه که بنێرەوە و بیخه‌ره ناو تهباخه‌که‌وه, باخود 
ناگریکی ک زکزی لهژیردا بک‌رهوه و لنیگه‌ری با لەگەل ده‌مکیشاندا. تاماوهکه 
بچیژی. پاش ده خوولەك خواردن اماده‌یه و ده‌توانیت لەگەڵ سه‌موون و زەلاتە و 
زەيتوون و ترشیات نزشی گیانی بکه‌یت. 


حه کابه‌تی ه‌ستیر ه‌ناسه دانمارکی و بازرگانه dad bind‏ که: 

له‌سه‌رده‌می عوسانلیدا, کاتی بازرگانه Sees‏ رنگه‌یان به‌رمو خزرههلات و 
شاری ه‌سته‌مبوول کرایه‌وه, دایکیان چه‌ند كيسەيەك ماکه‌رزنی و سپایگیتی بز ل 
سندووقه کانیان دەهاویشت› بهو نیازه‌ی له ته‌نگانه‌دا فریایان که‌وی و له برسیتو 
رزگاریان بکات. دانمار که کانیش ههتا ێستاش› کاتێ دەچىن بۆ ده‌رهوه‌ی ولات 
چه‌ند دەستەيەك نانی رهش نانی جۆ. لەگەل خزیان دەبەن. بروایان واه لهو نانا 
ارامی و هاوسه‌نگی ناوسکی نهوان راده گر و له‌هه‌ندی ته‌نگانه‌ی وهکو سکچوود 
دەيانپارێزێ. به‌لام وان خاوەن یادوه‌ریه کی ناخوشیشیشن و له ه‌زموونی زاناء 
نه‌ستیره‌ناس (تزکیزبراهههوه تزفیون. تۆكيۇبراھ نه‌سیره‌ناسیکی داغاركى بووه , 
لەسەر بانگهنشتی پادشای Wes‏ داوه‌تی نهو ولاته ده کری تاکو له مه‌راسیمو 
به کارهیتانی یه که‌جاری تەلەسكۆپدا. به‌شدار بێت. له‌وه ده‌چی له‌سه‌ر سفره‌ی پادش 
ززری خواردبی و ته‌نگاویش cgay‏ بهلام لەبەر ڕێزی گونگرتن له وتاری پادشا ‹ 
مەجليىسەکە. ددان به‌خویدا is Foe‏ و ناچیّت ده‌ستبه‌ناو بگهیهنی. و‌ختی پادشا لب 
خویندنه‌وه‌ی وتاره که‌ی دەبێتەوە و فه‌رمووی زانا ده کات بو کردنه‌وه‌ی مدرامیمه که 
ته‌ماشا ده که‌ن له حەژمەت و نه‌نجامی دانبه‌خزداگرتنه‌وه. ه‌ستیره‌نای له حهوت 


سالان راستبزته‌وه و ریخزله کانی ته‌قیون! 


به‌سه‌رهاتی بازرگانه یتالییه که زور له‌مه جیاوازه: حه کایه‌ته که باسی یه‌کی لهو 
بازرگانانە ده کات. که به‌بی مۆڵەت ماوەيەك هاتزته قهله‌مره‌وی عرسانلیسه‌وه و له 
گه‌ره کیکی ته‌نگهبه‌ری نه‌سته‌مبوول‌د. دلی خزی له گرزی کچیکی چاومه‌ستی 
توو ركئەمەر ناوه و هینده‌ی نه‌ماوه عه‌بای فینیسیایی فڕێدات و فټسی توورکی بکاته 
سەر.. وەلى گوێ قرولاخکهر و جاسووس و گوزارشگهران بهمه‌ی ده‌زانن و 
دروست لو مانگه‌شهوه‌دا, که ەو بز چه‌نده‌مینجار خه‌ریکی ED‏ ماکه‌رژنسه بز 
خزشه‌ویسته که‌ی, جه‌ندرمه و هبوالگر زربه‌ی له دهرگای هه‌لده‌ستین و به 
بالبه‌ستوویی و به‌بی ەوەی Ja) jo‏ بده‌ن که‌وشه قهیتانداره کانیشی له‌پیکات. دەيەن. 
کاتی کیژه ده‌گاته شوێن واده‌ی خزی, ised‏ دهر گا لەسەر پشته, قابله‌مه لەسەر 
اگر داندراوه و شراب له‌وننده‌ری کراوهته دلکه‌ی دارینه‌وه و یلاوه‌کانی بازرگان 
Vai ga‏ و كەچى بۆخۆی دیار نییه. کیژه که هو CUED‏ ده‌بینی, ھەم دلی بزخزی و 
ھەم بز ئەو بازرگانه کاکزل لووله‌ی shay‏ بز ولاته که‌ی هو هێتابوو› گەرمدەبێ و 
بریار ده‌دات بەدەم چاوه‌روانییه‌وه, خواردنه که دروستبکات. لەگەل نموه‌دا که 
ما که‌رژنبه که تیکهل‌مه‌لده‌دات. جاروبار فرمیسکیکی کیژه ده که‌ویته قابله‌مه که‌وه و 
لەگەل هالاوی ماکه‌رژنیه که‌دا, له پەنجەرەيرا و به ناو کزلانی تەنگەببەرى شارداء 
بۆن و به‌رامه که‌ی ده‌گاته سه‌رای سولتان. سولتان داوا ده کات ندو کابانه‌ی بۆ 
بهن که خواردنیکی وه‌های دروستکردووه. بزنهکه‌ی نه‌وی له زیکری خودا 
خافلکردووه! کیژه‌ی به‌عزی و قابله‌مه که‌یه‌وه ده‌هیننه به‌رده‌می سولتان و نه‌ویش 
به کاوه‌خز و لەگەل بارینی له‌سرینه کانیدا, به‌سه‌رهاتی خۆی و کوره بازرگانی BAS‏ 
دەسەلاتداری ولاتێ› دەگێرێتەوە. سوڵتان ئەوەندە مه‌ستی نهو حه GAIT‏ ده‌بێ› بریار 
دەدات باز رگانهەی له گرتووخانه‌ی ازاد بکات و کیژه‌ی له سه‌رای خزیدا بکاته 
مەرتەباخ. دەڵێن لەوکاتەوە ماكەرۆنى و سپایگیتی به WD‏ بڵاوبوونەوە و تەنانەت 
ئەر قابلەمەيەش که کیژه و كوڕەبازرگان. خاوەنماڵ و پەنابەر› پێشوازیكەر و میوان› 
خواردنیان تیدا لیّده‌نا. Saye gle‏ له‌لای مسگەرەكان ده‌ستاوده‌ست ده‌کات و دواجار 


له Sa‏ له موزه‌خانه کانی MES‏ پارێزراوه.. حه کایه‌ته که ەوەش زياد ده کات و 
دەڵێ: 6H‏ ززری به‌رمه‌مهیانی ماکه‌رزنی و سپایگیتی له ئيتاليا› دەگەرێتەوە بو ئەر 
قابله‌مهیه که به‌رده‌وام وەك SAIS‏ به‌عوور و سیحراوی ماکه‌رونی و سپایگیتی 


ليره دیته دەرەوە.. 


Ve 


خواردنیی رینماییکه‌ر 


له فه‌نتازیای خواردندا: هه‌روه کچوّن له فهلسهفه‌ی ژياندا› به‌یی اوردانه‌وه له 
رولی glad‏ و رینماییکه‌ خواردنه کاغان پیاده‌سووتین و ژيانەكە مان ده‌شیوی. هو 
کهسهی خی ھەلدەپاچێ و به‌روانکه دهبه‌ستی بۆ نهوه‌ی خواردنیکمان بز 
دروستبکات. لەگەل ەو که‌سه‌ی ژيانتك ژباوه و نه‌زموونگه‌لیکی ک زکردزته‌وه, 
پنویسته قه‌دری هو ریتماییکه‌رانه به زیندوویی رابگری که نهیانهنشووه چیشته که‌ی 
پیابسووتی و SASH‏ لیبشیوی.. 

(ریتماییکهر) به که‌سی دەڵێن که اراسته و ریتماییمان دهکات» ریتمایی ههلبزاردنی 
ڕێگای راست و اراسته کردغان به‌رمو امانج و مه‌به‌ستی خزمان. له این و کدلتووره 
کزنه کاندا Saba‏ چ مرزة ببّت له شیوه‌ی پیغه‌مبه‌راندا, يان بالشده و ناژ‌ل و 
یشانه کان بوونه‌وه‌ریکه جیگه‌ی متمانه. نهوه‌ی شاره‌زا نییه و نازانی به‌ره‌و كاملا و 
کوی بروات. نه‌وه‌ی هیشتا ب‌ته‌واوی دنا و خزی و ده‌وروبه‌ری ناناسی و SI‏ 
+کراوه‌ته‌وه, په‌نا بز رینماییکهر ده‌بات. یاخود چاو له امزژگاری و ریتماییه کانی ەو 
Oe:‏ به‌لام مەرج نيه هه‌ميشه رینماییکهر قازانج و به‌رژ‌وه‌ندی Shad‏ بوی. SH‏ 
a‏ رێىمايكەر بی‌وی به ههله‌ماندا به‌ری و بزی ههیه بیه‌وی ریگامان لێئاڵۆز بکات 
_ سه‌رمان NAS‏ کاتی قایل» هابیلی برای ده‌کرژی. چه‌ندین رۆژ تەرمى 
راکه‌ی به کزله‌وهیه. چونکه نازانن جى OAKS‏ چونکه ریتمایکهریکی نیه. 
حه‌زره‌تی (نوو ح) بز نهوه‌ی بزانی له كوێدا وشکانی ههیه. پتویستی به رینماییکهر 


yas 


ههیه. حەكايەت و نه‌فسانه کان پرن له رتماییکه‌ری باش و خراپ. هه‌ندیکیان 
یارمه‌تی کوره‌ی عاشق دەدەن SU‏ له بورجی قهلادا. شازادەخاغى دزراو بدژزیته‌وه و 
بیباته‌وه بۆ ماڵى پادشاء هەندێکیشیان ته‌سلیمی قسه‌ی ریتماییکه‌ری خراپ دەبن و 
OVS,‏ لێتێکدە‌چێ و هه‌ندیکیشیان لەسەر قسه‌ی رینماییکه‌ر کزتایی به ژیانی خزیان 
دەھێىن: فه‌رهاد له پێناوى شبریندا و مهم له عهودالیی زیندا..! 

له دای مۆدێرندا› ریتماییکه‌ران ززرن؛ ھەر له فالگره‌وه و قاوه‌گر‌وه کانه‌وه, تا 
sail yas‏ جنز که له‌سهر و له‌شاندا ده‌رده که‌ن. به تیچه‌رین به پاراسایکزلوژیست و 
Sy‏ و ته‌رویکاره‌کانی حیزب و ده‌زگاکانی راگه‌یاندن و فهیله‌سووف و حهکیم و 
هاوڕێكانماندا.. وه‌لی من لەم زنجر هیه‌دا ده‌مهوی هه‌ندی بر که‌ی خۆم سه‌بارهت به 
دیارترین رتماییکه‌ری مزدیرنیته, واته مروورەكان. بخه‌مه ڕوو. ری به‌راست ئەگەر 
له دنیای مودیرندا مروور وەك رتمایکه‌ری اماده‌یی نه‌ده‌بوو. چلزن ژیاغان بەسەر 
ده‌برد؟ همه پرسیارتکه. کاتی له وهلامدانوه‌ی نزیکده‌ینوه. که له دنیای 
کلاسیکهوه به‌سرهاتی باس بكەین› که پێماندەڵێ ئەگەر لهوده‌مه‌دا مروور هه‌بایه. 
گه‌وره‌ترین ترازیدیای مرزیی رووی نەدەدا.. به‌داخهوف يەزدان امات و زهوی و 
رووناکی و تاریکی خولقاند Siggy‏ ناونا رۆژ و تاریکایی ناونا شه‌و بهلام لهببری 
چوو لەگەل موباحکردنی زاوزتی مرژیه کاندا, مرووریش خەڵق بکات» چونکه ده‌بوو 
بزانی له ھەر شویتی ریگاکان 4902 دوو ری و لەھەر مالیکدا حه‌شامات دروستبوو» 


پنویستیمان به رینماییکه‌ر ههیه. تکایه به وردی گوی لەم به‌سه‌رهاته بگره. 


به‌سه‌رهاتی (ئۆديب پاشا ): 

یه‌کن له خاله گرنگه کانی نووسینی سزفز کلیس, گه‌وره تراژیدینووسی یزنانی کزن, 
yo gas‏ که مرف له است چاره‌نووس و قهده‌ری خزیندا» هیچ چارهیه‌کی نيه و 
OLS FLU‏ ھەر له‌سهره‌تاوه دیاره. سه‌باروت به ئۆديى پادشا. ئەم چاره‌نووسه 
له‌پێش هاتده دناو له‌دایکبوونیه‌وه ده‌ستنیشانکراوه: غهیگزی په‌رستگای (دولفی) 


1۲ 


خەبەر pal‏ دايك و بابی نزدیی دەهتێ»› AS‏ رسهروه‌راغ مندالیکتان دەبێ و 
ڕۆژگارێ دی نهو منداشه سه‌ری باوکی SRF‏ ده‌په‌ریتنی و دایکی خزی ماره 
دەکاتەوە!). گوناھ و تاوانیکی مهزن به‌رنگاوهیه و نابی پادشا ههلوفرسه‌تی 
لەدەستبدات. بزیه پیه‌جه‌رگی خزدا open‏ و له پتاوی به‌رگریکردن له روونه‌دانی 
گوناه و تاوان› بریار دەدەن ھەر که منداله هاته دنیاوه» بیسبیرنه شوانان تاکو Aa}‏ 
قه‌له‌مروی پاشایه‌تی وده‌ری نێن و له‌وننده‌ری بیکوژن. یانژی به‌ره‌للای بكەن. باش 
desi pal‏ . به‌هه‌رحال, ئەمە یه که‌من هدولدانی مرۆڭە بۆ گزریی قەدەرى اسانی 
نزدیب. وان ده‌یانه‌وی Tu‏ و گوناهی لهخزیان دور vo gaia‏ له کاتیکدا چاره‌نووس 
و قەدەر بریاریداوه نزدیب عه‌ودالی قەدەر و چاره‌نووسی تراژیدیانه‌ی خۆی بێت.. 
شوانه کان کزرپه‌له‌ی دەبەن و هۆ لهو چیاو دۆلانه دەيسپێرنه شوانی قەڵەمرەوى 
پادشايەك. که مندالی نيه و ههتائیستی وەچناغكوێرە. همه دووەمين دەستێوەردانە بۆ 
گورینی چاره‌نووسی ئۆدیب و رزگارکردنی. ولسی چساره‌نووس به‌دوای خۆ 
ته‌حقیقکردندا ویله: نزدیب بزته قاره‌مان و له هیچ ناترسێ› رووبه‌رووی نه‌دیهای 
Ci gar‏ سەر دهیته‌وه و هژدیها Sains‏ لیداده‌هیتی. که به دیونکدا. باس له 
تزدیب خویده کات: نه‌وه چیه به‌بانیان له‌سهر چوار Ole‏ و نیوه‌روان له‌سه‌ر دووان و 
ئێوارانیش لەسەر می پێێیان ده‌روات؟ ئەمه سییه‌مین هه‌ولدانه بو به‌رگریکردن له 
روونه‌دانی چاره‌نورس, وەل چار‌نووس لهرنگه‌ی نزدیبه‌وه به‌رده‌وامه له سەفەرى 
وه‌دیهاتتی خزی. وهلامه که لەسەر زاری نودیه‌وه ئەمەيە: (مروف: له مندالیدا له‌سهر 
دوو دست و دوو پن. له تهمه‌نی لاونتی و هه‌لکشانی تهمه‌نیدا که بروابه‌خزبرونی 
زیاد ده‌بی تەنيا لەسەر قاچە کانی خزی راده‌وه‌ستی و له پربشدا. ویسرای SITs‏ 
گزپالیکیش به ده‌سته‌وه ده گری). نه‌زدیها ته‌سليم دەبێ و قاره‌مان مه‌نگاویکی 
دیکه‌ش له گوناه و تاوانه چاره‌نووسسازه که‌ی نزیکده که‌ویته‌وه: دروست gad‏ کاته‌یدا 
که پاسه‌وانان و پادشا له راوی دەگەڕێئەوە› نزدییش ده‌گاته هه‌مان سی رتمان: 


ڕێگایەك به‌رهو لای راست. یەكێ به‌رهو لای چپ و نه‌ویزیش راسته ڕێ. پرسیار 


VAT 


aye ga‏ کامیان ده‌پیشدا به‌رنه‌وه؟ پادشا و ده‌ستویینوه‌نده کانی برون و قاره‌مان چاوەڕێ 
ت یاخود له پنشدا قاره‌مان بروات و کاروانی پادشای راوه‌سن؟ چان مل بۆ 
ئەو يز ئادەن. ششیّر راده کیشرین. سوپا و قه‌راول و ده‌ستوینوه‌ند شەر لەسەر پادشای 
OL‏ ده aS‏ پاله‌وانیش شه رکهری چاره‌نووسی خزیه‌تی. قەدەر دهیباته‌وه: 
ده‌ستوپنوه‌ند يەك يەك ده کوژرنن؛ سه‌ری پادشای دەپەرێىرێ› پاشماوەیەك زدیب به‌رهو 
شاری (Ad)‏ د‌روات و له ڕۆژی (باز) هه‌لداندا. باز لەسەر شانی وی ده‌نیشیته‌وه! 
دیب aos‏ پادشا و به‌پتی نه‌ریتی نه‌ودهم» مال و سامانی پادشای مردوو دهبته هی 
yas‏ . شاژن tyes‏ هاوسه‌ری پادشای تازه و ولات له ته‌نگژه‌ی بادشایی رزگار دهبی. 
carey‏ نوی و OS‏ ده‌بنه خوشك و برا› ولات هه‌ست به دنبای ده‌کا و شاژنیش به 
ارامی. وهل شار ورده ورده له به‌لای تاعرونیوه ده‌گلسی و مه‌رگ سیبهر بەسەر 
ژیانێدا ده کات . غەيگۆ دەچىە په‌رستگا و که دټهوه پەست و ړوو 5,5 ئەر 
پادشایه‌ی له‌سهر سیریانی کوژراوه» رشا میسزس)ی باوکی نزدیی بووه» 
(ج زکاسته‌خان). که یستی ژنی نزدیی پادشایه, له هدسلدا دایکی خزبه‌تی و 
مندالّه کانیش. .. ئێوەبڵێن.. گوناه و تاوان clingy)‏ وعلیْ هیشتا چاره‌نووس بهکامی 
خزی نهگه‌یشتووه. نزدیب بەدەستى خزی چاوه‌کانی هه‌لده کزلی و به‌رهو نهشکه‌وتی 
تهنیایی دەروات› لهوندایه قۆناغى پربی و گزچان به‌ده‌ستی ده‌سیده کات و قه‌دهر 


به کام ده گات. . نزدیب ده‌چیتدوه ناو تاریکایی, 6095 قهدهر بزیده‌ستیخان کردیوو.. 


مروور وەك رتنمایکه‌ری دنبای مۆدێرن: 

مروور وەك پیشه, که یمه (پزلیسی هاتووجز)یشی پێدەڵێێ و ڕاستاز بوو پنمانگوتبا: 
(پزلیسی ریتما. رێىمايكەر)› دیارده و پیشه‌یه‌کی مزدیرنه و سه‌رهه‌لدانیشی به پله‌ی 
یه کدم پەيوەستە بهو گزرانه گەورەیەوە له بواری هزکاره‌کانی هاتوچ زکردندا, که 
لەگەل شزرشی پیشه‌سازی له نه‌وروپادا هاتنه ناراوه و لەوێدا بۆيەكە جار هێزى 


به گه‌رخدری هویه‌کانی گواستده‌وه. له هیّری (با) و پال‌په‌ستزی ههلم) و بازووی 


مرۆۋ و اژه‌لدوه. گزرا بز هیزی رمه‌کینه). بێگومان وەك رپزل فیریلیز بش ده‌نووسی: 
لهو گۆرانەدا نایێت رولی جهنگه کان و نو خیرایه‌مان بير بچی که جەنگ پیویستی 
پیه‌تی. به‌پلسه‌ی دووه‌میش سدرهه‌لدانی نەم رینماییکهره هزدیرنه په‌یوه‌استه به 
allo yal‏ شاری مزدیرنهوه. که بیگومان لەسەر استی (OLS)‏ پتویستی به 
رنکخستنهوه‌ی بهرده‌وام و لەسەر ناستی (شوین)یش پټویستی به دابه‌شکردنی 
به‌رده‌وامی شوێن ههیه له‌نیوان ەو که‌سانه‌ی بز هەمیشە. يان به کاتی له شرێنێکدا 
كۆدەبنەوە. به‌جزره‌ش کات له shia‏ مزدیرندا: نەك کاتیکی سرووشتی chad‏ به‌لکو 
SIS‏ دەبێ (ry)‏ و (بیدژزینهوه) و (دروستیبکه‌ین) بەھەمان شیوه‌ش شوێن› 
جیگهیه کی سه‌قامگرتوو نيه بز هه‌ميشه لهوندا بێت› به‌لکو شوین له دنیای مزدیرندا 
به‌رده‌وام ردابه‌شکراوه)» رده‌ستیشانکراوه) و رریژهییه) و نهوه‌ی ئەمرۆ و لەم ساته‌دا 
شوێنى ئێمەیە› له سات و رژژیکی دیکه‌دا بزنه شوێتى که‌سانیکی دیکه. پیشه‌ی 
مرووره‌کان, لەسەر نهم ریکخستتی کات و دابه‌شکردنی شوێنەوە دروستبروه بز 
ەوەی ئێمەی ڕێوار و نزماد و كۆچەر؛ هه‌موومان کاتی خزماشان به‌رکه‌وی و 
هه‌مووشان هه‌ستبکه‌ین شوینی خزماغان هەیە› به بیه‌وه‌ی نه‌و کاته وه‌ستاو و نهو 
شویته نەگۆڕ بێت ده‌نا ناتوانین (هات) و (چز) بکه‌ین و له شوێن و کاتی نه‌گوری 
خزماندا ده‌وه‌ستین. به‌جزره‌ش. مرووره کان رتتماییمان دەكەن بو 50945 هه‌موو 
(هاتن )د کانمان به (جرون) کزتایبان بت و نیمه به‌رده‌وام بترانن هاتوچز بکه‌ین و 
نه‌وه‌ستین. 

به لەبەرچاوگرتنى هو jy‏ گرنگه‌ی ئەم رینماییکه‌ره له دنیای مۆدێرندا ههیهتی, با 
بر لدوه بکه‌ینهوه و پرسیار بکه‌ین: ئەگەر لەسەر سی ریانه که‌ی, که نزدیب و باوکی 
پیکگه‌یشتن. تەنيا يەك مرووری ye‏ ناخز چزن اراسته‌ی بوون و دنیای مرزیبی 
ده‌گزرا و ندو ریتماییکهره ده‌بروه هوی نه‌وه‌ی ئەر گوناه و تاوانه روونه‌دات و هیچ 
شتی ته‌سلیمی قهده‌ری خزی نەبێ؟ تەنيا مرووری بەس بوو. بز نموه‌ی ھەم له‌شکری 
پادشا و ھەم غرووری پاله‌وان له لوتبه‌رزی خزیان په‌شیوانکانه‌وه و سنووریکیان بز 


دابنی و بەپتى رینمایيه کانی (هات‌وچز) رنگهیان بدات. کامیان سه‌ره‌تا بروات و 
کامیان دواتر. ره‌نگه ھەر ئەمەش. واته هه‌بوونی ریتماییکهران لەسەر ڕێگاکان. 
جیاوازیی هدره گرنگی وان دنیای نیمه و دنیای کلاسیکی سزف زکلیسی بێت› ده‌نا 
لهو بروایه‌دام له رژژگاری نیمه‌شدا خه‌لکانیکی ززر هەن› نەك بز ته‌حقیقکردنی 
قه‌ده‌ری خۆيان› به‌لکو بۆ سه‌پاندنی میزاجی شه‌حسی و غهریزه‌ی خۆيان ئامادەن 
رزژانه لەسەر شه‌قام و OK,‏ به عهقلییه‌تی ably‏ نزدیب و غرووری سووپای 
پادشاكانەو5› رووبه‌رووی يە كز ببه‌وه و خزیان و ئێمەش له‌پتاوی خیرایی و رحی 
كێر کنی خزیاندا, له خویندا بگه‌وزشن. 


اماژه‌کانی رینمانیکهر: 

مروور› وەك ریتماییکه‌ریکی مزدیرن. له رنگه‌ی دووجزر اماژه‌وه رینمایعان ده کات: 
اماژه کانی ده‌ستی و ەو اماژانه‌ی درێژكراوەی ده‌ستی ghd‏ بز نغونه: تابلز و 
ایکزن و نشانه کانی سەر جاده و رنگاوبان. ده‌ستی مروور و جووله کانی مانا 
بەخشن. ده‌ست له پیشه‌ی ریتماییکه‌ردا زمانیکی تايبەتە. که ته هر بەھەلە به‌کار 
ھات. اژاوه دروستده‌بیت و نه گه‌ریش بەھەڵە نیبگه‌یشتن, سهرپیچی و کاره‌سات 
چاوه‌روانیمان ده کات. ده‌توانین اماژه کانی ده‌ستی مروور ناوبنیین زمانی راسته‌قینه و 
تابلز و نیشانه کانی سەر جاده‌ش ناو بنیین زسانی مه‌جاز. ره‌نگه مرووره‌کان نهو 
مرۆفانەبن که سویندیان خواردووه ههررگیز ده‌ستی خزیان به‌ههله به کار نههیتن, واته 
هه رگیز بیمانایانه اماژه به‌ده‌سیان نەكەن چونکه له و کانه ئێمه‌ی رسواران و 
شزفیرهکان به‌مدله تەئويلى ناماژه کانیان ده که‌ین و به‌هه‌لهلیکحالیبوون رووده‌دات. 
اماژه کانی ده‌ستی مروور› هیچ نین له تیسشاندانی اراسته‌ی گه‌یشتن به شوینی 
مه‌به‌ست و له دلنیا کردنه‌وه‌مان له‌وه‌ی که ده‌توانن به سه‌لامه‌تی بگهین. نامانجی نیمه 
له هاتوچز و سەفەر چییه ئەگەر گه‌یشن به شویتی مه‌به‌ست نه‌بی؟ بهلام چونتی 
گه‌یشن به شویتی مهبه‌ست بریتیه له سدلامه‌تی. به‌جزره‌ش یه كەم اماژه‌ی مرووره کان 
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ئەوەیە که Oley‏ بڵێن: بهم ناراستەيەدا و لدم کاته‌دا و بهو خیراییه برزیت. سهلامه‌تی 
له چاوه‌روانیندایه. هو وه‌کو سیمایه‌کی مزدیرنیته ببرمانده‌خاته‌وه. نه‌زموونکردنی 
ژیان له‌ناو ماشین و ئۆتۆمبيلىدا› خزدانه دەست gl ne‏ و ريسك و مه‌ترسیکردن و 
موغامه‌رهیه, وه‌لی نەم نه‌زموونکردنه‌ی ژیان به‌ده‌ریش نه له دلنیا کردنهوه 3 
متمانه کردن. ئەگەر ره‌چاوی ریتماییه عەقلانیه کاغان کرد. مزدیرنیته هزموونکردنی 
ناچساریانه‌ی ژیانه shat‏ خیرایسی و تیژره‌ویسدا که ده‌تسوانین به‌هزی ریتمایه 
عه‌قلانی هکانه‌وه جله‌وی cpa‏ نەك به‌هزی میزاجی شه‌خسه‌وه. میزاجی شه‌عسی 
بر کردنه‌وهیه کی ھەرزەييانەيە› بزیه كانت پنشمه‌رجی رزشنگه‌ری بهوه ناو دەبرد: 
پتویسته مرو خزی لهو ھەرزەييە رزگار بکات که به‌هزی به کار نه‌هیتانی عەقڵەرە 
دووچاری بووه. مروور نهو زمان و COAG‏ مزدیرنیته‌یه که بیرمانده‌عاندوه, امانيك 
و كۆتايبەك لەم سەفەرەدا ھەيە› بە ڵام تهنا به‌هزی ره‌چاو کردنی ناماژه کانه‌وه 
بەسەلامەتى دەگەيتە ئەو کزتایی و امانجه. 


خیرالیت که‌مکه‌رموها 

(خیرایی) سرووشتی دنیای مؤدټرن و Su‏ له TAS‏ مۆدێرنیتەیە. هه‌روه‌کچزن 
مرو ناتوان خۆى له فه‌رمانی غه‌ریزه‌کانی رزگار بکات, ئاواش مۆدټرنیحه ناتوانی 
خزی له خیرایی جیابکاته‌وه. عه‌قلانیهت له زۆر روه‌وه سیما جوانه که‌ی مزدیرنیته و 
خبّرایی سیما ترسناکه کهیه‌نی!. gl pr‏ په‌یوه‌سته به کزنزولنه کردن و سنووربه‌زاندن 
و متمانه کردنی ته‌واوی مرف به مەکیه و ماشینه کان. بهلام نه‌زموونی مزدترنته 
pa yal‏ دهرده‌خا. له ھەر شویتن خبرایی زیادیکرد و NS SEPT‏ توندوتیژی و 
زیانلیکه‌وتن و مه‌ترسی زياد ده‌کهن و حیکمه‌تی پرس‌ورا: لەگەل ئه‌وانیزبوون. 
راویژکردن و هه‌ستکردن به جیهانی دهوروبه‌ر. کەمدەبێتەوە و له نه‌نجامی ئەمەشەوە› 
دياردەگەلى وەك تەنیايى› مالیخولیا و سەرگەردانى برهو ده‌ستین. 
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رینماییکه‌ری مۆدێرن به‌بر مانده‌خاتدوه. که خیرایی کوشنده‌یه. مه‌رگ دوانه‌نجامی 
ast pe‏ بهلام مه‌رگ امانجی ژیانی مرزقی مزدیرن tei‏ مرژفی مزدترن دهیه‌وی له 
ژیان به‌رده‌واهبی و ززریش بير له مردن نه کانه‌وه. لەگەل نهوه‌شدا مرژفیکی خیرایه. 
بزیه Sued,‏ خیرایی نیمه دهستیشان و EWS‏ ده‌کات: بزت نيه لەم شه‌قه‌مادا 
لەوەندە زیاتر بهاژووی رخیراییت که‌مکه‌رهوه. مه‌ترسی لهریدایه.)! به‌جزره‌ش ژیانی 
مۆدێرن چه‌نده غه‌ریزه و حهزه تایبه‌تیه کان ازاد ده کات و چه‌پاندنان لەسەر ناهێڵێ› 
Sodio gai‏ چه‌پاندن له‌سهر هو بارودزخه تابه‌تیانه دروستدهکات که له پانتایی ژیانی 
هاوبه‌شدا بەئەنجام ده گه‌یه‌نرتن. مزدترنیته ازادمان ده کات له ژووره تایه‌تید GAS‏ 
خۆماندا› چۆن ره‌فتار ده که‌ین و غه‌ریزه کاغان به‌تالده کین‌وه ghey‏ ریگه‌مان پشادات 
له ژووره گە‌ڕۆكە تایب‌تیه که‌ماندا رواته له ئۆتۆمبێلەکەماندا) به ثار‌زووی خۆمان 
ره‌فتار بنوینین. لیره‌دا عەقلانيبەت سنوور بۇ غهریزه داده‌نی و غه‌ریزه لهلایدن 
عەقلانيەتەوە به اماژه‌دان بز ژیانی هاوبه‌ش, کزنزول ده‌کری. پتویسته مروور SH‏ 
نموه‌مان لیبگری که نیمه له‌ناو تزتزمبیله کانی خزماندا. له‌ناو سنووری ژیانی تايبەتى 
خزمانداین؛ وه‌لی پنویسته ئێمه‌ش لهوه تیگه‌ین: با نیمه له‌ناو سالی گه‌رزك و 
سنووری ژیانی تايبەتى خزماندایین. بهلام له رشوین)ی تاییهت به‌خزماندا نین. 
شه‌قامه کان ولاتی سهفه‌ری نهو رییوارانهن که بەپتى ریتماییه کان بەسەرياندا دهرژن و 
ده‌هاژوون. نه‌وانه‌ی گوێ به اماژه‌کان نادەن ناتوانن بگەنه کزتایی سه‌فهره که‌یان و 
به‌سه لامه‌تیش ناگه‌ن.. 

کهواته ده‌توانن پرسن: چیه هو به‌هایه‌ی واده کات مروورهکان له‌سهر جاده و 
شه‌قامه کان. yal‏ قرچه‌ی گهرما و سه‌رمای زىتانانەدا› بهو ده‌وامه ززر و مروچه 
کهمه‌بان‌وه. به‌و هه‌موو گووشاره‌ی شزفیری وه‌زیر و مه‌سئوله کان و به‌دمه‌ستهکان 
دەيخەنە WL aw‏ به‌رده‌وام به پتوه بن و به‌ده‌ست اماژه‌مان بو AS‏ تا كالمان 
يەك ەم جار برژین و کی له دوايدا؟ نایا مرووره‌کان نایانه‌وی جاریکی دیکه شه‌ری 


ێوان نزدیب و له‌شکری پادشا رووبدات‌وه؟ 


به‌بروای من› مروور وەك رتماييکه‌ريك له ژیانی مۆدێرندا. بزانێت OY‏ ناء به‌پلله‌ی 
یه كەم ئەر كى ئەوەیە (شوێن)مان به‌سه‌را دابەش بکات و پێمان بلی هیچ شوێێ بەتەنيا 
و بز هه‌ميشه هی ێمه نیه. مرووره‌کان وه‌برخهرهوه‌ی خالیکی جه‌وهه‌ریانه‌ی 
مزدترنیته‌ن: دابه‌شکردنی شوین و رنژه‌یبوونی فه‌زای ژیان و هاژووشن و سەفەر. ئەر 
که‌سه‌ی له‌ناو توتزمبیله که‌ی خۆيدا وا بر بکاته‌وه, شه‌قامه کان تەنا هی نه‌ون› 
مرزفیکه به عهقلییه‌تی سوپای پادشا و غرووری پاله‌وانان‌وه, دهیه‌وی تاوانێك بکات. 
ناماژه eS‏ نو که‌سهیه که نابێ بهێڵێ تاوان ڕووبداتىەوە. چونکه AS OSG‏ نهو 


ئاماژەن به اراسته‌ی گەيشتنە مه‌به‌ست و به‌سهلامه‌تی گه‌یشن. 


خواردنی تايبەت به مرووره‌گان: 

پیشه‌ی وەستان لەسەر جاده‌کان و رټمایکردن و کزنترژلکردنی خێرايى› پیشه‌یه کی 
زور زە مەتە. من هه‌موو جارێ لەم وەرزە گەرمەدا و له‌ناو ئۆتۆمبيلەكەمدا› pe‏ 
به‌به‌رده‌می ریتماییکه‌رتکدا ده‌هاژووم. تەریقدەمەوە. برمکردەوە: له زنجسیره‌ی 
فه‌نتازیای خواردندا ده‌توانم پنشنیاری چ جۆره خواردتیکی تايبەت بۆ ریتمایکه‌ران و 
به‌تایسه‌تی مرووره‌کان بكەم؟ دوایسی ببرم که‌وته‌وه: نه‌وان به زمانی ناماژه و 
ده‌سته کانیان رێىمايمان ده aS‏ ھەر پێشنیارێ سەبارەت به‌وه‌ی ده‌سته کانیان به‌شتیکی 
دیکه‌وه سەرقال بکه‌ین. Se‏ له اماژه کردن بۆ شوفیر و ریبوارهکان. به‌مانای 
دروستکردنی الززی و پێکدادان دیّت.. که‌واته با شزە ئه‌وان به خواردنه‌وه سه‌رقال 
نه کین وه‌لی wp‏ پریارمدا ناکری bye‏ له زنجیره‌یه کی ناوادا: که هه‌مووی 
باسکردن و ستایشکردنی نیعمه‌ته کانی سرووشت و به‌زدانه, دزعکانی گرا نه‌بێ. 
بزیه له‌جیاتی خواردن دروستکردن, دزعام بز کردن و pyar‏ لیکه‌وت. له خه‌وشدا 
بینیم 

یه کدم: حکومه‌تی هه‌ریّمی کوردستان Hoy‏ یه کهم لیداره‌ی سیاسی له جیهاندا بریاری 
دابرو: دوو (میم) بز مرووره‌کان دابیبکات: (میم)ی یه کهم په‌یوه‌ست بوو به 


(مروچه‌ی زیاتر) بزلهوه‌ی مرووره‌کان بتوانن وەك ھەر به‌نده‌خودایه کی دیکه‌ی نهم 
ولاته و له کامه مەيرانگە و چیشتخانه‌دا بیانه‌وی, ماڵ و مندالی خزیان بانگهنشت 
DUS‏ و چان بوی بیخزن.. (سیم)ی دووه‌سیش پهیوه‌ندیی هه‌بوو به بریباری 
كەمکر دنه‌وه‌ی (ماوه‌ی وه‌ستانی مروورهکان) له‌سهر شه‌قامه کان.. 

دووەم: بينيم مرووره کان سه‌رووسه کرتیان ئەوەندە لەگەل شۆفێر و رتبواره‌کان خۆش 
بسوو. نهوه‌نده بهرترهوه: کایرای سهریتچیکه‌ریان له جۆرى سه‌ریتچیبه که‌ی 
تێدەگەیاند. شزفیره کان له ریزدا وێستا بوون SU‏ گوی بز ریتماییه کانیان بگرن و بز 
یاد گارییش بێت. موریکی سهرپنچیکردن له مۆڵەتەکانیان بدری! 

سییه‌م: له خهونه که‌مدا و له فیستیفالی سالانه‌ی ریتمایبکردنی هاوولاتباندا. گوێم 
لیسوو به‌رترهب‌ری گسشتی ریتمایکردن و هاتووجزی کوردستان, به‌وپسه‌ری 
خزشحالییهوه, له پشت مایکرزفزنه كەرە و لەبەردەم مەحشەرێ له وه‌زیر و شۆفێر و 
رۆژنامەنووسدا هاواری ده‌کرد: (نه‌مسال يەك تاقه سه‌ریتچیکردنیش لەم ولاتەدا 
ڕووینەداوە. جگه له سهریتچیکردنی نووسه‌ری, که گوایه لهو کاته‌دا له چرای 
سووری داوه, که سهرقالی فه‌نتازیا لدان بووه به خواردن دروستکردنهوه!). پاش 
coy‏ زکه‌یه کی نهرمی Ned‏ بەپێكەنینەوە ئەوەشى زیادکردو گوتی: BS)‏ جامی 
سدیاره که‌ی پێدادەدەنەوە› ریتمایکه‌ره که‌ی نیمه به بزنی رازیانه و مێخەك و ته‌عاته‌ی 
خزشه‌ویستی, مه‌ست دهبی و مزلهته کەی لیوه‌رناگری..). 

هیشتا له‌خه‌ونه که‌مدا بووم؛ که گوێم ype)‏ دانیشتوانی مه‌راسیمه که دايانه هاره‌ی 
تریقه و پیکه‌نن و قاقا لێدان. هه‌رنه‌وه‌نده فرباکه‌وتم, که برمکردهوه با دوعاییه کی 
دیکه‌ش بکهم: خردایه SU‏ خەبەرم دەبێتەوە. یه کی ته‌نیا یه کی لمو خه‌ونانهم هاتبیته 
دی و فه‌نتازیا paS‏ پیانه‌سووتابی.. 


خواردنی مندالانه 


(مندالیی) و (مندالانه)! 

هه‌ندی له کزمه‌لگاکان و کهلتووره کان باشتر و زووتر له منداله کان تێدەگەن وهك 
له هه‌ندیکی تربان. مه له کزمه‌لگا و که‌لتوورتکداین که مندالیی خۆمان 
به‌به‌رده‌وامی بەکۆڵەوەیە بەبێئەوەی بتوانین مندالانه بژین. باسی گۆڕانە جه‌سته‌ییه کان 
pat‏ که بەهۆیانەوە ده‌نگمان گرده‌بی و موو ده‌رده کین و نزرگانه کانمان که‌می 
گه‌شه دەكەن› pe‏ باسی ئەر رۆحه مندالانه‌یه دەکەم که دەیەوێ گەشتى ههمه‌جزر 
به جبهاندا بکات و پرسیار بکات و سه‌ما بکا و فێر ببێ.. هوه‌ی نیمه پر و په ککه‌وته 
ده کات. گربوونی Kina‏ و کزمانه‌وه‌ی پشت و چاوی کزبرو نيه به‌لکو نه‌بوونی 
gad‏ ازادی و سەربەستيەيە که مندالیی مرۆۋ لەرێگەيەوە خزی دهرده‌برک. 

زۆرجار که مرژفی دهبینی له‌سه‌ر شتی که نه‌وه ناهیسی زۆر خزمانی بو نارەحەت 
copay‏ تروره دەبێ و ماندەگرێ› یه کسهر مندالییه کانی yd‏ بر ده که‌ون‌وه که 
پربوون له ده‌ستوه‌ردان و مانگرتن و توره‌بی. بزیه مندالی وەك غهریزه‌ی رۆس و 
خزشه‌ویستی بۆ OLS‏ وایه. ئەگەر به اراسته‌ی سرووشتیان‌ی خزیدا نەڕۆیشت› 
هەڵدەگەڕێتەوە بز مهرگدزستی و شه‌رانگیزی. مندالیی وەك نییه‌تی خوداینه کی 
خێرخواز وه‌هایه به جیهان» که دهیه‌وی له‌رنگه‌ی پهیام و پهیامبه‌ره کانیهوه. 
چا کسازی له هه‌لومه‌رجی گوزه‌رانی مرزیه کاندا بکات؛ به‌لام مرۆيە کان خزیان دەبنە 


ڕێگر لەبەردەم وەديھاتى هم نیه‌ته‌دا و لێرەشەوە و له غیابی نهو چساکه‌خوازیه‌دان 
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جیهان پر دەبێ لد بەدبەختى. مندالیی یاسایه کی نه گزری هدیه: ته‌نیا له‌وه‌دیهاتن و 
به‌رجه‌سته‌بوونی تهواوی خویدا کامل ده‌بی.. مندالی واته مندالبوون و مندالانه ژیان 
و مندالاند مانەوە. ھەر رنگر و ده‌ستخمتنه‌ناو‌وه‌ی ئەم یاسایه به تیکشکاندنی رۆحى 
مندالانه تدواو ده‌بی.. 

ززرن gai‏ مروفانه‌ی له‌ژیاناندا به زژربه‌ی خواست و اواته کانیان گه‌یشتوون, بهلام 
بهرده‌وام به‌دوای شتیکی نادیاردا عدودالن.. نهو شته (مندالسی) خزیانه. چونکه هوان 
هەرگیز مندالسی خزیان بەتەواوەتى نه‌ژیاون. نهو مرژفه‌ی olden‏ خۆی ئەژيابێ. دیاره 
رقزناغی مندالی) خزی تپەراندووە و لهده‌ستی ده‌رجووه. ley‏ همه‌رگیز شیوازی 
(مندالانه‌ژیانی له کیس نه‌چووه و ھەر ئەمەشە ومیدی ده‌خاته دلمانه‌وه بز نه‌وه‌ی 
له ژیاندا به ت‌واوی سهرگه‌ردان نه‌بین. ژیان› وترای گشت کزژانه کانی؛ هه‌ميشه 
دهرفه‌تیکی تیدایه بز مندالبوونه‌وه دەرفەتێك ده‌بی بزخزمان بڕەخسێين. 

دەمەوێ ھەر لدسهره‌تاوه ەو راستيەت pos‏ بھێنمەوە. که دهلسی: به پشچه‌وانه‌ی 
قۆناغەكانى رلاویتی و هه‌رزه کاری و co gas pe‏ مندالی قۇناغ نیه. مرو له سووری 
SL}‏ خزیدا یه کجار به (قزناغی لاویتی و ههرزه کاری و پری)یدا تپەر دە‌بێ› وەلى 
بز هه‌میشه ده‌توانی به‌مندالیی بینبته‌وه و به‌جزره‌ش له قوناغه جیاوازه‌کانی تدمه‌ندا, 
(مندالیی گه‌نجانه و Tiny‏ هدرزه کارانه) و (مندالیی پرانه‌مان) هدیه بللام 
(مندالیی مندالانە) شتیکه به‌به‌رده‌وامی ده‌مینی و کزتایی پتایه‌ت. به‌جزره‌ش, ئه‌و 
کز مه‌لگایان‌ی مندالی وەك قوناغی له تهمه‌ندا لێكدەدەنەوە› کزمه‌لگای مندالکرژ و 
مه‌ترسیدارن, چونکه لهوندا مندالیی ماوهیه کی کورتی تهمه‌نی مرف ده‌گری و دی 
بەسەر ده‌چی و کزتایی پنده‌هیتری, له کاتنکدا مندالی نەك ھەر قؤناغێك نيه له 
تەمەن. Sy‏ دژخیکی به‌رده‌وامی ده‌روونی و رژحییه لای مرۉۋ. 

مرۆ به‌اسانی ده‌ست له مندالیی و ژیانی مندالان‌ی خزی هه‌لناگری, لەگەل گزرانی 
قزناغه کانی تەمەن و جیهنشتی (قزناغی مندالی). ئه‌و به‌زۆر شیواز به‌رده‌وامبووه بز 
ندوه‌ی له ناسته روحی و مه‌عنه‌ویه که‌یدا مندالانه بژی. 


له ده‌وروبه‌ری تەمەنى سی سالانهوه, عه‌ودالبرونی مندال به دوای ناسینی جیهاندا 
به‌شیّوه‌یه کی جیدیز ده‌ست Ody‏ کات و له دوخی سه‌رسوورمان و تیینیکردنهوه 
ده که‌ونته دزخی پرسیار کردن. پرسیار سەبارەت به هه‌موو شتی له ێوان زه‌وی و 
ئا ماندا و لێرەشەوە بێماناترین شت شون به مانادارترین و قسوول‌زین شت 
چزنده کات! . سه‌رسوورمان و غه‌وداڵبوون هیچ سنووری اناسی و هیچ شتی ڼه 
خزی له ده‌سه‌لاتی پرسیار رزگار بکات. ھەر الیره‌شدایه و لەم قزناغه‌دا که 
چالا کیبه هونهرییه کانی Soy‏ گورانیگوتن؛ یاریکردن. سەما› وێنەکێشان. SIT py‏ 
و چالاکییه زه‌یینیهکانی وه کو وريه وریتکردن. له‌به‌رخزوه قسه‌کردن و هر 
جوله‌یه کی دیکه‌ی جدسته‌یی و لاسایکردنهوه: به چریی دهست پێدەكەن. نه گهر 
مندال لەم قۇناغەدا نهچبه‌پتترن و سه‌رکوت نه‌کری, به‌لکو رټومایی بکری و 
پشتیوانی لیبکری و بواری خۆ ده‌ربرینی بو بر‌خسی و له جیاتی سزادان و 
تهدریقکردنه‌وه و رووشکاندن, پاداش بکری و هانبدری و گفتوگزی لەگەل بکری, 
ندوه هه‌رخوا ده‌زانی مندال چه‌ندین شیوازی خزده‌ربرین ده‌دژزنته‌وه. هو مروفانه‌ی 
هەميشه به‌دوای مسدالیی خزیاندا ده گه‌رتن: له مندالیدا رنگری گهوره و 
تیکشکینه‌ریان لهبه‌رده‌مدا بووه.. بزیه چه‌نده سرووشتیه مروة مندالیی خی له 
قزناغی ته‌مه‌نی مندالانه‌دا ژیابێ. نه‌وه‌نده‌ش سرووشتیه له قزناغه کانی پاشدا بوزی 
بگەڕێ و تامه‌زرژی بت و نه‌زموونی بکات.. 

يەزدان کاتی ئادەمى خه‌لقکرد, منداڵلی خوی لێسەندبۆوە. ئادەم وەك یه کین كەس 
هاته دنیاوه که نه‌یده‌زانی منسدالیی چه و یه کر به ort‏ و له قزناغی 
کاملبوونی خزیدا ئەفرێرا. هو ده‌يتواني ناو له شته‌کان و بوونه‌ورهکان بنی و 
(نهوه‌ی نو ناوی بو ده‌دززیه‌وه به‌و ناوموه بانگ ده کرا..). به‌مانایه‌کی دیکه ئادەم 
مندالیی وەك قۆناغێكى تەمەن نه‌زموون نه کردووه. وهلی وەك بارودوخیکی ده‌روونی: 
مندالیی شيك بوو اده‌میشی عدودال و پەلکێشى خزیکرد: ئادەمیش وهك هدر مندالی 
هو شته‌ی لهلا شیرین gy‏ که دايك‌وباوك له مندالی قەدەغە دەكەن. لهو به‌دوای 
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میوه‌ی قه‌ده‌غه کراودا گه‌را و حواردی و به‌مه‌ش سهاندنی که خاوەن رژحیکی 
مندالان‌یه و توانای گه‌ران و سەرپێچى و ه‌زموونکردنی شته یاساخه کانی ههیبه.. 
به‌راستی نهوه رژحی مندالان‌یه مرف والیتده کات بگه‌ری. عه‌ودال بی؛ فترسی و 
نه‌زموون کزبکاته‌وه و به‌رده‌وام ريسك بکات.. 

ئێستاش اسان نيه مروف مندالانه بژى.. له کزمه‌لگای نیمه‌دا Se‏ لهوه‌ی قزناغی 
مندالیی زور کورته و مندالبوون هاوشانه به يەك دنا غەيبە و کهموکوری و 
چه‌وسانه‌وه ئاواش مندالانه OLS‏ باج و مزای خزی ههیه.. بهلام لهوه دەچێ ترسی 
هیچ سزا و باجێك نه‌توانی رنگه له رژحی مندالانه بگری و نه‌هێڵێ ژیانی SH‏ بزی. 
gate x)‏ ده‌توانین بلیین: مندالی Soy‏ قزناغیکی تەمەن پره له ترس و سلکردنه‌وه و 
چه‌پاندن. بهلام مندالی وه‌کو بارودزخیکی ده‌روونی و رۆحی پره له بوتری و 
ده‌قشکاندن و ره‌تکردنه‌وه. نه‌وه‌ی قزناغیکی تەمەن لیمانی زه‌وتده کات و تیاماندا 
دەيچەپێنێ› بارودۆخێكى رژحی و ده‌روونی به‌رگری لیّدهکات و دهیه‌وی بەدەستى 
بهبیته‌وه. یمه يان ئەوەتا له قزناغی مندالیی خزماندا ده‌مرین و کزتاییمان پێدێت› 
یاخود بز هه‌ميشه له بارودۆخى مندالانه‌ی ژیاندا بویرانه یارى و سه‌ما ده که‌ین و 
خومان ته‌سلیمی فه‌نتازیا جزربه‌جزرهکان ده که‌ین: فه‌نتازیای ھونەر› فه‌نتازیای ئەفسانە 


و حه کایه‌ته کان › فه‌نتازیای یاری و وه‌رزشه ONS‏ و دواجار فه‌نتازیای خواردن.. 


مندالأنه‌خواردن : 

مندال بوونه‌وهریکی بخزره, gas‏ جگه لهوه‌ی که خواردن بز تێری و له برسیتییه‌وه 
دەخوات. اواش خواردن بۆ هو لو قۆناغەدا چیژبه‌عشه. بویه هه‌موو شتی بوی 
هدیه له روانگه‌ی منداله‌وه, ببیته خواردن و وەك خواردن بنوارته هه‌موو شتی AS‏ 
ده‌توانیت به satay‏ ده‌سته کانی, بیخاته ده‌مییه‌وه! (دەم) له قزناغیکی ته‌مه‌نی مندالدا, 


هیچ نيه جگه له ڕێگایەك بز ناسینی دنا و شته کان. مندال برسیی eget‏ بان تیربسی» 
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هه‌رشتیکی به‌رچاو AS‏ دەيبات یز دەمى› چیژی ده کات و له‌ویوه دهیناسی و 
لەلای خزی تزماری ده کات.. 

بزیه, بۆی هدیه هه‌مور شتی که ندال lp‏ لهرنگه‌ی دەمییەوە بیناسی. وەك 
خواردنی مندالانه تەماشا بکری. وهلی نهوه‌ی من لەم زجبرەیەدا مەبەستمە ئەوەیە که 
چزن یمه‌ی گه‌ور‌سال, له مانای (خواردنی مندالانە) تیبگه‌ین. حواردنی مندالانه 
دوو مانای سره کیی هدید یه کهم به‌مانای خواردنی دێت که بز ندال شیاوه و 
Cail yoo‏ به اسانی بیخوات و له رووی ته‌ندروستییهوه پتویستی پییه‌تی. دووه‌میش به 
مانای (مندالانه‌خواردن) دێت.. نه‌وه‌ی یه که‌میان پنویسته خه‌می دايك‌وباوك و 
وەزارەتى ته‌ندروستی و لایه‌نه کانی چاودتری مندال یێتت› وەل مندالانهخواردن 
پنویسته خه‌می هه‌موو ه‌وانه بێت. که سهروکاریان لەگەل مندالدا ههیه, ھەر له 
باوانه‌وه تاکو مامۆستای دایه‌نگه کان و په‌روه‌رده کاری باخچه کانی ساوایان و هتد. 

له مانای چه‌مکی (مندالانهعواردن)دا. مهبه‌ستم به‌رجه‌سته کردنی خواردنیکی تايەت 
نیب چونکه بزی هدیه هیچ خراردنی fol ad‏ نەبێت. يمه ززرجار مندالات دەبینين› 
وای پىشاندەدەن نانده‌خزن, یه کری بانگهتشت ده که‌ن و تمه داوه‌تده كەن بزئه‌وه‌ی 
به‌شدارییان بكەين› به‌یی نهوه‌ی هیچ خواردنی له ئارادا بیتت. نه‌وان روه‌های 
پیشانده‌ده‌ن) و is gare‏ نومایشی شتیکمان بز بکه‌ن. که ته‌نیا له فه‌نتازیای خزیاندا 
هدیه و پره له دەلالەت سه‌بارهوت به حەز و اره‌زووی ئه‌وان بۆ ژیانیکی کزمهلأیهتیانه 
و هه‌رهوه‌زیانه. زمانی نه‌و (پسشاندان) و رباریکردن) و (گالته‌ی نانخواردن هه 
زمانیکی نیستیعارییه. که مه‌به‌سته که‌ی ززر زیاتر ده‌روات wo gad‏ نانیان لەگەل بنزین. 
وان DLO IS yay‏ دهیانه‌وی له گه‌لیاندا بين. پیکهوه‌ین: له‌لایان بین و بەجێان 
نه‌هیلین و وەكو OL FF‏ مندال ببینه‌وه و مندالانه پژین. 

هم زمانه. زمانی فه‌نتازیا و زمانی سه‌ره‌تایی ژیانی ره گه‌زی مرژفه. زمانی نهو یه که‌مین 
ھۆزە Adil} ys‏ که میسژوو و دیراس‌اتی مرزفناسی, وەك بەكەمين ھۆزە 
کز مه‌لایه‌تبه کانی Oly Wd‏ ناساندووین و فه‌یله‌سووفه کانی gay‏ ئەنجامە گه‌یاندووه: 
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که مرۆڭ وەك (بوونەوەرێكى کزمهلایه‌تی) پناسه بکه‌ن. له راستیدا د‌بوو بیانگوتا: 
مرو له بارودوخی مندالان‌ی خۆيدا بوونەوەرێكى ك ۆمەڵايەتييە ). چونکه هو SAS‏ 
مر elle‏ خزی بىردەچێته‌وه» هیچ نییه له بوونه‌وه‌ریکی کزمه‌لگا تنکدهر زیاتری 
تەنانەت مرۆڭ تاقه بوونهوهرنکه به وزهیه‌کی نه‌وتزی خزونرانکردنه‌وه, که ره‌نگه 
سرووشت لەبەرامبەر نەم وزه خووترانکهره‌دا بارودوخی (مندالانه ژیان)ی وەك 
سووپه‌ريك بز مرۆۋ داهیتابیّت. چونکه تهنا مندالأنه‌ژیانه که ناهێڵێت نیمه به اسانی 
خۆمان وێران بکه‌ین.. نەم قسەيە به دوو بەلگە ده کهم. یه که‌م: له‌ناو بووندوهره کاندا 
Gas‏ مرۇۋ قزناغی مداڵى و بارودۆخى مندالانه دەژى. ئاژەل و زژرینه‌ی 
بوونه‌وه‌ره کانی دیکه‌ی جیهان نه قۆناغى مندالییان هه‌یه و نه نه‌زموونی مندالانه‌ی 
ژیانیش. is easy‏ که له هلکه ده‌جووقی دټه ناو جیهانی درندایه‌تییموه: بان 
ده‌خووری و OL‏ دەبێ جوا و پنوه‌بدات. کاتی بەسەر زه‌ویشدا پسچارپیج ده‌روات» 
ن‌وه به‌مانای نموه نییه له بارودۆخى تووله‌ماریانه و فه‌رخه‌یی خزیدا دلسی خزشه و 
سه‌ما ده کات. به‌لکو يان ده‌ترسی ياخود به‌دوای ئێچبرێکدا ده‌عشی. دووهم Shu‏ 
ئەوەیە: که درنده‌ترین درنده, تا هو کاته درنده‌یه که غه‌ریزه کانی تێر ده‌بی و لموه‌دوا 
هه‌موو اسك و سنگه که‌وی دنیای بۆ دابنی, بەلايدا ناچی.. بزیه نموه تەنيا مرژفه که 
وزه‌ی خزویرانکردن و ه‌وانیتز ویرانکردنی بێسنوورە.. لەبەرئەوە کاتی باسی مندالی 
و مندالانه ژیان ده که‌ین مه‌به‌ستمان ته‌نیا ژیانی مرژفه. چونکه gad Liat‏ بوونه‌وره 
پتویستی به ڕێگرێك ههیه تاکو سور بز وزه خزوترانکه‌رهکه‌ی دابنن.. تهنا مرۆۋ 
پیویستیی به مندالبرونه‌وه ههیه . 

بایێمەوە سەر باسه سهره که کهم: مندالان بهو داوه‌تکردن و خواست sud’,‏ 
ناغخواردنه‌یان. ویستی خزیان بز ژیانیکی کزمهلایه‌تیانه دهرده‌برن» که ptt fap‏ به 
پالپنیکردن و هاندان و گه‌شه‌پندان هه‌یه. ئەگەر نهوان ده‌یانه‌وی به زمانیکی 
میتافزربانه و لەڕێگەی باربی ناغخواردندوه. بانگمان بکه‌ن بز پیکه‌وه‌بوون و هاو کاری 


ناو سرووتیکی کزمه‌لأیه‌تیانه‌ی فه‌نتازیکراو ئەوە نیمه ده‌توانین ندو Sa PAR‏ نه‌وان 
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له Madly‏ بهیینه‌دی: ماتەرياڵييەت به خواسته که‌ی ەوان به‌عشین. که ززر گرنگزه 
له‌وه‌ی ژهمه خۆراکێکیان بده‌ینین که بزی ههیه حه‌زی acd‏ که‌ن! 

من له په‌روه‌رده کارانی گه‌ورهم بسستووه و خوێىدۆتەوە› ئەگەر بێت و له کاتی 
خواردن دروستکردندا بوار به مندالاان بدەین به‌شیوه‌یه کی ره‌مزیانش بښت ها وکاریان 
بكەن. واته به‌شیوه مندالانهکه‌ی خزیان خواردغان لەگەل دروسبكەن. له رووی 
ده‌روونی و copter hy‏ بز وان زۆر opens sy‏ وەك لهوه‌ی به‌ززر و بەھەر بەلگەيەك. 
خواردنیکیان ده‌رخوارد بده‌ین.. بوار ره‌عساندن jy‏ مندالیی مندال, به‌شداریییکردنی و 
متمانەبەخشين و به‌جیدیگرتبی کاره‌کانی ززر گرنگازن له سووربه‌ندیکردنی دنبای 
مىدال glad‏ قەفەسى نازکیشان و هه‌موو شتی به‌حازری خستنه به‌رده‌ستی.. 

لەگەل دروستکردنی ھەر ژهمه‌خزراکیکدا, ده‌توانین بسوار به مسدالان بدهین 
خواردنیکی مندالانه‌مان به‌هه‌مان gab‏ خزراکانه‌ی که خواردنه که‌یان پی‌دروستده که‌ین: 
بز دروست بكەن. بز غونه ه گه‌ر بریاره خۆراكێك بشۆینەوە. بیجنین, پاکیبکه‌ین و 
هتد. ده‌توانین له‌تی لدو خزراکه. بده‌ینه ده‌ست منداله‌که و داوای لیکهین له 
شتنه‌وه و جنین و پاککردنیدا هاو WEIS‏ بکات و نەنجامى کاره که‌ی نه‌ویش بيه 
به‌شی له خواردنه که‌مان.. هیچکاتی مندال باشت فیری زهلاتهخواردن. په‌تاته‌خواردن 
و هه‌رخواردن و خواردنه‌وه‌یهکی دیکه نابیست. له‌و کاته زیاتر که بزخزی له 
اماده کر دنیاندا به‌شدار بیت. لیگه‌ری shar gai‏ و تەماتەيەك به‌وجزره‌ی ده‌توانی و 
yu‏ چەقۆ پلاستیکیبه‌ی ده‌یده‌یتی, بجنی. . قهینا کات تهنا با ھەر دوولمه‌تیان بکات و 
هیچیز. قەيدى چیبه با یانفلیقییته‌وه, بهلام نه‌وه‌ی gad‏ کردوویه‌تی بکهره ناو 
زەڵاتەکەتەوە› نرخی بز دابنی و هانیبده. تاکو به اسانی فێرى زهلاته و سه‌وزه‌عواردن 
بێ.. لێگەڕێ ئو خواردنی مندالان‌ی خزی دروستبکات و لێگەڕێ نیمه‌ش جاروبار 
مندالانه خواردن دروستبکه‌ین و بیخزین, چونکه تەنيا به‌وه جیهان جوانر و پانتایی 
ژیان به‌رفراوانر دەبێ.. * 


۱۷۲ 


روژگاری دێت هه‌ستده که‌ین چ زولمیکمان له مندالهکان کردووه. تەنانەت 
ئە وكاتانەش که ده‌مانه‌وی له برسان نه‌هرن و به شیوازه که‌ی خؤۆمان خواردنیان 
بەدەمەوە ده کهین! رژژگاری دێت. تیده گه‌ین: ززرجار مندالانه‌خواردن و ازادیدان 
به مىداڵ له کاتی نانخواردند! SU‏ به‌شیّوه مىدالانه که‌ی خزی بضوات» ززر گرنگزه 
لهوه‌ی له دلسززی و خزشه‌ویستیه‌وه, به‌ززر و به شیوازیکی تایسهت خواردنیکی 
بەدەمەوە بكەین.. ڕۆژگارێ دی تێدەگەین› ناچا ر کردنی مدال به‌وه‌ی وه کو نیمه به 
(جوانی) و (ڕێك‌وپێكی) نان ait ye‏ ناچارکردنی به‌وه‌ی لەگەڵ ئێمەدا دەستېێېكات 
و لەگەل ێمەدا ده‌سههلگری. ناچار کردنی به‌وه‌ی هیچ بەخۆيدا ئەڕێژێ. به‌دهست 
نه‌خوات و دهم‌ولووت و سه‌روچاوی خزی تیوه‌نه‌دات. ناچار کردنی به‌وه‌ی بنده‌نگ 
و بیسره‌وت لەسەر کورسییه که‌ی و که‌نار سفره دابنیشی و که‌وچکه که‌ی ده‌ستی بەر 
ددانی نهکه‌وی و لرفه‌ی لێوه نەبەت› هه‌موویان دژی سرووشتی مندالان‌ی منداڵن! 
گه‌وره‌ترین Calan‏ په‌روه‌رده‌یی نیمه لەگەڵ مىدالان. gad‏ کاتانه‌دایه که ده‌مانهوی 
به‌وجزره‌ی که ێمه ده‌مانه‌وی نهوان نانه که‌یان بخزن.. به‌لام به‌لای ئەوانەوە. نه‌وه‌ی 
گرنگه چزنتی انخواردنه که‌یه نەك چی خواردنه که‌یان.. وەره تز ساده‌ترین خواردنی 
بده‌ری و بەلام ریگه‌ی بده ga‏ به‌شیوه مدالانه که‌ی خۆى› بیخوات, نەك سىژەمە 
باشزین خواردنه کانی بد‌یتی و ازادیی چزنیتی خواردنیانی لێزەوت بکه‌یت.. 

لهو کزمه‌لگا و كەلتوورانەدا که مندالسی قزناغیکه لەتەمەن› زورینه‌ی مرفه‌کان 
لەسەر نانخواردن و چزنیتی خواردنه که‌یان زلله‌ی مزر و تبهه‌لدانی باش ده‌عزن و 
له و کانه‌دا که باروو لهده‌مياندایه به حەددێك ته‌ریقده کریسه‌وه و ده‌شکیرین و 
تەنانەت ازار دەدەرێن› که ھەرچەند گه‌روویان بیه‌وی پارووه که‌ی دەمان قووت 
بدات. قولبی گریان Oty‏ دەهێێتەوە دەر.. 

خززگه من له کزمه‌لگایه کدا له‌دايك ده‌بسووم و ده‌ژيام که له مندالیمدا نازاد 
بوومایه چزن مندالانه بژیم و یاریی بکهم و نان بخۆم› بۆ نهوه‌ی LS‏ ئەوەندە ديمەنى 


ته‌ریقبوونه‌وه‌ی خزمم له کاتی یاری و پیکه‌نین و خواردندا بر نه که‌وتباوه.. ڕۆژگارێ 


۱۷۸ 


دنت نیمه pad‏ که‌لتووره مندالکووژه توورهه‌لده‌ین و که‌لتووریکی مندالانه ستاییش 
بکه‌ین, که تیایدا هه‌موو فەنتازيايەك قابیلی ئەوەبێت بکریته واقیع.. 
لاچن. ده‌مه‌وی بۆ سانه‌وه‌عتی مندالانه بژیم: نیز من حهزم له ته‌ماشاکردنی 
(خەپەگيانە). ۱ دهمه‌وی جاریکی دیکه‌ش (نهلیس له‌سه‌ر زەمينى سه‌رسوورمانه (OS‏ 
بخوننمه‌وه.. حهزده کهم ھەر ێستا ته‌ماشای wl)‏ نوی‌ی پادشامی هزسی هنده‌رسن 
pad‏ وەك (ېپى گزره‌وی درێژ) ئەسپێك هەڵبرمه سەر سەرم. دهمه‌وی وەك 
«کوره که‌چه‌له) کجانی ئاوايى شوێن خۆم:بخەم و چاوساخیان م و نه‌هیلم دیوه‌که 
بیانخوات. . نای چه‌ندم حەز چروه سەر (مێووژى زژراب)! ببری (جاویلکه‌ی نهکم) 
ده کهم.. تازه ه‌مشهو ناخەوم› لەگەل رشازاده بسچکزلهی نیگززپریدا ده‌چم بز 
گه‌شتی نه‌ستره کان, له‌وان‌یه شوێن (ماسییه ره‌شه‌بچکزله)ی بیهره‌نگی بکه‌وم. که 
هاتمەوە› (ئەلبوومى SHS‏ جنزکان)ت پیشانده‌دهم.. ووس به.. نهوا قالۆنچەيەك 
بێرەدا ھات› دهعه‌وی له‌به‌رده‌میدا رابکشیم و لوغ بنێم به لووتیەوە. ده‌زاغ نه‌ویش 
وه‌کو من خهوالووه. که‌چی لیم ده‌پرسی: 

چینده‌وی بەم نوه‌شه‌وه دوو پێ؟ 
ميش به‌هیواشی و بێتەوەی سڵم لیبکاته‌وه. پنی دەڵێم: 

- خزشده‌وی‌ی.. 
ینز تا به‌یانی بەدەم ته‌ماشاکردنی ئەستێرەکانەوە. لەسەر پشت لڼی بخه‌وی. جاروبار 
قالۆنچە که چەرچەفە كەت لیدزی. جاروباریش تز به‌سه‌ریدا بدەیتەوە.. به‌یانییش که 
هه‌ستایت, هه‌تاو گه‌یشتبیته سه‌رت.. به‌ملاولادا اوردهیتهوه و هیچ دیار نه‌بی.. 


وه کنه‌وه‌ی لەمێژبێ› لەمێژ.. قالزنچه ره‌شتاله که نهم ناوه‌ی جیهیشتبی.. 


۱۷۹ 


خواردنی پیرانه 


(به‌ره‌و زیندووکردنه‌وه‌ی فروجاو..) 


نه‌مرو له ولاتی lone‏ هه‌موومان به‌وه‌دا پره‌کان ده‌نامیته‌وه که (پاریزیان) Jaga‏ 
پارنزیان هدیه له خواردن. له چوونه دەرەوە. له به‌شداربرون له پانتایی گشتی» له 
هاتنه باخی شار له چوونه سهیران. له کار کردن له رتکخراوه ناحکومیه کاندا. له 
pry‏ کیکانی وهرزشدا.. بهم پێيەش› ئه‌وان ته‌نیا ده‌توانن (پىر) بن و خۆيان خانه‌نشین 
بكەن و له مالیکدا وەك ئاوارەيەك OL}‏ بەسەر به‌رن و له دوکانه‌کانی لاکزلاندا 
لەسەر کورسی و تەنەكەيەك به‌دیار مندووقی بیسیی کزلاوه, دابنیشن.. 

کزمه‌لگایه‌ك که gy‏ پشتگوی ده‌عات. دەبێتە دززه‌عیکی زه‌ینی بز پره‌کانی. بهلام 
بۆچى کز مه‌لگایه‌ك Cy‏ پشتگوی دەخات؟ ou Sy‏ هز کاری سهره کیی ئەوەيە که 
لهو كۆمەڵگايەدا شوێنێك بز پره‌کان لهپنشچاو نه گیراوه و پبری و مردن وەك دوو 
رووی يەك مه‌سهله لیکده‌درننهوه. ئەر کزمه‌لگایانه‌ی پبری و مه‌رگ Boy‏ 
ته‌وا وكەرى يە كز دەبینن و له پیریی خۆياندا رهه‌زار عهیب دەدۆزنەوە)› چه‌شنه 
کزمه‌لگایه کن که له‌پتاری هه‌لکردن لەگەل مزدیله کانی ژياندا دهست له ژیانیکی 
نه‌وعی هەڵدەگرن. ولی مەرج نیبه هو کزمه‌لگایانه بتوانن خزشبه‌ختی و اسووده‌ی 
بۆ ‏ پر و غهیره پره‌کان دابین OAS‏ چونکه دابینکردنی اسووده‌یی بز گرووبه 
کزمه‌لایه‌تیه کان پەيوەست نه به‌وه‌ی له قوناغیکی تەمەنياندا زژرینه‌ی خواسته NMS‏ 


بهښیته دی و ززربه‌ی تواناکانیان بخەیتە گەر› به‌لکو اسووده‌یی و خۆشبەختى بز مرزة 


1^ 


لوه‌دایه که له sale‏ قزناغه کانی تەمەنيدا به‌به‌رده‌وامی هه‌ستبکات سوودمه‌نده بۆ 
کزمه‌لگاکه‌ی. . پریی چەندە له تهسلیمبووتی Added‏ به گورانه جه‌ستهیه CONS‏ 
ئەوەندەش زیاتر لهوه‌دایه که هه‌ستبکه‌ین كهك و سوودمان نه‌ماوه بو نه‌وانیز. 
پىره کان به کزمانه‌وه‌ی پشت و جر چولزچوونی پټستی ده‌ستیان و ناوچه‌وان و چاوه 
کزبووه کانیان خەم خەفەت ناخزن. غه‌می سهرهکیی نه‌وان له‌ویوه ده‌سپیده کات که 
چیدی نه‌توانن رزل و پنگه‌ی خزیان له کزمه‌لگادا بناسنهوه.. نۆبێرت بلیماس 
ده‌نووسی: PO ch‏ و قهساوه‌تك که پىرە ph Sy‏ وکار هکان لەپبەلوپۆ د‌عات و 
وەرسيبەك که لهاست پاوه پر و پیرتژنه پر وکاوه و رورخسار ودربر هکاندا دهیینی 
رەنگە له سه‌ردهم هکانی پێشووتردا زر له ئێستا بلاوتر بووبێ. ل هگهل نهوه‌شدا نەم 
قەساوەت و دڵرەڵیيە هێشتاکه بهته‌واوی یدخه‌ی كۆمەڵگای Sheed‏ به‌رنه‌داوه..). 
لياس ه زکاری ئەمەش دەگێڕێتەوە بز گزران و به‌ره‌وینشچوونی پەيوەنديى تاییه‌تیی 
gas‏ که‌سانه‌ی پر دەبن و لهجیگه‌ی مه رگدا دهکه‌ون: هدرنه‌وه‌نده‌ی که‌سی پر دهین. 
له په‌یوه‌ندیدا لەگەل گهنجه کان و نه‌وانه‌ی پر نین بیتواناتر ده‌ین.. ۱ 

بزی ههیه هز کاره تایبه‌تیه کان, نه‌وانه‌ی په‌یوه‌ندییان به لاوازبوونی جه‌سته‌یی و توانای 
پیره کان‌وه aan‏ ببنه هی زیادبوونی قەساوەت و بترههیی کزمه‌لگا له ئاستياندا› 
بهلام به‌بروای من جگه لهو jo‏ کارانه‌ی که پرسوونی بير بەسەرياندا دەسەپێنێ› 
ه زکاری دهره کیش ھەن که له‌است پیره کاندا به‌رهه‌مهیه‌ری توندوتیژی و بره‌هین. 
کهوانه مه به‌جزره پرسیاره که‌مان ده که‌ین: چين هو هو کارانه‌ی وایانکرد. دەسەلاتى 
پری و پرهکان له کزمه‌لگای loner‏ که هه‌زاران سال gy‏ حوکمیان لەدەست gy‏ 
له ماوهیه کی ززر کورتدا له ده‌سهلات بکه‌ون و ASS‏ خزیان له‌دەست بدەن› 
نه گه‌رچی ئەمە به‌شیوهیه کی ریژه‌یش بێت؟ چونکه هه‌موو ‌وان‌ی ده‌چنه سالّه‌وه پر 
نابن و هه‌موو پربوونێکیش نه‌نجامی تهمه‌نیکی ززر نییه.. که‌واته با لەھەندێ هزکار 


وردیبینه‌وه. 


YAY 


ته‌کنه‌لوژی و پیری: 

له کزمه‌لگاکانی taj pas‏ ته کنه‌لزژی کاریگه‌رییه کی دوولایه‌نه‌ی له‌سهر پبری و 
پربوون ههیه: به‌لایهکدا gas‏ گزرانه ززره‌ی له هزرى ته کنه‌لزژیدا. به‌تایسه‌تی 
ته کنه‌لزژیای ته‌ندروستید! co gt yyy‏ بارمه‌تیده‌رتکی باش بووه له هاوکاریکردنی 
بەسالاچوواندا بز دابینکردنی gai‏ امێر و کهره‌ستانه‌ی که جیگرهوه و بەھێزكەرى 
نه‌ندامه له کار که‌وتووه‌کانی جه‌سته‌ی مرۆفن. نه‌مر له ھەر قزناغیکی دیکه‌ی 
میژووی شارستانیهت زیاتر پر هکان له‌سایه‌ی به‌رهه‌مه ته که‌لژژی و زانستییه MANS‏ 
به‌دوورن له (په ککه‌وتن) و (له‌جیداکه‌وتن) و پتویستیی بهرده‌وامی نه‌وان به 
خه‌لکانیر به‌تایسه‌تی له لیش‌وکاره اسایه کانی ژبانی رژژانه‌ی خزیاندا. نهم 
ته کنه‌لزژیایه نومیدی نه‌وه‌ی خستوته دلی ززربه‌ی به‌نه‌مه‌نه کانه‌وه که پریه که‌یان 
دواتر Oak‏ بز Jaw gy lye‏ گەڕانەوەیە بز ئەنجامدانى gab‏ کار و خززگانه‌ی که 
هه رگیز نه‌نجام نه‌دران و ئێستەکانێ ده‌توانن ئەنجاميان بدەن.. 

وه‌لی به‌ودیوی تردا و jor‏ به‌شیکی دیکه‌ی پره‌کانی جیهان. به‌تایه‌تی جیهانی 
هه‌ژارنشین, ھەر خودی نهم ته کنه‌لزژیایه زۆر ڕۆل و ن‌رکی له پیره‌کان سه‌ندزتهوه و 
rule‏ کردوون, که له کزمه‌لگا WIT ws‏ به ئەرك و رولی سهرهکیی نه‌وان 
داده‌نران.. oF ead‏ تەلەفريۆن وەك به‌رهه‌میکی ته کنهلزژی که سنووری 
بلاوبوونهوه که‌ی ناوچه هه‌ژارنشینه کانی دنیاشی Soy LO gh SBS‏ ره‌قیییکی ههره 
سدرهکی پره‌کانی کزمه‌لگا ده رکه‌وتووه. لهو شوینانه‌ی جيهاندا» چیدی نه‌وه 
پیره‌کان نین به گیرانوه‌ی Magy jas‏ خزبان و به‌هزی گواستنهوه‌ی نه‌زموونی 
باووباپر ce gait‏ نه‌ندامانی کزمه‌لگاکه‌ی خزیان به حه‌قیقه‌تی ژبان اشنا بکه‌ن. لهو 
شوینه‌ی نه‌له‌فزیزن به‌ناوی دوایین راستیه‌وه شتەكانمان بز نومایش ده‌کات. ASE py‏ 
ناتوانن به‌یانکه‌ری حه‌قیقه‌تی هزموونکراو بن.. 

به‌هه‌مان شټوه» پنشکه‌وتی زانستی له بواری پزیشکیدا, چیدی بواری بز پرهکان 
نەهێشتۆتەوە تا حیکمه‌تی ئەزموونى خزیان له چاککردنه‌وه‌ی نەخۆشدا به کار بهتىن› 
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که شتی بوو له‌نیوان گه‌رانه‌وه بز یه‌زدان و بروابوون به مرو که ده‌توانن SHER‏ 
بەسەر نەخۇشيەكەيدا زال بسیی. ئەمرۆ زانستی پزیشکی کار لهسهر ره زکار و 
چاره‌سهر) ده کات و چیدی پتویستی به گه‌راندوه بز سەرچاوەیەكى دیکه نیه: ئەگەر 
ه کار بدززینه‌وه, چارەسەر اسانه.. ززرجار هم لزژیکه خودی پیری وەك هۆكارێك 
بز زژرینه‌ی نهو کیشانه ده‌ستتنیشانده کات که به‌سالاچووه کان دروچاریان دەبن. بو 
ai gf‏ نه‌عوشییه کان. بەم Ase‏ ده‌ستیشانکردنی پزیشکیانه بو کیسشه‌ی پر هکان 
جیاوازه له ده‌ستیشانکردنی کزمدلناسیانه بۆ هه‌مان gal‏ کیشانه. حیکمه‌تی پزیشکی: 
شتی که په‌یوه‌ست بوو به دانایی پره کانه‌وه, هه‌يشه هزکاری نه‌عزشیهکان له 
se‏ بالاتردا ده‌بینی: نه‌خژشیه کان له روانگه‌ی eas‏ حیکمه‌تهوه بهلا و هیزی 
شه‌رانی نين› به‌لکو اماژه‌کانی ده‌سهلاتی يەزدانن که دهیه‌وی به‌هزیهوه سزای مرژفه 
كەمتەرخەمە کان بدات. بزیه حیکمه‌تی پزیشکیی پرانه. سهره‌تا دهیویست مانای 
اماژه که بزانێ. ئە ما داوا له یه‌زدان بکات توانای خزرزگار کردن به نەخۆش بدات 
تاکو لهو سزایه رزگاری بێ و نموه‌شی بز بسی به نه‌زموونك و عیبره‌تی.. بزیه 
ردهرمان) لەم جيھانېيىيە پزیشکییه‌دا رژلیکی زور په‌راوتزی ههیه و (خواردن) جیگه‌ی 
دەرمان ده گریته‌وه و به‌هیّز کردنه‌وه‌ی مه‌عنه‌ویات و رژحییه‌تی نەخۆش له کاره ههره 
سهره کیبه کانیتی. ئەوەش نهو رەھەندەيە که ته کنه‌لزژیای پزیشکی گرنگییه کی 
نه‌وتزی بیتادات و حەقيقەتى تاقیگه ده‌خاته سه‌رووی حهقیقه‌تی ه‌زموونه‌وه. 

پری و حیکمه‌تی پرانه له گهران‌وه بز ئەزموون زیاتر› ریگایه کی دیکه ناناسی.. 
چاکبوونوه‌ی نه‌خزش له حیکمه‌تی پزیشکیی پرانه‌دا لهوه‌دا يە که حەپ و 
دەرمانە کان sh gat‏ بکات؛ به‌لکو په‌یوه‌سته به‌وه‌ی قوربانیی بز بدرنت. کهواته 
امززگاری حه کبمه کان بهوه‌ی: رکه‌له‌شیریکی بز سه‌ربرن با اوه که‌ی بخواته‌وه). 
یان: (فروجاویکی بۆ (ss)‏ به‌شیکه لهو جارەسەرە. 

له هه‌مرو نه‌مانه برازی. تە کنه‌لزژی و خر ابه که‌ی له گدل پیری و رتمه مەند و 
لدسهرخز کەی ویکنای‌ن:وه. پبری چ Sy‏ کهله که‌برونی ساله کانی تهمه‌نی 


At 


تاكەکەس تدماشای بکهین و چ وه‌کو كەلە که‌بوونی نه‌زموونی مرزفایه‌تی, لەگەل 
خیرایی و تهوژمی ته کندلزژیادا ناکۆك و نانارامه. نانارامی و SHU‏ دوو دووژمنی 
سهره‌کیی مرژفی به‌سالاچوون: yas‏ دهیه‌وی هه‌مووشتی نارام و لەسەرخۆ و به 
(تەبيعەت)ی خزی بێت› ئەمه جگهلهوه‌ی بوار و حهوسهله‌ی ژیانی لەگەل ناک زکیدا 
نه‌ماوهو و به‌پنچه‌وانه‌ی دعه‌ني ناو حه کایه‌ته ترساکه کانه‌وه له‌سهر ISO py‏ ساده‌یی 
و شەففافيەت و راشکاوی لهو خه‌سله‌تاندن که مروفی به‌سالاچوو له ناکزکی و دوو 


روویی به‌دوور ده‌گرن.. 


جه‌نگ و پیری: 

له بنه‌مادا Siar‏ به‌رله‌وه‌ی رووبدات. له‌کاتی روودانیدا و له‌پاش وه‌ستانسشی 
گه‌وره‌ترین بنحورمه‌تیبه به رى و به پیره کان. لهپتش روودانیدا جه‌نگ, حساب بز 
هیزی پره‌کان ناکات و تهنا خه‌ریکی ستایشکردنی بازووی گهنجه کانه. جەنگ. هێز 
له جەستەدا دهبیتی نەك له ه‌زموون و بر کردنهوه‌ی حه کیمانه‌د!. له کاتی روودانیدا. 
جه‌نگ هیچ بایەخێك به OW ey‏ نادات و دهیانکاته قوربانی. برهکان له شالاوه‌کانی 
نه‌تفالیشدا گرووپیکی گه‌وره‌ی قوربانیه کان پێکدەهێتن. هه‌روهکچزن نازییه PIT‏ 
به‌چاویکی رقاوییه‌وه دهیانروانیه به‌ته‌مه‌نه کان. کاتیکیش جه‌نگ دهوه‌ستی. پره‌کان 
ده که‌ونه‌وه هو په‌راویزه‌ی yew)‏ که‌وتن)و (ژیر که‌وتن)ی لایه‌نه کان دروستیده‌که‌ن, که 
بیگومان شوێنى ‏ پره کان لهو سە ر که‌وتن و ژێركەوتنەدا پتاسه نه‌کراوه. 

بەجۆرەش جه‌نگ پربوونی مرۆة و پره‌کان خێراتر ده کات و كەشوھەوايەك 
دەڕەخسێنێ که تیایدا پیره‌کان ززر oy plate;‏ وەك له‌وه‌ی که پربوونه که‌یان له 
کزمه‌لگایه کی دوور له جه‌نگدا ه‌زموون کردبا.. 

پیرکردنی پیر: 

به پێچەوانەی بارودۆخى جەنگەوە. که تيايدا پىرە کان دهبنه بارمتە و سووته‌مه‌نی و 


پر برونه که‌یان بیریری پیده کری. 6943 دیارده‌ی پر کردنی پر دیارده‌یه کی به‌ته‌واوی 


سا 


مانا کز مه لایه‌تیان‌یه و سهره‌تاکه‌ی لهو يە که‌یه‌وه ده‌سپیدهکات. که ناوی (خیران‌به. 
Ly‏ گشتییه که ئەوەیە که ده‌لی: مەرج نيه ‌وانه‌ی به‌سالا دەچن و له‌استی 
جه‌سته‌یید! لاواز دەبن› هه‌ميشه له‌رووی مه‌عنه‌وی و رژحییشه‌وه دووچاری هه‌مان 
لاوازی coy‏ وهلی ئەگەر پیرتکی به‌جه‌سته پر و به ڕۆح تیکشکاوت بینی, به‌مانای 
ئەوەیە نهوه پرنکی پر کراوه, نەك پیر بوو. لهو کزمه‌لگایانه‌دا که بارودۆخى 
Tal p>‏ ناجیگیره و AS‏ كۆمەلايەتبە کان گه‌یشتونه‌ته سەر پێخەف و ناو ژووری 
نووستن. پیره‌کان ھەر ته‌نیا به‌هزی سە رکه‌وتن و هه‌لچرون له تەمەندا› پیر نابن» 
بدلکو پریه کی دیکه له استی رژحی و ده‌روونیدا یه‌حه‌یانده گرنت که من ناوی 
دەنێم: پر کردنی پر. پرکردنی پره‌کان. وەك دیارده‌یه‌ کی کزمهلایه‌تی, به‌ره‌نه‌نجامی 
شیواوی و اڵۆزبوونى کزی لو پهیوه‌ندیان‌یه که لەخێرانەوە سەرچاوەدەگرن و له 
ئەنجامى دووباره‌بوون‌وه‌ی كارليك و رووبه‌رووبوونه‌وه رزژانه‌یه کان‌وه دروستده‌ین. 
پىره‌کان له‌ناو و جوره خێزانانەدا› جگهله‌وه‌ی له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه نسشانه کانی 
Se‏ و بەساڵاچوون WILLS‏ مەرھەلدەدات› ناواش له استه ده‌روونیه که‌یدا 
gy‏ کانه‌وه و بتهیریه کی رزحی. گووشاربان بز ده‌هینی. (پىربوونى جه‌سته‌یی مرۆڭ) 
سهره‌تا نیشانه کانی له جه‌سته و توانایی فیزیکی هو مرژفه‌دا به‌دیار ده‌ک‌ون وەلى 
(پر کردنی پر) یه که‌مین نیشانه کانی خزی له‌سهر دل و رۆحى پیره‌کان هه‌لده‌کزلی. 
لێرەدا مەبەستیشم لهو نیشانانه ه‌وانه‌یان coy‏ که به‌رئه‌نجامی خه‌نواردنی دایک‌انی 
نیمه و باوکانی ئێمەن له کوره نه‌نفالکراوه که‌یان و کچه تهلاقدراوهکه‌یان و برا 
شه‌هید کراوه که‌یان و پر بوونیان gay‏ ازار و ده‌ردانه‌وه.. نه‌وان له میانه‌ی ژیانی 
خزباندا به‌رگه‌ی ززر کاره‌ساتی وەك مال لیتیکچرون. اواره‌بی, هه‌ژاری؛ کزست و 
yar‏ گسووتانیان گرتووه و هیشتاکه‌ش پیربوونه که‌یان تەنبا نيشانەيەك بووه به سیما و 
جەستەیانەوە. ولی له و کاته‌وه که نموان هه‌ستبکهن. Sebel‏ زیای‌ن. كەس گری به 
قسه کانیان, حهزه کانیان. خواسته کانیان نادات, كەس له ژیانی رژژانه‌ی خێزاندا 


به‌شدارییان پیناکات. به‌رده‌وام شته کانیان لیده‌شاردرننه‌وه. قسهیان لەگەل ناكەن و 
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بێرێزىیان پنده‌کری و هتد.. نوه لهو دەمەوە پریی نه‌وان دهبیشه نیشانه‌یه‌ك به‌سهر 
ڕۆحیانەوە.. ‏ پر کردنی پیره کان په‌بوه‌ندیه کی پته‌وی ههیه به مامهله‌و تیروانینی نمه‌وه 
بۆ ئەوان.. کاتن shay‏ باخچە و پارکه‌کانی ولاتی خزماندا پیاسان ده کهم زۆر دل„ 
خزشدهبی yay‏ شه‌پزل گه‌نجان‌ی ئەوێیان کردزنه شویتی کانبه‌سه‌ربردنیان بەلام 
یه کسهر نهو پرسبارهم به زه‌ییندا دی: اخز بره‌کان له کرین؟ ایا له ولاتی ننمه‌دا 
پیره کان (پارێز)يان له چوونه پار کیش ههیبه, OL‏ نهوه OU AS yaad‏ پشتگوی 
خستروه؟! 

هیچ گومان لهوه‌دا نیه, که کزمه‌لگا و به‌تایه‌تی پنکهاته‌ی خیزانیسی نیمه له‌ناست 
پیره کاندا دوو رووه: لهلابه که‌وه به‌وجزره قسه لەسەر خزمان ده‌که‌ین که یمه ززر 
ریز له پىرەكانمان ده‌گرین و بەردەوام به باسکردنی ڕێزی خزسان بز پرهکان» نو 
بۆشاييە پرده که‌ینه‌وه که پرسیار له yore‏ پیر ده کات له ولاتی نیمهد 

لەلایەکیزیشەوە. شوێنه گشتییەکانی ولاتی ئێمه. وەك پاركەكان› سزپهرمارکیته کان 
سهیرانگاکان و هشد. چۆلن له پرهکان! له‌نتران نەم پرکردنە‌وه‌ی بزشایی و 
چولیه‌دایه که Woy‏ پیرده کرن و لەخۆ تێگه‌یشتى نیمه Soy‏ بلقی سهرناوی 
لێدێت.. له راستیدا: چزلیی باخچه و شوینه گشتی هکان له OW ay‏ هیچ ناگەیەنێ 
له‌وه‌زباتر که نیمه ده‌مانه‌وی له‌مالیشه‌وه ده‌ریانکه‌ین.. 


چۆن پیربی خومان ده‌هینینه پیشچاومان!! 

مرو له تافی لاویتیدا نه‌وه‌نده‌ی بير له پته‌وبوونی ماسوولکه کانی ده کاته‌وه و سهرقاله 
به ساتەوەختى هه‌نوو کموه. ئەوەندە ناتوانی ویتای پربی بکات و له داهاتوو راکیشم . 
خۆ ئەگەر مرف له گەنجێتيدا که‌می has‏ له پربوونی خزی ده کرده‌وه 
پریشدا که‌می زیاتر له خزپه‌رستی گەنجەكان تێدەگەيىشت› پەيوەنىديى ندوان 
به‌یه کزموه جزریکی دیکه دەبوو و لهو ێوانەشدا نه گەنجەكان هه‌ستانده کرد 


AY 


Oey‏ زیایه و رنگرن لەبەردەمياندا و نه پیره کانیش نهوه‌نده سالانی کزتایی تەمەنى 
خویان له بیابانی تەنيايدا ب‌سدر ده‌برد.. 

بزیه دەمەوێ پریی خزم. بز ساتەوەختێکیش بت بهټمه پنشچاوم. SU‏ هو SAO i‏ 
له سهرده‌می پریی مندا گهنجه باشز عناسی: 

دەزام من پریکی کورته‌بالای پاکوخاوینم لێدەردەچێ.. پاكوخاوین تا هو سنووره‌ی 
که ھەرچى نەخۆشىبەك تووشی ببم هزکاره که‌ی دەگەڕێتەوە. نەك بۆ پربووم 
لهناستی جه‌سته‌ییدا, بەڵكو بز ەو ژینگه پسسبووه کزمهلایه‌تیه‌ی تیایدا رژژه کانی 
کزتاييم تێەر ده کهم.. ره‌نگه له پرعدا كەماز قسان بکهم و له‌سهر هه‌موو شتێ 
ههلنه‌فی, وه‌لی قسه کانم ئەوەندە شبرین دەبن. ئەگەر خانمێك لەھەمان لو فارگزنی 
قیتار‌دا که له دوارژژدا له کوردستان دروستده کری, له‌گه‌لم سوار بووبی و 
پتویستی به‌وه بێت له شارژچکه که‌ی خزی دابه‌زی بز نه‌وه‌ی زوو به‌دیداری 
خزشه‌ویسته که‌ی شادبیت‌وه. کاتی به‌خزی ده‌زانی حه‌وت ونستگه yoy yy‏ ندو 
ne‏ نه‌یزایوه چۆن لەگەل پره‌یردیکی کورته‌بنه‌دا له فسانه‌وه گلاوه. که نه‌وه‌ی 
دەیڵێ نایلیته‌وه.. دەزام پریی من لەگەل ئەوەدا که زۆربڵێەتم لێدەستتێتەوە› پر 
7 ده کات له گوێگرتن و گوێرادێران. ھەر یستاکه‌ش ته‌واو هه‌ستبه‌وه ده PAS‏ 
بەتابەتى کاتێ که Lid‏ کپ دەبێ و هه‌مرو ده‌خه‌ون و که‌سی نامینی قسانی لەگەل 
gas‏ سه‌راپا aces‏ گویگرتن: گوێگرتن له هه‌ناسه‌ی AS wep‏ له نووزه‌ی 
پشیله کان و رژیشتنی گه‌لایه کی پاییزی به‌دهم شنه‌ی باوه. پمان ئادەم له داهاتوودا 
ھەر کات گونده گرم. به‌مانای ئەوەیە له هه‌موو شته کان تێگه‌یشتووم و وه‌نه‌وز نادهم. 
چونکه من ر دهم و مەرجیش نبه له پریدا مروف له هه‌موو شتی ASS‏ بهلام 
گونده گرین.. em‏ من زور خۆش نابسی له رژزگاری ئێستا و گه‌نجيتيم و‌لی 
ئە وكاتەش بروام به‌وه قاییمه که مرزف ده‌بی بزخزی رژژه‌کانی خزی خۆش بکات. بهم 
مانایهش من پیریکی خەمزك دهرناچم. ئەگەرچى سیما و رووخسارم خەمۆكانەش 
بنوینی. جا ئەگەر نهو کاته منت ینييەوە. به‌سه یه کدوو قسهم لەگەل بکه‌یت و له 


۱۸۸ 


ه ز کاری خەمۆ کییه كەم پرسیت. دواینه‌وه دهبعه‌وه به‌خزم و ده‌تهینمه‌وه ناو جیهانی پر 
له پیکه‌نین و قسه‌ی خزش.. ھەڵەت من ازانم له روز گارهدا قمه‌ی خزشکردن 
باوی ده‌میتی يان نهء › وه‌لی کەی من گوێدەدەمە باوی رۆژگار؟ شیکم لجثاشکرایه: 
له پیرعدا که‌می دەکۆمێمەوە و چاوەکانیشم به حەدێ کر دەبن. که له SEPT‏ 
سەر چیای (گارا). لەبەرامبەر ره‌واندووز, دانيشتبم و گزره‌وی دوو ره‌نگم Naga‏ 
بێت و زنجیری پانتزله که‌شم کراوه‌بیست و به‌خزمم نه‌زانیبی!! ساله‌هایه دایکم 
پێمدەڵێ: رکورم ئەوەندە سەرت بەسەر هو dese”‏ شرانه‌دا شرع هکه‌وه, با پشتت 
نەک ۆمێتەوە). به‌لام بروای ته‌واوم به‌وه هدیه تا دەمرم لەسەر گازی پشت دەخهوم! 
خوشه مرف کاتی ده‌مری باوه‌شی ign‏ له شیایی نامان و ورده‌نه‌ستیره و eo‏ 
گهرمی ژن.. پەيمانت پنده‌دهم تا رۆحدەرچوونيىشم› چاوه‌کام بریسکهیان تټدا 
نه کوژنته‌وه و ددانه کانیشم ھەر به سپیتی ده‌میسهوه, له گه‌رچی نازاغ تا هو ASS‏ 
ژماره‌یان چه‌ند دهبی.. لو گزرانیکی سه‌یری بەسەردا دی.. من ساله‌هابوو لەگەل 
لوتی خزمدا له ململانندا بووم و چه‌ندین رژژم له ناو اوده‌ستی مزگموت و قووژبنی 
ژووره‌کاندا لەگەل لهته ئاوێنەيەك بەسەر بردووه تاکو لوتی خۆم چاك بکهم و کورتی 
بکه‌مه‌وه.. که‌چی له ناوهراستی بیسته کانی ته‌مه‌غدا. جارێك خافيّك له‌کاتی باوهش 
lat Stay‏ به‌سه‌ری پهدنجه‌ی دوشاومژه‌ی که SS Fea‏ درټژی پوه بوو» چاکه‌یه‌کی 
ززر گه‌وره‌ی لەگەل کردم: نین ز که که‌ی له‌ناوه‌راستی ێوان هه‌ردوو OASIS Fy‏ به 
میواشی بەسەر لوغدا هێنایە خوار و که HS‏ تیژایی لوغ» گوتی: من زور نەم 
لوته باريك ەم خۆشدەوێ› چونکه له لوتی بادشای هکی بر دهچین..)! همه جوانزین 
رسته بوو ده‌مویست گوێم لنى CH‏ و له‌سه‌ر لوتی خزم بیستبیتم و نیز ببرای بر 
لهوه‌دوا لەگەل لوقدا کیشهم نه‌ما. له گه‌رچی له‌دواییدا as‏ گه‌یشتم لهوه‌ی بۆچى 
Coes‏ مروة لوتی له لوتی (پادشایه کی پر) بچێت بزنهوه‌ی خزشه‌ویست NC‏ 


بەلام لدوه تنگه‌یشتم که خزشه‌ویستی نهو خاشه سهره‌تا خزشه‌ویستی بوو بو 


VAG 


پادشایه کی پر نەك بز من.. لەگەل نهوه‌شدا هه‌سده کهم له پرعدا قسه‌ی هو خافه 


ado‏ دی و لوغ ئەوەندە باريك ده‌یته‌وه ره‌نگی Satay‏ ئەر ده گری.. 


پیری و خواردن: 

له ley‏ گزرانیکی ته‌واو بەسەر ژەمەکانى خواردغاندا دێت.. ‌مه خالی هاوبه‌شی 
نێوان هه‌موو ئەوانەیە که ئێستا گه‌نجن و هه‌موو نه‌وانه‌ی له ئێستا و دوا رزژدا پرن و 
پر دەبن. سەبارەت بەخۆم. دلنيام خواردغ کەمدەبێتەوە و هه‌ندی خواردن هدیه 
به‌ته‌واوی Ohad‏ دوور ده که‌ومه‌وه. وەلى خواردنيك هه‌به ههرگیز ته‌رکی ناکم 
هه‌روه کوچزن هیچ پرێك ناتوانی بلی نایخزم.. ئەمە ئەو خواردنه‌به که هه‌موو مرۆڭێك 
له کزتاییدا ده‌باته‌وه سەر ته‌ریقه‌تی پیری و ئەمەش هه‌مان خواردنه که متدالی و پری 
94S‏ 0 دەبەسێتەوە. دلنیام تۆش له‌دوای خویندنهوه‌ی نەم A pF)‏ بریاری 


دروستکردنی دەدەیت. ئەگەرچى مرج نیبه پریش بووبیت.. 


پلاو و فرڕوجاو. يان پلاو و گۆشت که‌له‌شیر: 

ھەرچى دولیم. اوا بکه و یچی لیمه‌گزره. یه که‌تجار دەبێ دوو قابلەمەت هەبێ. 
یه که‌میان بز نهوه‌ی فرووجه که. يان کهله‌شیره که‌ی تیادا IS‏ و دوومیشیان بز 
پلاوه که. کولاندنی فرووج ob‏ کهله‌شیریکی كەلەگەت› شعیکی نه‌وتزی SAG‏ 
سره باله کانی و قاچ و که‌می له پیسته که‌ی لیبکه‌وه و جوان بشزره‌وه. به مله‌قزرته 
و جەرگ و دل و پشته‌قوون‌وه. بیخهره قابلەمەکەوە و SEU‏ کزی بز بکه‌وه. نه 
اوی تبکه و نه خوێ و داووده‌رمان. ھەر به‌وجزره‌ی که خودا دروستیکردووه: 
is‏ با ورده‌ورده بكوڵێ. پاشان که زانیت اوه که‌ی SHH‏ وشکی کردووه: 
پیازیکی گه‌وره پاك بکه و چوارقاشی بکه بەبێ نهوه‌ی لیکیان بکه‌یشه‌وه و بیخهره 
ناویه‌وه و خوتی SS‏ و نیوه‌ی بکه له اوی کولهاتوو. جگه له خرێ. هیچ شتیکی 
دیکه‌ی تیا کدیت.. 


له‌ملاوه قابلەمەکەی تر نیوه بکه له ناوی سارد. اگری بخە‌ره ژێر و که‌وچکی رژنی 
تیکهل بکه و مشتێ خوتی به‌سه‌ردا بکه و تبکه‌لی هه‌لده تا گەرمدەبى. پنسشنه‌وه‌ی 
قوولپ بدا. به‌پتی پنویست هو برنجه‌ی تیبکه که دەتەوێ› بەلام ناگادار به. به‌گشتی 
برنجه دریژه کان بز پلاو Ral‏ دەست دەدەن› به‌تایه‌تی برنجی هیندی و بەمەتى و مار 
و هەڵۆ.. برنجه که ناشزیته‌وه, بهلام پتویسته بژاردیشت. لەگەل تیکردنی برنجه که‌دا, 
ده‌ستبکه به تیکه‌لهه‌لدانی به‌به‌رده‌وامی و له‌گه‌لیشیدا گزرانی بلی.. برنج له کاتی 
کولاندا ئەگەر گزرانی بو نه‌لییت. دوولەت دهبی.. نیستا سه‌ری قابلمه‌ی 
فروجاوه که هەڵدەوە› به که‌وچکی تامی بکه و ئەگەر خونی كەم بوو. SAS‏ تێکە و 
ئەگەر زیادیش بوو نه‌ختن اوی کولهاتووی تىرى ARF‏ 090309 سەر قابله‌مه‌ی 
برنجه که و به‌رده‌وامبه له تیکه‌لهه‌لدانی. ئەگەر زانست ده‌نکه برنجه‌کان ته‌واو 
اوه که‌یان چه‌شتووه و که‌می نهرم yy‏ کاتی ئەوەيە لەسەر ناگره‌که لایسهیت و 
برنجه که برێژیته ناو پلاوپاڵێوێك› يان سووزگییه که‌وه. باشتزین ڕێگا نه‌وهبه له‌ناو 
پلاوپاڵێوەکەدا به نه‌ندازه‌ی نیومه‌تر قوماشی (توول). يان تارای بووکت راخستبی.. 
دوایی ئەمەت بز روونده که‌مموه. پاشان هو قابله‌مه‌ی‌ی برنجه کت تێدا کولاندووه. 
به ده‌سته‌سری کاغه‌زین بسرهوه و اگره‌که‌ی بز هه‌لکهوه. یه کدوو که‌وجك رژنی 
تبکه و لیگه‌ری رزنه که گرم بین. هاوکات نانیکی تبری. بان ههورامی که پنش 
ئامادەت کردووه. shal‏ مهنجهله که‌دا a‏ و ay‏ کسهر برنجه که‌ی تیکه‌وه. 

تیکردنی برنجه که بەمشێوەیە دەبێت: سەرەتا گزشه‌ی راستی تاراکه بهتەرەوە سەر 
گزشه‌ی چەپ و پاشان ATH‏ دیکه‌ی کزبکهرهوه و لەسەر سوزگی؛ يان 
پلاوپالیوه که هه‌لیبگره و بیکهره ناو قابله‌مه که‌وه. لەم کاته‌دا پتویسته دووعایه‌ك 
هدیه بیکه‌یت: خودایه هه ركەس بزنی هم پالاوه‌ی کرد, هینده‌ی کشانی دهنک هکانی 
و کونی تارای بروك, مرازی حاسلکه‌یت .).. دواینه‌وهش چه‌ند كلۆيەك رژنه که‌ره. 
يان چه‌ند که‌وچکی رزنی اسایی به‌سه‌ردا بڕێژەو لییگه‌ری پنیدا بتوێتەوە. نه تێكەڵى 
هه‌لده و نه رژنی بز بقرچیته. جونکه تیکه‌لهه‌لدانه که برنجه که وورد ده کات و رژنه 
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قرچاوەكەش ده‌یزسیتی.. بەڵام دواینه‌وه‌ی بز ماوه‌ی چاره که سەعاتێ لەسەر 
اگرپژننه که دەمێنێتەوە. (ئاگرپژێن› نهو پارچه فافزنه کون وه‌رده‌یه که لەژێر 
قابله‌مه‌دا داده‌نری بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی تینى اگره که). ئەم ما به‌هیواشی, يان Go gad‏ 
قابله‌مه که که‌می هەڵێرە و رایوه‌شینه: یاخود SS‏ هه‌لبده و سهره که‌ی بنشرهوه 
te ge‏ خوله کی دیکه. بژنه‌وه‌ی دەمبكێشى. . 

دهبی نیستا فروجاوه که پیگه‌یشتین و بزجاری دووهم تامیکی بکهرهوه و ئەگەر 
پنویستبوو يەك تۆز به‌هاراتی تنبکه و لەگەل ده‌مکیشانی پلاوەکەدا› نه‌ویش دابگره, 
بەلام سره که‌ی لەسەر ههلمه گره با بزنهکه‌ی نه‌روات.. چونکه ئەگەر بهیلین 
بزنه که‌ی بروات. a‏ و حیکمه‌تی فرووجه که‌ش لەگەل خزی دهبات و ده‌فری.. 

من پیمخزشه دانانی خواردنه که به‌جزره بێ: سهره‌تا که‌می ناوی سارد بکهره ژێر 
قابله‌مه‌ی پلاوه که بزنهوه‌ی ئەگەر نانه که پیاسروتابی؛ به‌ریدات. دوایی به‌له‌میکی 
گهوره‌ی خر بەسەر زاری قابله‌مه که‌دا نخوون بکه‌رهوه و به ده‌ستگرهیدك لبواری 
قابله‌مه که بگره و بەسەرخۆيدا قلپی بكەرەوە. بەجۆرە هەموو پلارەکە به‌ین هیچ 
جزره گووشارێك. ده‌چیته ناو به‌له‌مه که‌وه.. ده‌بینی نانه که ال بووه و بووه به بنکر.. 
ئە جا بنکره که لەسەر دموریه کی تايبەت دابنی و له پلاوه که‌ی جیابکهرهوه. پاشان 
گزشتی (فروج)› Ob‏ (کەڵەشێرپەکە. دەربهتە و بیخهره قاییکی قووڵهوه.. له 
کزندا هه‌موو اوه که‌شیان ده‌کرده ناو هه‌مان قاپه‌وه. بهلام لدو کانه‌وه که 
(لرفەلرفکردن) و (هەڵقوراندن) بووه بەشێ له به‌زمی سەر سفره‌ی چیه کانی 
خواروو. بزرجوازیبهت بز به‌عه‌یبه‌پیشاندنی لرفه‌لرف و ههلقوراندن و له پیشاوی 
پیشاندانی نهوه‌ی گوایه هو چینیکی رپاكوخاوینه) و له‌سه‌ر نانخواردن (بێدەنگە) و 
هه‌مووان که‌و که کانیان ناخه‌نه‌وه ناو هه‌مان قاپ. قابی تایه‌تی داهینا. بەجۆرەش ئەر 
فروجاوه‌ی جاران له يەك قاپدا ده‌خورا. لەسەر ده‌ستی ئەر چینه (خاوته)› بز ھەر 
كەس کرایه قاپی تایبەتەوە. لێرەشەوە بز يەكە مار له میژووی مرزفایه‌تیدا, لەسەر 
ده‌ستی چینی بزرژوای شارنشیی ئەتەكيەت په‌رست. (فرووج) له (ئاو) جیاکرایدوه و 


yay 


به‌مهش «فرووجاو) حیکمه‌تی خزی لهده‌ستدا و چیدی Soy‏ دەرمان و چاره‌سه‌ری 
نه‌خزشان نه‌مایدوه. بزیه نه‌مرو لەگەل ئەوەشدا که لەھەرلا فرووج دهینی و 
به‌جزره‌ها شیّوه ده‌خریته به‌رده‌مت. كەچى زماره‌ی نه‌خوزشیيه کان و نه‌خزشهکان ھەر 
له زیادبوونایه. چونکه تازه بزنه که‌ی رزیشووه و له گه‌لیشیدا تاماو و حیکمه‌ته GAT‏ 
فریوه.. 

من posed yan‏ له زنجره‌ی داهاتوودا به‌دوایدا بچم و بهینمه‌وه بهلام نازانم بۆخۆم 
چیم به‌سه‌ردی.. وه‌لی له گهر وبووم و در‌نگ ھاتمەوە› تۆ نانی EOP‏ 
نه گه‌رچی ده‌زاغ ھەر چاوهریم ده که‌یت و دهته‌وی پیکه‌وه نانه که‌مان بخۆین.. 


yar 


پیکه‌و ەنانخو ار دن 


به‌ره‌ی بهکگرتووی بالندانی هه‌رێم : 

له وتاری پتشوودا gle‏ دابويتێ بچم و به‌دوای حیکمه‌تی فروجاودا بگەڕێم و 
گوتبووشم: لەت له‌سه‌ر من رامه‌وهسته و نانی نوت بخښ)» ئهوهشم ههر له دلدا برو 
که تز بە‌بێ من نانت پێناخورێ و دهته‌وی جاوه‌رنمکه‌یت po‏ پیکه‌وه ay‏ که‌مان 
بخۆین.. به‌لام ھەر زوو بۆم در که‌وت له‌مه‌دا بەهەڵەدا چووم چونکه بیستم (شوان 
ئەخمەد) و رسزان عه‌بدولا)ی سه‌رنووسه‌ری ههفته‌نامه‌ی (jal)‏ ىەو دوو SAAT‏ 
داوایان لیکردم زنجره ک‌اني رفنه‌نتازیای خواردن)یان به( ستوون) و به 
دووسه‌دهه‌زاردینار بز بنووسم؛ ھەر خێرا چووبوون سهرو کهله‌شیر بکرن و بیکه‌نه 
فروجاو و بەتەنيا بیخزن.. بەڵام هه‌واله‌کانی دوایی نهوه‌یان ساخکردهوه که کاکی 
سه‌رنووسهر pty‏ به تهله‌فزنی به‌نیاز و به‌هانه‌ی ده‌عوه‌تکردنی من و ستافه که‌ی, 
هه‌موو کهله‌شیره‌کانی (حیجز کردوون و کاتێ شوان نە ههد ده‌گانه مه‌یدانی 
lh} AK‏ ناچار دەبێ فروجی بکری و به عاده‌تی خزی بیبانه‌وه ماڵ تاکو دایکی 
بزی لین و بزخزشی خهریکی نه‌رجه‌مه کردن بێت. چونکه نهو تاقەتى قه‌له‌بالفی نیه! 
ئەو فروج و باره که‌له‌شیران‌ی نه‌مه‌یان بز گیرامهوه, له خزشیاندا شه‌وی تا به‌یانی 
نه‌خه‌وتبوون و کاتێ من گهیب‌شتمه OLY‏ تساجیکی گولینه‌یان لەملكردم و 
که‌له‌شیریکی پزپنه‌دریژ به‌ناوی هه‌مووان‌وه دواو دانى به‌وه‌دا نا. AS‏ پلبه‌دوای 
شالاوی قهلاج ۆکردنی مريشك و فرند هکانی ولات, نه‌وه يەك ە جار بووه مه‌یدانی 


باڵىدان ئەوەندە چه‌ی بێت و ئەوانیش نهمه دهگترنه‌وه ب کاریگه‌ربی زجره‌ی رابردوو 
که تیایدا داوام له payer‏ کردبوو, بگه‌رننهوه سەر خواردنی فروجاو..). 

کاتێ كەلەباب له قسه کانیدا. گه‌يشته co‏ هه‌موو هو حه‌شاماتی مريشك و قهل و 
ره‌شيشه و کزتر و چزله که‌به, دایانه قرمه و قاسپه و جیکه و گاره و قرته‌قرت و 
باڵەتەپە و له شوێنى خزبانه‌وه پەر و Sia‏ و لهته ده‌توو کیان بزده‌هاویشتم و ماچیان 
بۆ به‌نده کردم.. کهله‌شیره که ‌وه‌شی گوت: که سەر کردایه‌تی مه‌خلوقاتی بالندانی 
ولات. رایگه‌باندووه. نموان: ربه‌های Ob jo‏ لهوهدا pit)‏ بنه هى ک رکردنه‌و‌ی 
مەردم له‌سهر سره و سینی و سه‌رمتران برازننه‌وه, نەك و هکو تیستا له 
چیشتخان هکاندا, هه ر كەسە و له گوشه‌ی WAS‏ و بەتەنيا مریشکیکی بو داببرین. چونکه 
مريشك و فرند هکان بروایان وایه IT‏ بەتەنيا دەخورێن› برتزی هکی Ag Sy Wy Fj‏ 
و Il yal‏ بزیه امادهون خزیان بەدەستەوە بدهن, ناكو دوو پټ هکان بسوانن پیکه‌وه 
ياخۇن..). له‌ولاوه مریشکیکی هیلکه که‌ری به نه‌زموون هه‌لیدایه و به‌گاره‌گار 
رووی له حه‌شاماته که کردو گوتی: Jy‏ ه‌وانه‌ی واده‌زانن edad‏ مريشك له حه‌زی 
خۆمانەوەیە بو ازاری قوونیمان, ه‌وه‌نده هیلکان د هکه‌ین» زور به‌ههله تێگە‌یشتوون . 
ه زکاری نه‌وه‌ی ئەمن رزژی هێلکەیەك و دووان د هکه‌م و لهسه‌ربان کر دهکه‌وم و 
دەيانكەمە جوجك و تا كەچەڵەش دهبن, بەدياريانەوەم» ئەوەبە که نهو دوو پیانه 
تۆزقالێ بەخ ۆياندا بچنه‌وه و هیچ نهبن له‌سهر NASM IN EU‏ پیکه‌وه بن و له 
ته‌فرهفه و حۆپەرستى به‌دوور بن..). کهله‌شیرهکه خێرا قە کانی مرسشکی په‌سه‌ند 
کردن و دهنټو حه‌شاماتی بالندانه‌وه بزوه Wan‏ لەم کاته‌شدا, بارهکه‌ونك له 
دوورهوه قاسپاندی: نیمه قه‌برولمانه خزمان بکه‌ینه قرربانیی و ژهمی لهو دووپن 
راوچیانه برازنینه‌وه, دبا ن‌وانیش دهست له لوونبه‌رزی هەڵیگرن و هیچ نه‌بن 
له‌به‌ر خاتری روحی فریوی بالندان پیکه‌وه نان هکه‌یان بر ..). بووه چه‌پلهرنزان و 
ده‌نووك بهیه کدادان و بالهتانه‌وه يەك.. لهولاتر‌وی عه‌ليشيشيك به فیزیکه‌وه و به 


زاراوه‌ی سلیمانی, روویکرده من و گوتی: (به‌ڕێزگیان: نازانم تز ه‌زانی يان ناء بهلام 


روژگارن بوو نیمه‌ومانان سفره‌ی پاشا و میواندوساغان درازانه‌وه و بەختەوەر 
بروین, چونکه نهوان‌ی دهینخراردین, تا دوا پاروو پیکه‌وه‌بوون و وەك تسا نه‌بوو 
هه رکه‌سه‌ی سەر به ت ەکهتوولئ روو له دیواری بکا و خه‌ریکی خواردنی 
گوشت هکه‌سان بێ..). وادیاربوو قسه کانی عه‌لیشیش کاریگه‌ریبهکی زژریان هه‌بوو 
لەسەر فرندەکان› ھەر بزیه‌ش پەر سیلکهبه‌ك به ناز ی ده‌نگه ناس‌که کهیه‌وه 
روخسەتى له اماده‌بووان خواست و مایکرۆفۆنەکەی له کەڵەشێرەکە وه‌رگرت و 
گوتی: (ببوورن هاورنان: نیمه اماده‌ین لەبەر Sail pnt SF‏ مالاندا ڕەقبینەوە و نهبینه 
ژه‌می که‌سی که دەیەوێ به تەنيا عانخوات..). (سویید به خودای فرین؛ منداربوونهوه 
خۆشزە وەك لهوه‌ی لەسەر بله‌ميك به سوورکراوه‌یی بۆ تاقه نه‌فه‌ری داندرابی..). 
ه‌مدیان ده‌نگی قازێ بوو که بەپەلە له جزمی هاتبووه دەر و هیشتا اوی لێدەچۆرا.. 
هەموو گوتیان: (نه‌دی راستدهکا) و مراویبهکان که دیتیان هه موو فرنده‌کانیز 
په‌سه‌ندی قسه‌ی قازیان دا › مووچ رکهیه‌ك به‌سه‌راپای له‌شیاندا ھات. له‌خوشیان 
خزیان راپسکاند و پرژنگی باله کانیان سه‌رووچاومیان تە رکرد.. هدللا بهرده‌وام 
بوو.. 

به کورتی و کرمانجی. gal‏ سه‌فهره‌مدا بزم ده رکه‌وت نه‌و مريشك و قهل و صراوی و 
قاز و که‌له‌شیران‌ی له شالاوی قهلاچزکردنی TY‏ رزگاریان بووه. بۆخۆبان 
به‌رهیه کیان پیکهیناوه به‌ناوی هه‌ره‌ی ی هکگرتووی بالىدانى هه‌ریم) و نیازیمان هدیه 
به‌هزی ریکخستنه کانی ناوشاره‌وه. که له ززرینه‌ی فروج و مربشك و کهله‌شیّر و 
کزترباز و IPO‏ ولات. به‌تایبه‌تی OLA ys‏ هیچ پزستیکی سیادیان نيه 
پێكهاتوون. ده‌ست به چالاکییه کانبان بکه‌ن‌وه.. درووشی yam‏ سه‌ره‌ کی ئەو بەرەیە 
بریتیه له قوربانیدان له‌پیناوی پێكەوە‌ناخواردن)دا و دیان‌وی مرزفه گزشتخزرهکان 
WS‏ 0945 بۆسەر سینی و نانه‌شانه و عواردنی پنکهوهیی و نانخواردن بریتیی له 
كەشێك بۆ کز کردنهوه‌ی که‌سهکان له‌سهر يەك سفرهو ناندین.. 


a gs‏ داهات و له گەڕانەوەمدا قەلەباچكەيەك هاته سەر ڕێگاکەم و دوای که‌می 
قاووقیژ و باله‌فری. لەسەر لقی پیره‌دارتك نیشتهوه و قراندی: يه عەقڵى هو 
بالندانه بر مەکەرەوە و هیچ نرمیدت به‌وه نه‌ین مرزی هکان تازه پیکهوه نان هکه‌یان 
خۆن.. من له سەردەمى ھابيل و قابیلەوە دەيانناسم.. لێیانگەرێ هه‌رنا وا دوورەپەرێر 
و تەنيابن و سەد فروجاویشیان بۆلێبىتى تازه کاریان لێاکات .. ه‌وان بريان چۆتەوە 
ی هکه‌مين ناخواردن› پیکه وه‌حواردن بروه..). قەلەباچكەکەم به‌جزری پشتگوێ خست 
وه کنهوه‌ی هیچ گوێم لینه گرتووه. ولسی فسه‌کانی ززریان ترساندم.. ھەرچەندە 
له‌ملاتر. ریزی خاوهن دەواجىم بینی و دلیان ززر به بهره‌ی یه کگرتووی بالشدان 
خۆش ببوو. بهلام نه‌متوانی چاو لهو راستیه تاله پزشم که له pb‏ 60 قەلەڕەشەکەدا 
گوێىيتسى بووم.. 


یه که‌مین نانخواردن: پیکه‌وه‌خواردنه.. 

قەلەباچكە راستده کات: Gar‏ خهیال ب رکات و به‌لگه میروویه کان یارمه‌تیمان بدەن› 
ده‌توانین به دڵنیایەوە بلیین کزنزین دیارده‌ی خواردن› (پێکەوەخواردنه). تەنانەت 
ئادەم و حه‌واش به‌رلهوه‌ی له به‌هشت دەربكکرێن› پیکه‌وه له موه قەدەغە 
کراوهیه که‌یان خوارد.. ھەڵبەت من نالیم کامیان له پتشه‌وه و کامیان دووە جار ئه‌و 
کاره‌یان کرد. وەلێ ههر که‌سی بروای بهو ریوایه‌ته ههبی ناتوانی خزۆی لهو راستیه 
بدزیته‌وه, که نه‌وان پیکه‌وه میوه‌ی قهده کراویان خوارد. یه كەم سزا بز مرۆڭ لدسهر 
نهو پنکهوه خواردنه egy‏ بزیه پیکه‌وه خواردن یه که‌مین دیارده و فزرمی خواردنه.. 
بەجۆرەش ئەگەر ناغخواردن تامیکی هه‌بی: هى ئەوەيە که لەگەل که‌سانی دیکه 
بیخزیت و بهته‌نیا خواردن تام و چیژی نه و نه‌وانه‌ی ناچارن بەتەنيا نانبخزن» GME‏ 
لدوه ده ک‌ن که هیچیان پیناخوری و نشتيهایان نایبات.. که‌واته ده‌توانن خواردنیش 
بکه‌ينه بەلڵگەيەكى دیکه‌ی قسه‌ی gas‏ فهیله‌سووفه‌ی که گوتسووی: مرۆۋ 
بوونه‌وه‌ریکی کزمهلایه‌تییه. مرف بوونهوه‌ریکی به سرووشت کزمهلایه‌تییه, چونکه 


تەنانەت ناتوانی بەتەنياش نان بخوات و نانخواردن به‌رله‌وه‌ی ھەر شتیکی دیکه بیست. 
که‌شیکی کزمهلایه‌تیه که تیایدا مرزیدکان کزده‌بنه‌وه ریکده‌ک‌ون و Fae‏ له‌وه 
دەبيىن که پیکه‌وه نانبخزن.. 

ئەو daz gly‏ مهره‌تالیه‌ی که چه‌ندین هه‌زار سال بەر لەلێىستا به‌عزی و چه که 
سره‌تاییه کانییه‌وه رووبه‌رووی درندان ده‌بزوه و نیچیره‌کانی راوده‌کردن. ھەر لەبەر 
نموه نەبوو که خزی تێر بکات و له پیتاوی تیرکردنی زگی خۆيدا رووبه‌رووی نهو 
هه‌موو مەترىيانە بییته‌وه, به‌لکو ئەوە (غه‌ریزه‌ی کزمهلایه‌تی» بوو پالی پنوه دەنا 
ئە وکاره بکات و له هه‌ولی تێرکردنی زگی کزمه‌لگه که‌یدا بوو.. بهم پیه‌ش چیژی 
یه که‌می خواردن و راو کردن بز gai‏ لهوهدا نه‌بووه که دوای گرتسی نیشچیرهکه‌ی 
ناگری بکاته‌وه و بکه‌ونته گۆشتېرژاندن. به‌لکو چێژی بنه‌مایی لهوه‌دا ogy‏ که بههزی 
هیتاندوه‌ی نێچیرەکەیەوە بز ناو هوزه که‌ی, که‌شیکی کزمهلایه‌تی دروستبکات. من 
قسه لدوه ناکهم که خودی هم که‌شه کومهلایه‌تیه هه‌ولدانیکی gh‏ کسالارانه بووه بو 
مەحكەمكردنى دهسهلاتی خزی بەسەر نه‌وانیزدا و خزپیشاندانی وەك راوچییه کی 
کارامه. که نه‌وانیز پتویستیان gay‏ بهلام خز کزمه‌لناسی و عهقل و بیرکردندوه‌ی 
کزمهلایهتیش هیچ وه‌ختن نهیانتوانیوه له بر کردنه‌وه له کزمه‌لگای تیرسالاری و 
باو کسه‌نته‌ری تپەرێىن› له‌سالانی كزتايي سه‌ده‌ی بیسته‌مدا نه‌بی.. 

به‌هه‌رحال پیکهوه‌نانخواردن دیارده‌یه کی زۆر سهره‌تایان‌ی نانخواردنه له نێوان 
مرزیه کاندا و میژووی مر له پنش نهم دیاردهیه‌دا ئەوەندە رون نیه. مرۆۋ لەسەر 
تەختەبەرد و لەگەن و نانه‌شانه و ته‌شت و سینی و سفره و میزی نانخواردن له رووی 
کزمهلایه‌ییه‌وه له‌دایکبروه و پنکهوه‌ناخواردن اشکراکه‌ری غەريزەيە کی بنه‌مایی 
کزمهلایه‌تیان‌یه له‌لای مرۆڭ.. ھەرچەندە وا باوه پادشا کاتسی زویسر ده‌سی, به‌ته‌نیا 
نانبخوات. وه‌لی ربەتەنيا لەگەل سهگه که‌ی). نەك لەگەل مرژفه کانیز.. 


۱۹۹ 


پیکه‌وه‌نانخواردن, به‌مانای پیکه‌وه‌بوون : 

له خهیالگه‌ی کزمه‌لگای gly‏ سالاریدا (پنکه‌وه‌ناننواردن) ده‌ستکه‌وت و يمتيازێکه و 
گێڕانەوەی نموه‌ی لەگەل رکی) نانتخواردووه. شاازیه و ده‌یشه‌هزی ززربوونی 
دەسەلاتى گیرهرموه له‌ناو گونگره کانیدا. هیچ گێڕانەوەیەکیش به‌یی زیادو که‌مکردن 
مەيسەر نابی.. به‌لام coat so gait‏ لەگەل کی و له ته‌نیشت کیوه له فلان 
بزنه‌دا نانتخوارد, هه‌ميشه گێرانەوەيە كى بززیاد کراوه. له کزندا ده گوترا: (پادشا 
بەدەستى خزی پلی گزشتی بز دانام). (هه‌تا نیمه ده‌ستمان به نانخواردن نه کرد خان 
ده‌ستی بز هیچ نەبرد.)› (فلانیی. فه‌رمووی لەبەر خاتری من هم پارووهش AE‏ ..)۰ 
ثه‌وانه‌ی لەگەڵ مام جەلالدا نانیاغخواردووه. له گێڕانەوەكاياندا جه‌خت لەسەر موه 
دەکەنەوە که مام بەدەستى خزی پارچەيەك گزشتی بۆ لیکردوونه‌ته‌وه و له‌سهر 
ده‌وریه که‌ی دایناوه.. ههرئه‌وه‌ندهش ناء به‌لکو نه‌وهش که نهو کوته گزشته‌ی 
له‌به‌رده‌می گێڕەرەوەدا داندراوه, چ به‌شیکه له لاشه‌ی اژهل و فرنده OS‏ گرنگیی 
تايبەت به‌خزی ههیه: هه‌موومان نه‌وه ده‌زانن به‌پتی نه‌و پلد‌به‌ندییه کزمهلایه‌تهدی که 
له كۆمەلگا ته‌فلیدیه کاند! باوه. OWES‏ بەشى سیگ و پشیلانن› 
به‌رماوه‌خزره کان که‌می له سه‌رووی ئەمانەوەن. قرونه‌جزله و مله‌قزرته بز Said gad‏ 
له خواری خواره‌وه داده‌نیشن, باله کان» رانه‌کان و سنگ ب میوانه راسته‌قینه کانن.. 
ay‏ گێرەرەوە ھەر بەوەوە ناوه‌ستی که لەگەل کی و له ته‌نیشت کامه که‌سایه‌تییه‌وه 
دانیشتووه. به‌لکو نموه‌ی که چی ده‌رخوارد دراوه» بهشیکی گرنگه لهو پرستیژه 
(هه‌یه‌ته‌ی) که پنکه‌وه‌عراردن ده‌یبه‌عشی.. لەگەل کیدا ناخراردن. نەك ھەر به‌مانای 
پیکه‌وه‌خواردن دی. Say‏ به‌واتای لهاستی کزمه‌لایه‌تی و که‌سایه‌تیدا, (جوونه 
ڕیز)ی ئەوکەسەوە› بوون (به هاوشان) و (هاوده‌سهلات)ی نهو كەسەش.. بگره 
زۆرجار. پنکه‌وه‌نانخواردن يەكسان دەیێتەوە بەوەی که میواندار و خانەخوێ. ده‌ست 


له دسه‌لاتی is Stan SH‏ و بیدات به میوانه که‌ی, ئەمەش به‌هزی ئەوەی (ببحاتە 


پشتخزیه‌وه). ربه‌شی خزی بداتێ)› (خواردنه کانی له‌ده‌وره كۆبكاتەوە)› (فەرمووى 
گه‌رم و SIF‏ لیکات. داوای رسنگ و ران)ی بز بکات و هتد..). 

نیستا با که‌می له بزنه کان بچینه دەرەوە و له استیکی کزمه‌لایه‌تی ساده‌ی 
کورده‌واربانه‌د! که‌می بچینه دواوه و باسی نانخواردنتكك بکه‌ین. سینیهك بهینه‌ره 
پیشچاوی خزت که خواردنی دوو که‌سی له‌سهر داندراوه. OES‏ خواردند که؛ 
خواردنی Sod‏ اسایی بێت› يان بانگهب‌شتنیکی کورده‌واریانه؛ بیاخود خراردنی 
زه‌ماوه‌ند و ته‌عزیه و مه‌ولوویی؛ يان سولحی عه‌شایه‌ری: (گزشتی سوور. مربشك 
لەگەڵ برنج و شله‌ی فاسزلیاء لیا یانژی بامیه). سهره‌تا سینبه جوان و بیگری و 
گنه کان ai yoo‏ لای سه‌رهوه. بز نهوان‌ی بەپنى پیتاسهیه کی کزمهلایه‌تی پله‌وپای‌ی 
خزیانیان ههیه. پاشان سینبیه قووپاوه‌کان و له‌دوای نه‌وانیش نانه‌شاته و هتد لەبەردەم 
میوانه کاند! ریز ده کریتن و دواجار هەندێ كەس دهمتنه‌ومو جاری نان ناخزن. 
میرانه کان پنگه‌ی خزیان له شوێنى انخواردنه که‌دا هدیه. گرنگه به‌پنی نهو پیگه‌یه‌ی 
پخدراوه» شویتی خۆت پارتری Coys‏ شوینگزرکی AS,‏ ریسکیکی گه‌وره 
ده کات, چونکه بزی ههیه ده‌نگ بدری و دیسانه‌وه شوینه کی پیگزرن. بژی ھەيە 
بچیته لای که‌سیکه‌وه پنگه کزمهلایه‌تیه که‌ی رنگه‌ی پیه‌دات: SY‏ ههیه ندوه‌ی به 
کاسه‌لیّسی و خزبردنه‌پنشهوه بز حساب یکری, بزی ھەبە به‌رابدره که‌ی نهیه‌وی 
نانی لەگەڵ بخوات و بزی ههیه به‌وکاره‌ی له پله و مهقامی کەسایەتى خزی Ag‏ 
خوارهوه و هتد.. هه‌روه‌ك چۆن چوونه لای که‌میکی ترهوه بز نانخواردن, له استي 
پیگه‌ی کزمهلیه‌نیدا ٍیسکیکه, اواش له استی پراکتیکیدا ریسکیکی گه‌ور‌یه: SH‏ 
هدیه ئێمه شه‌رمن و هوه‌ی ده‌چینه لایەوە پر روو بێت› بزی ههیه نیمه كەمھەڵپە و 
نمویز به ههلپه‌ییت. بزی ههیه نیمه سه‌برخزر و نهویدی پهله‌خزر بێت› بزی هدید 
نیمه دەستكورت و نه‌ویدی ده‌ستدریز بێت› بزی هەیه ئێمه در‌نگ ده‌ستهه‌لگرین و 


نه‌ویدی زوو.. 


خهیالگه‌ی مرزفی تهقلیدی پره لهو یادوهریانه‌ی که له‌سهر سینی و فه‌زای 
پیکه‌وه‌ناغواردن‌وه هاتوون. لهو خهیالگه‌یه‌دا چه‌ندین مرو (به‌مانای نیرینه) OAM‏ 
نایانه‌وی چیدی له ته‌نیشت يە 0905S‏ دابنیشن و پیکه‌وه نان خۆن. نه‌وه‌ی یه کجار 
لەسەر سفره غه‌درمان لینده کات و خێرا گزشته که ده‌خعوات و حاب بز یمه 
ناکات. جاریکی دیکه ناچینه لایەوە.. بەم پنیه‌ش پیکوه‌ناخواردن له کزمه‌لگای 
ته‌قلیدیدا, سیمایه کی دیکه‌ی ته‌قلیدیه‌تی کزمه‌لگایه و بکه‌ره کزمهلایه‌تیه کان گشت 
ململاتی و کارلیکه کزمه‌لاي‌تيه کان لەگەل خزیاندا دهبه‌نه سەر سینی و نانه‌شانه و 
سەر سفره.. بهلام له Olean‏ کاتدا. پینکهوه‌نانواردن پنریستیبه کی کزمه‌لایه‌تیسه و 
Ws‏ مرژفه کان هل پیکه‌وه‌بوونیان بز دهره‌عسی و لێرەشەوە ساتیژی ژبانی 
کزمه‌لایه‌تیان‌ی خزیان. په‌یوه‌ندیه کانیان» راده‌ی گهرم و گووریان لەگەل یه کر و 
پتاسه‌ی هاوبه‌شیان بو (دووژهن‌به هاوبه‌شه کانیان چیده که‌ن. پیکهوه‌ناخواردن 
a Srey‏ له yay‏ که‌ری چنینه کومهلایه‌تیه کان و به‌هیز که‌ری متمانه‌ی بنزرایشه به 
یه کز .. نهجزره‌ی نانخواردن به‌شیکیشه لهو (خزشگوزه‌رانی‌ی که کزمه‌لگای 
ته‌قلیدی دوای کار ODT‏ بو ه‌ندامه هه‌میشهیی و کاتییهکانی: (ميوانه کان» 
رییواره‌کان؛ مه‌نموورهکان و (AD‏ خزی دابینی ده کات.. له هه‌موو نه‌ماندوه ده گهینه 
نموه‌ی که پتکه‌وه‌نانخواردن له کزمه‌لگا پیش gop‏ نه کاندا. به‌مانای (gba)‏ نايەت › 
هینده‌ی Goyal‏ به‌ماتای رهه‌لکردن دیّت. بیکه‌وه‌نانخواردن واته هو که‌شوهه‌وایه‌ی 
که تیایدا ئەكتەرە کزمه‌لایه‌تیه کان لەسەر سینی و سفره کزده‌بنه‌وه بەبێ نهوه‌ی بو 
هەمیشه ململانی و کیشهکانی نێوانیان کزتایی پتهاتینت و به‌بی نهوه‌ی ندوه‌ی له 
ناستی یه کتردا له (دڵیان)دایە. بەيە کتری بڵێن.. پنکه‌وه‌نانخواردن نمونه‌یه کی ژیانی 
پیکه‌وه‌یی کزمه‌لایه‌تیان‌ی ناو کزمه‌لگا ته‌قلیدیه کانه, که تیایدا بکهره کان له پنگه‌ی 
کزمه‌لایه‌تی خزیانه‌وه رووبه‌رووی یه کز دبنه‌وه و تبايدا هه‌موو ده‌نگ و رەنگێ. 
هه‌موو جوولهو بزاوتیکی لهدش. مانای تایه‌تی خزیان هەیە.. 


پیکه‌وه‌نانخواردن وهك نوستالیژیا : 

sans‏ کورد. وەك زژرینه‌ی gab‏ مرزیان‌ی له کزمه‌لگا هاوشیوه کانی وه کنه‌وه‌ی 
نیمه‌دا دەژین› نه‌ریتی پیکه‌وه‌نانخواردغان له‌سهر زه‌وی و سینی و نانه‌شانه و تەنانەت 
سفره‌ش به‌جبهیشتروه, بهلام خودی خزمان هه‌مان مرژشه ته‌قلیدیه GAS‏ جارانین.. 
ئەمەش دهریده‌خات دەستھەڵگرتن له asi ai‏ کان کاریکی اسان نییه.. ته‌قلیدیه‌تی 
رازاندنهوه‌ی ساده‌ی سینی و سفره‌مان بهجیهنشتووه. که‌چی ھەر وەك بکه‌رنکی 
بخزری تهقلیدی ماوینەتەوە. ئەمڕۆ له ززرین‌ی بزنه‌کانی ولاتی نیمه‌دا, نموه‌ی له 
ده‌وری کزده‌یینه‌وه سی و سفره نيه به‌مانا کزنه که‌ی, به‌لکو دایشته له که‌نار مّری 
نانخواردن.. os pe‏ نانخواردن gal‏ شونه‌به که ێمه له‌ده‌وری خزی کزده کاته‌وه بهلام 
له‌ده‌وری یه كزمان کۆناکاتەوە. به‌لکر لەبەرامەر و له که‌نار یه 0905S‏ دامانده‌نی و 
ئەگەر نه‌مانتوانی لەگەڵ ندوه‌ی که‌نار و به‌رامبهرمان هەڵبكەين› زور به‌اسانی 
شویه که‌مان ده گویزینهوه.. وه کنهوه‌ی پنکهوه‌ناخواردن چیدی ناتوانی SAN,‏ 
په‌یوه‌ندیه کانی ژبانی کومهلایه‌تیمان پتهو بکات.. 

سهفه‌ری نيمه لهو شرینه‌وه که تبایدا پیکه‌وه ناغان ده‌خوارد بۇ gad‏ شوینه‌ی له که‌نار 
يەكزدا ھەر که‌سه‌مان نانی SEF‏ ده‌خوات. له خواردنی سەر سین و تەشت و 
تاشه‌به‌رد و انه‌شانه‌وه به چوارمه‌شقی و هەڵرووشکانەوە. بزسهر مێز و دانسشن 
لەسەر کورسی و بهپټوه رو کردنه دیواریکی ره‌ق‌وته‌ق... هه‌زاران سالی ویستووه. 
لەوسەفەرەدا چۆنتى نانغخواردنی aa‏ گزرانی گه‌وره‌ی به‌سه‌ردا هاتووه: قسه کردن و 
له گه‌لید! پەرينى ده‌نکه برنج و خواردن بۆ دهم‌وچاوی يەكاز› که‌بزته‌وه. له بینگیران 
و خنکان و هه‌ناسه‌ب رکتی بەپەلە و ێسقان له گەروو گرران زۆر دەگمەن بوود. 
نیمه يتا ینده‌نگز نانده‌خزین و زیاتر پارووه کاغان ده‌جووین.. چیدی به سفره و 
سینبی ساده‌ی رازاوه Jul‏ نابین و لەگەڵ دانیشن له که‌نار میزه NaS‏ حه‌وت جزر 
(پنشخوارن) و (موقەبيلات)مان بز داده‌نری! مه چیدی وهکو سرزی کزمه‌لگای 
تەقليدى لەسەر سیبی و سفره‌ی خواردن دانانیشین تاکو تیّر ببنین و پاشان به گوتتی 


(خوا زبایی كا)يەك› دەستھەڵبگرین. به‌لکو نیمه ززرجار به‌تتری ده‌چینه که‌نار منز و 
له‌وتش ھەر SG‏ داوای هو GOR)‏ خواردنه ناکین که حەزمان heed‏ و پنی تټر 
ده‌خزین. به‌لکو ده‌بی له‌ژیر گوشاری (ياسا)ی مه‌تعه‌مه کان و چاوی چاودتریکه‌ری 
مشته‌ریه کانی دیکه. داوای رنه‌فه‌ریکی ته‌واو) بکه‌ین و که‌مداواکردن به نسشانه‌ی 
(ره‌زیلی لێکدەدرێتەوە.. 

نادابی که‌نار مێزى خواردن له ادایی سەر سینی و سفره جیاوازتره: خواردنی جارانی 
سەر سینی و سفره پربوو له زیندوویی و ژیان. کهسهکان سه‌ریان ده‌نا بەسەرى 
به کزهوه و لەگەل گلاندنی ھەر پاروویه کدا تەواو خزیان بەسەر سینییه که‌دا 
شورده کرده‌وه و له TS‏ ئەوەدا بوون که‌سیان مه‌غدوور نەبێ.. چاویان ده‌بریه 
سینییه که‌ی که‌ناریان و پلانیان داده‌رشت بۆ خافلاندنیان و دزینی گزشته DUA‏ وریته 
وریت و ورده تانه و به‌تهقه‌خستن, به‌شیکی گرنگی ادابی سەر سینی و سفره بوون. 
لستنه‌وه‌ی ئێسك. ددان گیرکردن له گزشت. مژینی کرکراگه و قرتاندنی بال و 
se yaa SS‏ لاتهراف به دهست. هه‌لمژینی سەروپێ. شه‌قکردنی كەللەپاچە و SEIN‏ 
پرزنگ و دواجاریش قرقێنەدانەوە. له شته ههره سرووشته کان بوون. په‌لاماردان و 
ده‌وری گزرینه‌وه, لوته كه‌وچك وهشاندن و دانانی قان له‌سهر ده‌وریی به‌رده‌می 
که‌سانی دیکه و بردنی گزشته که‌یان, شتیکی اسایی برو.. سهرقالکردنی بەرامبەر و 
فرسه‌تهیان له‌به‌شه که‌ی, مه‌هاره‌تیکی بخۆرە نه‌وسنه کان برو. پاروو گلاندن له هه‌مرو 
كەس نەدەھات. بەلام ئەوەی پارووی دەگلاند› كەم كەس دەيوێرا نانی لەگەل 
خوات.. (نەوسنى و ههلپه و لرفەکردن و ملچه‌ملج و ناخ‌ونزف هەڵکێشان) بز 
به‌ثه خزراکی ه‌وانیتز: به‌شیکی جیانه کراوه‌ی قزشه‌خزران بوو.. قسه کردن زۆربوو› 
او خواردنه‌وه و ماستاو و دۆخواردنەوەش ده که‌وننه کزتایی. زهلاته‌ی خهیار و ته‌ماته 
لەم دواییانه‌دا پەيدابوون› دزغره‌مه و ته‌پووله تایبه‌تبوون به عارەقخۆران و نه‌وانیش 
ته‌ده‌هاتنه سەر سفره و که‌سیش اماده نه‌بوو لەسەر سيىييەك و لەگەل عارەقخۆرێك 
نان بخوات! یاز (به SAT‏ و به سەلك) هبرگیز سينى و سفره‌ی تهقلیدیی 


جینه‌هیشتووه. بهلام زه‌یتوون و بیب‌ر و سه‌وزه‌وات دعه‌نی تازه‌ی سه‌رسفره بوون. 
ترشیات له شارەکاندا ززر دروستکراوه. توور و که‌وهر میژوویان AGT‏ وەلسى 
سروپ هه رگیز شتی نه‌بووه لەسەر سینی و سفره‌ی ته‌قلیدی دابنری و ئه‌مانه 
دیارده‌ی نونی تابه‌تن به شاره کان.. له‌سه‌ر میتی و سفره‌ی ته‌قلیدی. نانخزر ته‌نیا 
خواردنه سره که کەی ده‌خوارد: گۆشت› برنج و شله به نانه‌وه.. بهلام لهسهر 
مبّری خواردنی نه‌مرزکه. اماده‌یی به‌هیزی پشخوارنه کان» زهلاته» ترضیات و 
زهیتوون. جزره‌کانی خواردنه‌و‌ی گازدار› جزره‌کانی سووپ. انی رشکه و شلی و 
کونجی پیاكراو› هه‌موویان دەبنە هزکاری ن‌وه‌ی بخؤر پیش خواردنی سهره کی PF‏ 
ol gt‏ بزیه ئەگەر دىققەت بدەیت. له چیشتخانه کانی نیّمه‌دا به‌رماوه و زبل زیاتر له 
خواردنه سره WITS‏ دروستدەبن› نەك له پشخوارنه کان و موقه‌بیلانه کان.. 
دەنگەدەنگ و قرمه و هرا له چیشتخانه کانی ئێمەدا ھەر ماوه, بهلام تانه‌ی دۆستانە 
چنگ بردن بۆ خواردنی Riya‏ بەتەقەخستن و فرقیسه و ه‌للووشینی نتسقان و 
لستنه‌وه‌ی, به‌ته‌واوی کالبوونه‌تموه و وەك ره‌فتاری پیس‌وچه‌پهل و ناشیانه ته‌ماشایان 
ده کری.. بوونی ێمه له که‌نار يە كزدا و لەبەرامبەر یه کنزدا, تا سنووری یمکان دەبێ 
به‌جزری بێت يە کنزی نه‌بینین و چاومان ن‌چیته سەر یه‌کنر. نه‌وه‌ی به‌رابهرت 
نانده‌عوات. نه دهیه‌وی فه‌رمووت بکات, نه‌دهیه‌وی ته‌ماشایکه‌یت, نهدهیه‌وی خزیت 
تێێبیگەیەنێت.. نو دهیه‌وی لەگەل خزی بێت. به ته‌نیا نت و به‌دوور له‌ههر 
پابه‌ندبوونیکی کزمهلایه‌تبانه. نانغخواردنه کانی نیمه چیدی پیکه‌وه‌خواردن نین و چیدی 
لەگەل یه کخواردنیش نین به‌لکو خواردنن له شوێنێکدا که ناچارین بز تێربوون 
روویان تیبکه‌ین.. له استی خیزانی‌شدا: بارودزخی سەر سفره و که‌نار منز له 
بارودزخی چیشتخانه کان باشز نیبه: له خێزاندا که‌سانيك ھەن ههرگیز له AS‏ 
خزیدا نايەنە سەر سفره و له که‌نار میزه که‌یان دانانیشن و ئەگەر زژریشیان لێبکەین› 
دەتۆرێن و نانه که‌یان ناخژن! هه‌یانه یه کدوو پارو ده‌خوات و ده‌رواته‌وه ژووری 


خزی. ههیه تا کو نانه که سارد نهبته‌وه. نایدت. له‌ززرینه‌ی مالّه کاندا هه‌تاکو ئێستاش 


به‌ونه‌ی سهده‌کانی راسردوو, ته‌قسی نانخواردن ته‌قسبکه له‌رووی ره گه‌زیهوه 
جیاکراوه‌ت‌وه: ئافرەت و پیا و پیکهوه نان ئاخۇن و ھەميشەش پاوەکان لەپتىشدا 
نانیان بز داده‌نری. کزمه‌لگای پیاوسالاری به اسانی دەست له پنگه کانی دهسهلاتی 
خزی هەڵاگرێ. سەر سفرەش پنگهیه کی دەسەلامەندانەیە و مینبه‌ریکه بۆ نومایشدانی 
هێزوبازوو. بەم پبەش عهقلییه‌تی نێرسالار هەمیشە tens fa)‏ به‌وه هەیە لەسەرسفرەش 
خزی له (بەرماوەخۆرېپەكان جیا بکاتەوە.. که‌واته خراپم نەگوت که لەپنشدا 
نووسیم: نیمه نه‌ریتی پێکه‌وه‌نانخواردنمان لەسەر زه‌وی و سى و انه‌ثانه و تەنانەت 
سفره‌ش به‌جیهیشنووه. بهلام ھەر مرژفه ته‌قلیدیه که‌ی جارانین.. هاتووینەتە که‌نار مز 
و ناو چیشتخانه‌ی هووتیله ه‌ستیره‌داره کان چیدی قرقینه ناده‌ینه‌وه و ده‌ست CHASE‏ 
به دە ماندا بو نه‌وه‌ی ریشاله گزشته که‌ی ێوان ددانهکاغان دەربھهێنين: زور به 
ئەتەکیەتەوە نانەكەمان دەخۆین. قریوه و قسه کردن و پێکەنین و ههرا له کاتی 
تانخواردندا. چیدی ره‌واجیان نه‌ماوه, به که‌وچك و چەقۆ خواردنه که‌مان ده‌برین و به 
چه‌تال دهیبه‌ین بز دە مان. جاری وا ههیه له‌نیوه‌ی ریگا لیمان ده که‌ویته خوار و جاری 
وايش هدیه چهتاله که ده که‌ین به لووتماندا.. گرنگ ه‌وه‌یه هه‌موو خزراکی بچیته 
دەمەوە و لهوندا بجوودری و لێوەكانمان تووند بهنینه‌وه بەك› گووپ دهرپه‌راندن» 
پارووی زل sabe‏ که‌وچك و چه‌تال, لرفه و مذشچه و هه‌للووشین, هه‌موویان 
عهیبه‌ن. اوردانەوە› فه‌رمووکردن و گوتتی رسته‌کانی وەك: (عافیشت بێ و نزشبی 
گان و بیکه‌یته گۆشت). هه‌موویان یاساخن و یه کسهر ده‌مانکه‌ته ed‏ و لاولاو و 
شارنەديو.. بەمجۆرەش بەبەراوورد به سینی و سفره‌ی ته‌قلیدی. سهرمیزهکانی یمه 
پرپرن له خۆراك و ھەمەرەنگن له خواردندا, به‌لام نه‌وه‌نده‌ی له‌سهر میتی و سفره‌ی 
ته‌قلیدی از ادبووین. له که‌نار مبّزی چبشتخانه مودیرنه کاندا نازاد نین و خزمان 
سانسزر ده که‌ین.. چىيدى پیکه‌وه‌ننخواردن سرووتیکی کزمهلایه‌تی نیه. به‌لکو 
لته کیه‌تیکی بزرژوایانه‌ی شارنشیه. که له پنناوی ‌وه‌ی ژهمی نانت بداتن سەد 


قه‌یدوبد‌ندو مهرجت بز داده‌نی. که چزن بیخزیت جوانه. چۆن بیجوویست. چۆن»› 


دابیشیت. چزن خزت كۆنرۆل بکه‌یت. له کوی و لهسهر كام مێز دابیتی و 
لەگەل کی و هتد.. 

چه‌ندخزشه جاریکی دیکه پنکه‌وه نانبخزین؟ چه‌ندخزشه له‌سه‌ر سینی و سفره پنکه‌وه 
دابنیشینه‌وه و پیشنه‌وه‌ی یه کیکمان ده‌سبه‌ری بز ATA)‏ ه‌وه‌ی دیکه‌مان له SE‏ 
خزیدا سەد پلان دابنی بو په‌شیمانکردنه‌وه‌ی؟ بیری هو ده‌سته چهوره ده کم که له 
پر بهه‌نای گونچکه‌ندا دێت و باڵّه مریشکیکت ده‌داتی و تز هێشتا و‌رتنهگرتووه, که 
چووختیه‌کی نه‌وسن فراندویتی بزله‌وه‌ی لەگەڵت بیکات به دووله‌تنه‌وه..؟ نهو 
كەوچكە چزن بوەستتىم که خزی ده کات به بى به‌له‌مه که‌دا و هه‌رچی گزشتی 
شاراوهیه ده‌یهییته دەرێ؟ چون yah‏ شەرمە بشکینم و له دوا پاروودا دەستبەرم بز ئەر 
پارچه جه‌رگه‌ی له روناوی بەلەمەکەدا به‌ته‌نیا ماوهته‌وه؟ بز عدیبه بلیم: حهزم له 
چەرمە؟ پشته‌توون چی كە مزە له سنگ و لاتهراف؟ هانی نه‌وه رانهکه بو تۆ و 
مله‌قزرته کهم بدەرێ.. پارووتی بهو پیازهوه که له ێسقانە گزشتن الاوه. خزشزه له 
هه‌زار پارچه سنگ.. ده‌زام اخرین پاروو دەمێێ و كەس لەبەر fuged‏ نایخوات, بهلام 
جورنه‌تی نهوه له کوی ee‏ ئەو اخرین شفته‌یه‌ش به قاشی بیبه‌رهوه لوول دهم؟ چه‌ند 
خزشه یه‌کی پیتبلی: ودره با نو که‌وچچکه برنجه بکه‌ینه دوو لەت و بهم تەماتەيەوە 
بیخزین؟ من که دهمه‌وی مالثاوایی بکهم» چزن چێژی دواين پاروو له بىى دداغا 
گلده‌مهو 1% 


خواردنی مالئاوایی 


مالناوالیکر هن : 

له زژرینه‌ی که‌لتووره‌کاندا: ماڵناواییکردن جزریکه له هه‌ستکردنیکی قوول به 
جیابوونه‌وه و لیکدابران. له که‌لتووری كوردیدا. (ھەرلەبەر نه‌مه‌شه من لهم 
ميللەتەم ئەوەندە لەلا بەرێزە)› هم بارودزخه ھەميشە یه کسانه به دلگهرمبوون و 
گریان و شیوه‌نیکی بێوێنه بز فیراق.. کورده کان هیچ کاتسن نهوه‌نده‌ی له فیراق و 
ماڵئاوايدا خویان دەردەخەن› راستگز و میهرهبان نین. نه‌وان ناتوانن خه‌می ەو 
جیابوونه‌وهیه له سیما و چاوەكانياندا بشارنه‌وه, که ساتەوەختى مالشاوایی بەسەر 
tas! gal‏ ده‌سه‌پیتی. لەگەل ئەوەشدا دەبوو نه‌وان زۆر به‌اسانی بەسەر هو بار‌دا زال 
بوونایه و برینی جیابوونه‌وه و دوورکه‌وتنه‌وه نهوه‌نده لدلایان قوول ندبایه. چونکه 
gai Ol yal‏ میلله‌ته‌ن که ھەر له‌سهده‌ی نززده‌هه‌عه‌وه خودا و میژوو ههلیانبزاردوون 
تاکو ه‌زموونی جیابوونه‌وه و مالناوایی و دوور که‌وتنه‌وه تەی بکه‌ن.. كەم ژنی کورد 
هدیه رزژگاری بز میردهکه‌ی. كەم دایکی کورد ههیه ڕۆژگارێ بز کور و 
رۆژگارێکی دیکه بز کچه که‌ی. كەم خوشك ههیبه رزژگاری بز کزچی برا و 
به‌شوودانی خوشکه کەی فرمیتسکی جودایی و مالناواییکردنیان نه‌رشتبی.. لەگەل 
ئەوەشدا نموان میلله‌تیکن جودابووندوه و ماڵئاوایان خزشناوی و له گه‌لیدا aly‏ 


مه‌خاین ئەمەش له خزنه‌ویستی ئەوانەوەیە. خزنه‌ویستی که پنچه‌وانه‌ی خزیه‌رستیه 


له‌لای کورده‌کان نهوه‌نده بەھێزە› که رزژگاری نه‌وانی وا لیکردبوو تەنانەت به 
مردنی ھەر و بزنه لاتەکانیشيان غهم OFF‏ و فرمسك jy‏ مالاوایکردنیان بڕێژن. 
مالئاو اییکردن له زژرینه‌ی که‌لتروره کاندا امیکی ره‌مزیانه‌ی بەخۆیەوە گرتووە. بز 
غونه له‌لای رژمیه کزنه کان ھەر که‌سی ده‌مرد. يان كۆچيدەكرد› ماسکیکبان له 
رووخساری Ol yas 0945 Soudan‏ جه‌ژنیکیان oy par‏ که تیایدا زیندووهکان به‌هزی 
بەدەسستەوە گرتىى ماسکی رووخساری مردووه کانیان» نازاری هو فراقه‌یان 
که‌مده کرده‌وه. که کزچکردووه کان له Wilda‏ دروستیان ده‌کرد. نه‌وان به‌مکاره‌یان 
ھەم سه‌بووریان به دلسی خزیان ده‌دا و هەم مردوو و کزچکردووه کانی‌شایان 
به‌شیوه‌یه کی ره‌مزیبانه له‌ناو خۆياندا ناماده ده‌کردنه‌وه. له نەرێتى نهفینی رمانسیانه و 
تەنانەت عه‌شقی عاریفانه‌دا, هه‌لگرتتی (يادگار) و (نیشانهی هو که‌سه‌ی مالشاوایی 
لێکردووین› شتیکی زر باوه و نهو نسشانه و یادگارانه ززرجار وەك شتی پیروز 
ته‌ماشایانده کری. جارێك له شاعیرنکم بيست که پازده‌سال بیشعی زاری نهو کچه‌ی 
له گیرفانی سه‌ردلید! هه‌لگرتووه, که ناچار بووه بز دواجار مالشاوایی AE‏ 
نه گه‌رچی کاتێ که نه‌و نهم قسهیه‌ی بز من کرد. شه‌ست سال زیاتر بەسەر لهو 
مالّناوایکردنه‌دا تچه‌ر بوو.. بەجۆرەش رهمزه کانی ماڵئاواییکردن له بنه‌مادا نیشانه‌ی 
خزنه‌ویستی مرۆۋ دەردەخەن. ئەمەش بموه‌ی که هه‌ميشه اماده‌یی تبدایه نيشانەيەك و 
is ou‏ له (نه‌وی) لمدنیای خزیدا گل بداته‌وه, تەنانەت SAAS yas‏ سوور 
ده‌شزانیت joy‏ چیدی له دنیادا نه‌ماوه.. له ch yal‏ میوانداریی كۆنى کوردیدا وا باو 
بووه» دیاریی چوون و یادگاریی gt stelle‏ له خانەخوێ. لهیه کدی جوودا بن: دیاربی 
چوون زۆرجار گشتی و غهیره ش‌خسیه و بزی هدیه زەخيرە و شتی بووبێ که 
هه‌مووان سوودی لێوەربگرن› که‌چی یادگاریی مالناوایی به‌ززری شعیکی ره‌صزی و 
شه‌خسییه. بو مونه سابوونی ره‌قی, LS‏ تەوقە› ته‌زبیح و خەنجەر و هتد.. 

مالتاوایی Sao gar‏ گشتی سه‌خت و دژوار و در‌نگ قه‌بوولکراوه. زه‌هاته 
به‌ناسانی بتوانین مالّناوایی لهو شت و که‌سانه بکه‌ین, که ماوەيەك له گه‌لماندا بوون 
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و ئولفەتمان به‌یه کزموه گرتبوون. ره‌نگه هۆكارى ھەرە سەرەكى ئەم بارودۆخەش 
Copy‏ بێت به تێگه‌یشتنى مرف له مردن و نه‌مانهوه. چونکه له دواجاردا هه‌موو 
مالثاوابکردنی؛ سهره‌تایه بۆ نه‌دینن‌وه‌ی هه‌میشه‌یی يەز و نه‌ماتی که‌سهکان له 
ژیانی يە كزدا. که ئەمەش هیچ ناگهیه‌نی له نزیکبوونه‌وه‌ی ده‌سهلاتی مهرگ زیاتر, 
که dal gle Gul yd‏ سه‌خته کانه. 


باینجانی مالئاوایی: 
مرج dad‏ خواردنی ماڵئاوايى› هو خواردنه‌ی به‌بزنه‌ی opel lille‏ ده‌عوری, وهك 
بارودۆخى مالناواییکردنه که بێت. ئەگەر مالتاواییکردن بارودژخیکی دەروونى بڕێ 
سەخت و گووشارهیتهر بێت› مرج نه تامی خواردنی مالشاوایی سویربی نهو 
فربسکانه بێت که لهو بارودۇخەدا بز یه کزبان ده‌ریژین.. ئەگەر مالشاواییکردن 
ساتەوەختێكی رهش و تاريك بێت له وتستگه کانی ژیانی هه‌ندیکماندا, مرج نيه هو 
خواردنه‌ی به‌بژنه‌ی مالاواییکردنه‌وه اماده‌ی دەکەین› ره‌شپزش و تال بێت.. بهلام 
بۆچى نا؟ من برمکسرده‌وه: یسه‌ی کسورد ساله‌هایه بەدەست باینجانسهوه 
گیرمانخواردووه و جاری gat‏ نه‌وه‌ی لیّده که‌ین تاله و جاریکی دیکه سەرزەنشت 
ده کین که رزنیکی ززر هه‌لده‌مژی و جاره‌کانی دیکه له رژنی تهبسیدا نهرژی 
ده که‌ین و زژربه‌شان ئايخۆين.. 
جا ئێستا ده‌مموی به‌رله‌وه‌ی هه‌ندی قسه‌ی دیکت بز بکهم و بهته‌واوی مالتاواییست 
لیبکهم. حه‌زده کهم بر که‌یه کت له‌سهر باینجان بده‌می, که لهخزیم وهرگرتووه! 
له‌راستیدا ڕۆژێك باینجان هاته لام و زۆر به دڵگەرمیەوە هه‌ندی سکالای Vad‏ 
کردم. هو دەيگو ت: 
- نهوه‌ته‌ی pan‏ نهم كوردانە له تەپسى و دولمه زباتر ئێمه‌ی باینجان بۆ 
هيچ يز به کار ناهیتن و ھەميشەشە گله‌یی و گازنداغان لێدەكەن که بۆچى 
نموه‌نده رون ههلده‌مژین؟ 
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- گوتی یه کجار به‌وجزر‌ش نییه, نیستا لفه‌ی باینجانیش هدیه.. بەلام هویش 
زؤر جه‌وره. 
پیم راده‌بوتری؟! 

خیرا که‌قه خزم و دلنه‌واییمکرد: تز راستده كەيت بهلام تز ئەوەندەش دلگران م‌به, 
مه‌سه‌له که ه‌وه‌یه که کورده‌کان زور حه‌زیان له دولمه و یاپراخه.. پاشان بۆ موه‌ی 
خهفه‌ته کانی بر بەرمەوە لیم پرسی: 
- باینجان OLE‏ ه گهر تز بته‌وی به خۆشزین شێواز لیسری و ئەوەندەش رون 
هدلنه‌مزی, کامه‌یانه.. 
ھەر که نهمه‌ی بیست یه کسهر گه‌شایه‌وه, لەسەر ته‌خته‌داری وردکردنه که راکشا و 
داوای لیکردم کلاوه سه‌وزه که‌ی سه‌ری لیکه‌مه‌وه, پاشان خزی تهختکرد و گوتی: 
رده ئە جا له‌دریژی بعکه به دوو لهته‌وه و ناوه کم ههلقرزنجه به‌جزری که ھەر لەتەم 
لەبەلەمێ بچی.. بهلام وریابه کوغ نەکەیت).. دوای نهوه‌ی دووله‌شکرد و ناوه که‌يم 
مهلقرزنجا, له‌تیکیان گوتی: رله‌ولاوه دامان بنێ و به فلسچه‌یه کی رژناوی لسه‌رووی 
a gays‏ چه‌ورمان يکه).. ناوه که‌شی هه‌لیدایه: (مادام ناوی رون هات. تکایبه نیش 
ورد ورد بکه و لەگەل که‌من نه‌عاء شوویتی جنراو؛ پاشاوه‌ی بسرنج و زهردټه 
هیلکه‌یه‌ك تززی له‌ناو تاوه که‌دا بەھەلمى خزمان عانپیشینه و خوی و داووده‌رسانی 
پتویستمان بکه بەسەردا). لهته که‌ی دیک‌ش گرتی: yy‏ هه‌مان شوه لێمەش لهناو 
قابله‌مه‌یه کدا که‌می پیشینه و عانهتهره‌وه ده‌ری و له‌سهر تهخته‌داره که دامان 
بیر 999(« 
گوتم: باشه دواینه‌وه چیتان لیکهم؟ ناوی باینجانه که, که نیدی لەگەل زه‌ردته‌هیلکه 
و شویت و ندعناکه تیکهل ype‏ هاواری کرد: (ئێمه بکهره به‌له‌میکیانوه و 
به‌لهمه که‌ی دیکه‌ش پر که له په‌نر ..).. لدته باینجانه که‌ی بریاربوو په‌نیری تێكەم 
هدلیدایه : رتکایه با په‌یره چوار گزشه‌یه زهرده کان بێت.).. 
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وه کنه‌وه‌ی IT‏ به‌له‌میکیاغ پر کرد له WSS‏ که‌می سوور SONS‏ و بەلەمە 
باینجانیبه GAS‏ دیکه‌یشم پر کرد له په‌نیری زه‌ردی چوارگزشهیی.. پاشان 
ههردوو کیان له بەك کاندا گوتیان: (ده‌نیمتا بمانخه‌رهوه سەر يەك و ده‌زوویه کمان 
تیوه‌الینه با ههلنه‌وه‌شیین). és‏ نه‌مه‌یان بزچی؟ نه‌جاره‌یان که لهته باینجانهکان 
یه کیان گرتبزوه. به‌ده‌نگیکی گرتر گونیان: (ئەمە په‌یوه‌ندیی ههبه به چبرژکیکی 
چیه و۵..) 

گوتم پنشنه‌وه‌ی بنخزم. gal‏ چيرۆ کهم بز بگیرن‌وه و نهوانیش گوتیان: که‌واته سەرەتا 
per‏ ز که كەت بز ده گیرینه‌وه و پاشان دوات ليده که‌ین چیمان لیبکه‌یت پیشنه‌وه‌ی 
és ee LE‏ باشه.. يز ده‌ستیان به گیر اندوه کرد: 

(چه‌ندین سال بەر له a‏ گه‌ریده‌یه‌کی ڕێبوار رنی ده که‌ویته ولاتیکی زؤر دوور و 
له‌وی ده‌بیته میوانی پادشای ولات تا ئەو زمانه‌ی فیّر کات که زمانی گه‌ریده AAS‏ 
وهلی ریبواری گه‌ریده مه‌رجیکی دهبی: 

- (ھەر کات فیّری زمانی من بویت من لیّره ده‌رژم و مالناواییت لێدەکەم. چونکو 
به مان‌وهم هه‌ردو و کمان زمانی خزماغان بير ده‌چیته‌وه و دیسانه‌وه من و تز لیکدی 
حالّی نابینه‌وه!). 

پادشا داوای روونکردنهوه‌ی لیکرد. گه‌ریده‌ی رتبوار گوتی: 

(گهوره و پایه‌دارم. ندو دهمه‌ی من زمانی خۆم فیری تز ده کهم. زمانی تز فټر دهم و 
هی خۆمم بىر دهپچیته‌وه, تزش به‌هه‌مان شێوە: لەگەل نهوه‌ی فیری زمانی من دەبیت› 
زمانی خۆتت بير (OPER‏ 

پادشا گوتی: (نی..۰ پاشان؟). رێبوارەکە وهرامی دایدوه: 

yy aa GIS yal‏ که‌مان زمانیکی نوی فێربووین› که له‌ویزمان نایزانی..!). 

پادشا. که gah‏ دەم له ناوه‌ندی ته‌مه‌نیدا بوو ده‌یزانی به‌اسانی فیّری زمانی میوانه که‌ی 
نابیّت و ئەمەش ریواره که ناچار ده کات Saya gle‏ زۆر له کزشکی شادا cgi‏ به 


راددەيەك که ھەموو خزمه‌تکار و مدیته‌ر‌وان و سهرده‌سته‌ی پاسهوانانیش هزگری 


دەبن و تەنانەت پادشا هیچ شهوی خهوی oS‏ ئەگەر کابرای ڕێبوار چیرۆكێكی 
لەسەر ولاتی خزی بۆ ئەگێڕێتەوە.. حه کابه‌تخوان لەمكاتەدا بەگوێدا چسرپاندم: 
(مانەوەی ززری کابرای گه‌ریده. ساتی مالناوایی قرورستر دەكا). بەجۆرەش کاتێ 
پادشا به‌ته‌واوی فیسری زمانی ریبواره که ده‌بسی. له‌پر هه‌ستدهکات له ساتى 
مالتاواییکردن له میوانه که‌ی نزیکده‌بته‌وه.. بزیه پادشا yal‏ که ده‌زانی کار له کار 
ترازاوه» په‌ست و ه‌مبار دەبێ و ده‌نیرن شاعير و داستانبیژان خڕکەنەوە تاکو ئەر 
ساتەوەختە تراژیدیه‌ی پادشا تێکە‌وتووە› بیکه‌نه شیعر و غه‌زهل و نەغمە.. میوانی 
گه‌ریده که پادشای pay‏ حالموه ده‌بینن؛ ززری لەبەر گران ده‌بی ھەر اوا مالشاوایی 
بکات. سی OI phd‏ دەچێتە خه‌لوه‌تی تیفکرینه‌وه, له سپیده‌ی شه‌وی سیَهه‌مدا باینجان 
دیته خه‌وی: 
ئەگەر دموهه‌وی خزت و شات. هیچ زمانانشان برنه‌چنه‌وه, شەقم که و 
OLS yan‏ باوێره ناوم و شهته کم ده و بمخۆن.. 
be yas‏ مالناواییش بکهم چ نابی؟! 
غەمت نه‌یی.. 
میوانه بۆ نه‌وه‌ی زمانی خی و زمانی پادشای بير نه‌چیته‌وه, داوا ASOD‏ له 
سهرته‌باخی تاکو باینجانهره‌شی بۆ بکاته خواردن.. دوو زمانانی دهنیو ده‌نی و ده‌گهل 
شای دەيانخۆن و be gal‏ مالتاوایی لەيە كز aS 0d‏ به‌یی نهوه‌ی چحاقیان زمانی خزی و 


نه‌ویدی بدزرشی..).. 


دمزانی چی!!: 

من دەمه‌وێ مالتاوایی له‌تز بکهم, له تز که دەزام pl yor yay‏ گوێت له حه کایه‌ته کانی 
فه‌نتازیای خواردن گرت. ئێستا ساتی مالناوایه‌و دهمه‌وی دان به‌وه‌دا cos‏ کاتیکی 
زر خزشم له مالی دله‌که‌ی تزدا به‌سه‌ر برد.. زژرینه‌ی 945 شتانه‌ی له‌سهر خواردن 
ده‌مزانین و ده‌مکردنه بەھانە بز گیران‌وه‌ی حهکایه‌تی دیکه به‌تزم گوتوون و چیدی 


بۆخۆم لەبىرم نه‌ماون.. من خه‌ریکه ئەوەی ده‌مزانی له‌برم دهچیته‌وه و تۆش چیدی 
ناتوانی وه‌کو جاران خواردن و خزراکهکان به شعیکی اسایی وه‌ربگری.. تازه 
خواردنه کانت بار گاوی بوون به فه‌نتازیا و فه‌تازیاش نهر هیزهیه که شته‌کان 
دەگۆڕێ. که‌واته تزش ەوەی جاران به سرووشتی و اسایی ورتده گرت. ئێستا 
به‌جزریکی دیکه تهماشای ده کهیت. . بژه‌وه‌ی هیچمان شتی خۆمان بیرنه‌چیته‌وه. 
پنویسته پیکه‌وه باینجانی مالثاوایی بخۆین. دواینه‌وه‌ی پیکه‌وه شهته کماندان, بیانخه‌ینه 
تاوه سه‌رقاپدارهکه‌وه و له‌ناو پیاز و تهمات‌یه کی وردجنراودا, ناگریکی کزیان بز 
هدلکه‌ین.. Gar‏ دهبینی ه‌نیره که ده‌توزشهوه و ده‌چزرته ناو نه‌مانه‌و پیازه که‌وه 
ناگره که مەكوژێنەوە. پتویسته که دەرتهێنان به ههلمی خزیان پیشابن و واچاکه باش 
ساردیان بکه‌یه‌وه ئە جا مەيليان بکه‌یت. بزانه که ده‌توانیت به پارچەيەك سه‌موون‌وه 
بیخزیت. ده‌شتوانیت لەگەل ھەر خواردنیکی دیکهدا دایاننست و نزشی گیانیان 
بكەيت.. 
ەە مە 

دەزانم مالئاوابى سەختە. دەزانم له ماڵاوایيدا  fy‏ لەھەر کاتی گومان دەکەین لەوەی: 
ایا ماڵى راسته‌قی‌ی نیمه له کونه؟ ایا مر کاتێ له شوییکه‌وه دەچێ بۆ شوێنێكی 
دیکه. بز ئەوەندە به‌لای‌وه س‌خته مالی یه کهم جیبهیشی و له مالی دووه‌سدا به 
دره‌نگ نزقره ده‌گری؟.. من که هاتم بز مالّه که‌ی تۆ› واصده‌زانی ماوەيە كى كەم 
لهلات دەم و زۆر به‌اسایی بەجێتدەهێلم... که‌چی هیچ وا دەرنەچوو. فه‌نتازیای 
دروستکردنی مالك لەگەل نز دریژه‌ی کیشا... ويسم پێت بلیّم: به‌هزی فه‌نتازیاوه 
ده‌توانین اسایبتزین شته کان و په‌بوه‌ندیبه کان بگۆڕین و تازهیان بکه‌ینهوه.. تۆش 
نەمەت بهلاوه سەير بوو› بهلام سەلەرت پتخزشر بوو له خه‌وتن و چهقبه‌سن. 
نه‌تهنشت ميش تهمبه‌لیی بکهم.. به‌تایه‌تی لمو رژژهوه که له سۆپێر مار AS ALS‏ به 
سکی پرهوه يەخەت FF‏ و گوتت: (تووخوا› بهرده‌وامبه له گیرانه‌وه‌ی فه‌نتازیای 
خواردن SU‏ منداله که‌م دەبێ..). به‌رده‌وام بووم و که‌چی جاری به‌شهرمه‌وه له 
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ته‌قته‌قه‌وه و جاریکی دیکه له رانیه‌وه جاره‌کانی دیکه له سزران و چه‌ند جارتکیش 
له كەنەدا و سوید و هزلانده‌وه, تەلەفۆنت بکردم و ده‌تپرسی: (ئايا حه کایه‌تی 
مێخ هکت له کویوه هیتاوه؟). pain‏ له جاران خۆش دەوێ..)› LAU)‏ ته‌ماتنه‌ی 
عهشق, خونی تنده‌کری؟).. له یازده‌ی شه‌ودا مه‌سبجیکت بز نووسیم و گوتست: 
زنه‌مده‌زانی نه‌سکه‌نده‌ری مه کدژنی ئەوەندە به دایکی سهرسام بووە.). (کاتێ 
گه‌یشتمه UIT‏ خواردنی دایکانه. گریام..). جاريك له پارکی شار بەشەرمەوە 
هاتیت و گوتت: (لەگەڵ خوشکهکهم به‌رده‌وام خواردنه کانی FF‏ لێدەنێن› من 
بزیده‌خوینمه‌وه و نو دروستیان دهکات).. (هەلۆ.. برادەرێكم ھەر ئێستەکانێ 
ته‌له‌فزنی بز کردم و گوتی: که پتبلیم لەم جەھەندەمەدا. لەگەل ژن شه‌رام 
خواردۆتەوە..).. ده‌نگی له مەهابادەوە دەيگوت: رکزتایی پنمه‌هینه من به‌ رگه‌ی 
مالتاوابی ناگرم..).. 

به‌مدیوی تردا. لەسەر شەقامان يەخەت پنگرتم و گوتت: به خواردنهکانی نز 
نه‌خزشکه‌وغ.. نموه سێ )035 زگم دێشێ.. گوتم: دیاره باشت نەكولاندوون. گوتت: 
نەم ره‌فزم وه‌رگرت.. گرم له‌وانه‌یه له کاتی پاز جنینه که‌د! گریاییت.. جاریکی دیکه 
ینیم دەم و زمانی خۆت سووتاندووه» پنمگوتی: تز عاشقیکی راسته‌فینهیت. گوتت: 
نەء › تز نووسه‌ریکی فاشیلیت.. قزخ و سهوزه و تەماتەت له خهلك گران کنرد.. 
وه‌رزشكاريك پێىگوم: من و هاورټکانم به رخواردنی هاوریکانی جهنابت نێوانمان 
تێكچوو.. مروورێ گرغی و به‌ههره‌شدوه, کاتسی نسوه‌ی ملسی خی له جامی 
سەیارەکەمەوە هێنابووە 10905995 گوتی: بسچیته اصانیش ئەر يجازەيەت ھەر 
لێدەسەم.. جارنکیر دزعامان بز نه که‌یت با ه‌وه‌نده‌ی تريش به قوورماندا نهبه‌نه 
خوارموه! ڕۆژێ ززرم برسی بوو. خزمکرد به چێشتخانەیەکدا و ھەر له دهرگاکه‌وه 
گوتیان خواردغان نه‌ماوه! )5555 دیکه له که‌بابخان‌يك به تان‌وه گوتیان: ماموستا: 
كەباب چ جزره خواردنیکه؟ قەسسابێ لهولاوه هه‌لیدایه: ندوه‌ی قسه به سەرووپێ 
بڵێ. بهم a ar‏ لەت وپەتى دەکەم.. له Sy‏ چین شکاتیان لیکردووم له‌به‌ر نموه‌ی 


من له زنجیره‌ی (خواردنی پەنابەران)دا نوسیومه: سپایگیتی و BIAS‏ خواردنی 
یتالین. له کاتیکدا چیه کان دەڵێن› کاتی نیمه سپایگیتیمان خواردووه له نالا 
هیشتا مريشك نه‌بوو تا هیلکان بکا.. 

بهراستی نه‌مده‌ویست مالْتاوایی بكەم. به‌لام چارم نسه.. تازه هیچ مه‌تعه‌يك نام 
ناداتی. ئابيناكان گوتبوویان لەھەر شوێنێ ee‏ به گزچان هه‌لاهه‌لای ده که‌ین.. 
عاشقه کان گوتبوویان ل‌وه‌نده‌مان (ته‌ماته‌ی خزشه‌ویستی) LES‏ هه‌موومان له‌خویتی 
خۆماندا گه‌وزاین و يار نه‌هات». چه‌ندین نامهم له‌لای‌ن دایکان و باوکانه‌وه بز هاتووه 
لەسەر نهوه‌ی بۆچى نووسیومه: لێگەڕێن مندال به‌وجزره‌ی که دهیبه‌وی CASH‏ 
بخوات.. هو رژژه له پاسبکدا. دایکین پێشدابەزین› له‌ناو دهرگاکهدا ناوریکی 
لیدامه‌وه و گوتی: ئەگەر منداله کام وهك تز ده‌فه‌رمووی: به‌وجزره‌ی بیانه‌وی نان 
OH‏ دەبێ روژی سیجار بیانگزرم. جه‌نابت جله کانیان بۆ ده‌شزی؟ به‌راستی نهو ژنه 
چاوی اگری لیده‌باری.. خاوەن سزپه‌رمارکیتی پنیگوم ده‌مدات به داد LS‏ له‌سهر 
نه‌وه‌ی نووسیومه: مایزنیز ژه‌هری زەڵاتەیە. نو له کاتنکدا تروره بوو اماژه‌ی بۆ 
هه‌زاران شووشه مایزنبز ده‌کرد که له سووپه‌رما ر کیته که‌یدا مابرونه‌وه.. ویستم 
به‌جتی lig:‏ و gl gle‏ لێێكەم. که‌چی په‌لاماری شووشه مایزنزه کانی دان و که‌وته 
شوێىم.. ھەلاتم و )090,034 حه‌شاماتی له جگه‌ره کیش به‌ری Oy‏ پیگرم و گوتیان: 
همه داوای کردووه چیدی له چیشتخانه کاندا جگهره نه کینشری.. له‌داخان ھەر 
یه که و جگه‌رهیه کیان داگیرساند و دو وکه‌له WAS‏ بەگژدا کردم.. GS‏ بووم... 
پتسشمهرگه‌ی کی كۆن بهزه‌یی پنمدا cage sla‏ ههلیگرقسهوه و بردمیه ناو 
ته کسیه کهیه‌وه, له ده‌سته‌سریکدا لەتێ نانی ره‌قی ده‌رهیتاو گوتی: PU‏ توو دین و 
ئیمانت ئەمە ن‌وه ده‌هیتی نمو هه‌موو سه‌لاواته‌ی له‌دیار بد‌یت؟! يز پیکه‌وه که‌وتینه 
خرماندنی و که aly‏ لیکرد. گونی: من نانەرەق cp prea‏ که‌واته ههم..۱۱ 

به‌لای سهوزه و میوه فرژشه کاندا ڕۆیشتم.. ته‌ماته‌ی سەر عەرەبانەکان گشتیان رزی 
بوون› نه‌عنا له‌داخی خۆى ره‌شهه‌لگه‌رابوو؛ پوونگه کزچی کردبوو بز هه‌نده‌ران.. 
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مێخەك ده‌پارایه‌وه.. رەيانەم دی لەباوەشى کچیکدا دەگربا.. ژنی. که لهولاوه 
گهلامیوی ده کری, پتگوم: ئەرێ تەريق نایته‌وه؟؟.. کابرای قۆخفرۆش به‌خزی و 
عهره‌بانه و قزخه کانیبهوه دوش دامابوو. كەس قۆخى نهده‌کری.. به‌تیله‌ی چاو 
Glow‏ کردم و لەبەر خزیه‌وه گوتی: (برادەر› تزش بتامت کرد..) 

گەڕامەوە lls‏ هاورنکهم. نامهیه کم له نه‌سته‌مبووله‌وه بز هاتبوو. بازر گانه تالییه که 
SH‏ نووسیووم: رکچه‌ی تۈركئەمەر لیم جیابزوه و شرویکرد به پاشا.. بهم ناوه‌دا 
بیت ده‌تکرژم!).. ھەر ژن بوون له میرده کانیان جیا ده‌بوونه‌وه لەسەر هوه‌ی نازانن 
خواردنی لینین.. ھەر میردبوون ناوی خزیان له کزرسی چیشتلیاندا ده‌نووسی.. 
سویندیان ده‌عوارد نه‌وه‌ی من لەتوپەتكات. جیهاده.. نه‌وان له دژی فه‌نتازیا 
OLS Saad‏ بز جیهاد پنکه‌وه نابوو.. تیایاندا Oy par‏ له‌داخی وه‌ی نووسیومه: رله 
خواردندا چه‌وری که‌مبکرته‌وه)» بتلی رژنی Od‏ به‌سه‌ریهوه و یه کبین؛ دەبنواردەوە! 
ههیان yy‏ گیرفانه کانی.پرپرکردبوون له گزشت و به‌کالی دەيخوارد. ززربه‌یان 
سەلكێ کاهوو و کهله‌یان گرتبوو بەدەستيانەوە و که منیان ده‌بینی» بەهەموو هێزیان 
ده‌یانکیشان به زه‌ویدا.. تیایاندابوو میزی ده کرده ناو قاپی زهلانه‌وه.. زژرینه‌ی ژنانی 
وات به‌سوار تیمساحیکهوه و مارێك لەسەر شان به‌دواهدا ده‌گه‌ران.. من ئياز 
تیگه‌یشتم لەم ولاته‌دا شوییکم بۆ ند‌مای‌وه. له‌مشارهوه بز نه‌و شار» لەم ماڵ و 
گەرەكەرە بۆ ه‌ویز و نهوانیز.. له‌سهر ھەر سووچێ قه‌لیکم ده‌دی و دهیگاراند: 
خۆت ونکه وا هاتن بۆت.. لەھەر كۆلانێكدا كۆترێكم بەسەر OAS LIND‏ ده‌دی و 
ده‌یگماند: برۆ واهاتن بزت.. کهله‌شیره کان IS yan‏ ده‌بانزانی مه‌ترسیم لهسهره, 
دهیانقووقاند.. مەرەكان بۆ زستانه کانی اواره‌ييم خورییان نارد.. بزنه کان له هی 
خزیان پیلآویان بز به کردن دام.. گايدك شاخه‌کانی خزی بز ناردم؛ مانگايەك شیر.. 
مراوییه‌ك چه‌وریی ژێر باه کانی خزی بز ناردم تا له اودا تەر نهم.. قازه‌کان په‌ری 
قاچی خزیان بز پنچابرومه‌وه تاکو لەپەرينەرەدا غەرق fh‏ قەلەباچكە هاته‌وه سەر 


ریم و قیراندی: بڕۆ.. با براکان و هاو زمانەکانت نه‌تکوژن.. من ھەر ده‌مزانی تازه به 


پەنابەرى دەمێمەوە و تاراوگه شوننمه.. هاوڕێان مرۆۋ لەدەست ولاتی خۆی په‌نا 
بۆكوێ بەرێ؟ Dj y‏ لهشاری خۆيدا جیگه‌ی نەیێتەوە› بۆ کامه شار سەرهەڵگرێ؟ 
بۆیه هاوری. ناچارم ده‌بی مالثاوایت لیبکهم. ناجارم Opa‏ به‌جیهیلم.. نیسشتیمان 
شیکه نیه, ولات موه نيه تبایدا دەژین. ئەوەیە له خه‌یالی خزماندا دروستدهکهین.. 
من دەچمەوە بز یشتیمانی خحزم. له‌وی خزش‌وین خواردنه کان ليّده‌نيم. جوانژین 
حەکایەتەكان دەگێرمەوە› لەمه‌ودوا هیچ ناونیشانیکی نه‌گزرم نیه.. له جیهانی 
فه‌نتازیادا هیچ شتی بز هه‌ميشه له‌شوتی خحزی امینی. فەنتازيا راسته‌قینه‌ترین ماڵى 


نیمهیه. . 
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دمرگای هاتنه‌دمرهوه 


cnt dy 
يوجەد لەدەينا جه‌ناح خاص لبلعهوائیل‎ 
ئە خحەسوود و لا يەسوود‎ 


ته‌والیتی پیاوان ته‌والیتی ژنان 


فەرمرو مامزمتا. سدلاموعه‌له‌یکوم.. يست و شەش دینار.. چەند نەفەر؟ عەلەيكەسەلا.. 
دوو برنج و فاسولیا.. گەس و ھەمبەرگەر... نه‌ماوه. سه‌رویی. نەفەرى تدواو کفته و 
کوبه. قۆزى. دوو نەفەر که‌باب. Harte‏ شلد کدی باینجان بی. په‌راسوو: نه‌ماوه. ماستا 
و مەمنووعە. چی ده‌خزن برام؟. سەلكێ پیاز بز مز ەکەی پێشەوە.. کدوچکی بز ئەرلاء 
مره گهیه کی کودی بینه برام. ده‌ی خێرا خرشکم.. تکایه پنی بلی به هټراشی» بز مهرما 
دەنەرێنێ؟ برام gad‏ ژندی من کدره. کوردیه کدشی خراپه و ززریش له تز ده‌ترسی.. ناوی 
خواردنه کانی بۆدووبارەکەوە.. به‌هیواشی. مامزستا برنج و شله» تکه‌ی گزشت, SASF‏ 
مريشك› په‌راسوو: قۆزى. قۆزى شام؛ که‌باب. نیو نەفەر... شام.. نیونفه‌ر نیسه. ێكەی 
گزشت. نکه‌ی مربشك. تککه‌ی.. او. قۆزى شام. بریانیی گزشت. قززیی شام چیید؟؟ 
باپە. كەباب. كەباب› بابه.. با..ب.سه که..با...باب. مەگرى کورم ئئىستا چن 
كەبا...بابە كەبا....با...ب ب.. که..با.. بى یی‌یییی.. كەباب بابه.. کدباب خوادم.. 
به‌قوربانت ¢ مه گری: ھەر La‏ كەباب بز کرره ههولیری که‌ی خۆم ده کرم.. کاکهگیان 
تکاید يەك كەباب فریای ئم سه گیابد خەن. به‌چاوان ماموستا.. بابه كەباب.. چیان بوو.. 
کچ ها..ها.. كەرە OLS‏ مەبەستى ئەوەیە چیتان خوارد؟.. بابه. کدباب.. که‌بابه خوالسد: 


زهلیاب. خزشه بدتامه.. کدیاب. بابد.. 


رقف 


له بمرهه‌مه‌کانی دیکه‌ی نووسهر: 


ره‌خنه و لیکولینه‌وه‌ی هزری: 

- دیارده‌گه‌رایی تاراوگه» چاپی یەکەم: ده‌زگای باران» سوید 01995 چاپی درودم: ده‌زگای 
ئاراس› syd‏ ۲۰۰۲ 

- صوفیسته‌کان» چ1 ستوکهولم ۰۱۹۹۸ ۲5 ده‌زگای سەردەم› سلیمانی ۱۹۹۹ 

- دنیای شته‌بچووکه‌کان» ده‌زگای سەردەم› سلیّمانی ۰۱۹۹۹ چاپی دووهم؛ ڕەنج ۲۰۰۵ 

- کتیبی Sl‏ ده‌زگای موکریانی» هەولێر ۲۰۰۱ 

- نه‌ته‌وه و حه‌کایه‌ت» به‌رگی یەکەم› ده‌زگای سپيرێز› دهزك ۲۰۰۲ 

- قەفەسى ئاسنين› چاپخانه‌ی ره‌نج» سلیّمانی ۲۰۰۲ 

- مێووی هزری کومهلایه‌تی» زنجیره‌ی هزر و کزمهل ۰۲ هەولێر ۲۰۰۳ 

- هاوکاتی و هاوشوناسی» ده‌زگای سپیریز: دهۆك ۲۰۰۸ 

- له په‌یوه‌ندییه‌وه بق خژشه‌ویستی ده‌زگای pean‏ دموك ۰۲۰۰۶ چاپى دووەم› کتیبخانه‌ی 
سوران» هه ولیر ۲۰۰۶ 

- نووسین و به‌رپرسیاری (لێکۆڵینەوە)› چاپی دووهم به دەستكارىيەوە› چاپخانه‌ی ڕەنج› 
سلیّمانی ۲۰۰۹ 


بهرهه‌می ئەدەبى: 
- گۆرانييەك بۆ گونده سووتاوه‌کان (شیس» کوپتهاگن ۱۹۸۹ 
- کوینهاگن! (Gant)‏ کانونفرهنگ ایران» دانعارك 19964 
- زمانی عه‌شق, زه‌مه‌نی ثه نفال (شیعری) چاپخانه‌ی ڕەنج› سلیّمانی 3000 


- من و ماره‌کان (چيرۆك) مه‌لبه‌ندی لاوانی میدیا» سلیّمانی ۱۹۹۹ 


کفتوکو: 


¬ مرو day‏ به خشند ه؛ pile‏ یەکەم› چاپخانه‌ی ڕەنج› سلیّمانی ۲۰۰۹ 


۳۳۳ 


ومرگیران: 

- ه‌فسانه‌ی خوشه‌ویستی (سه‌مه‌د بیهره‌نگی) نه‌فسانه‌چيروك؛ چاپخانه‌ی سه‌رکه‌وتن» سلیمانی 
او 

- ده‌نگی پێی تاو (سهراب سپهری) ۰۱5 ۰۱۹۸۹ ۲5 کوپنهاگن ۱۹۹۰ 

- در امدی بر شعر معاصر کردی؛ (شیعری هاوچه‌رخی کوردی به فارسی)» كۆپنھاگن› ۱۹۹۰ 

Jo Law -‏ (ڕۆمان)› خوان رولفز (به‌هاوکاری IGE‏ به‌رزنجی) ده‌زگای سەردەم› سلیّمانی ۱۹۹۹ 

- ده‌روازه‌کانی كۆمەڵناسى (منوچهر محسنی)؛ به‌هاوکاری کومه‌لی وەرگێرڕ› ده‌زگای موکریانی» 
هه‌ولیر ۲۰۰۳ 

- ثه‌لبوومی کیژی جنوکان Sina)‏ مندالان له دانمارکییه‌وه)» ده‌زگای سەردەم› سلیمانی ۰۲۰۰۲ 

Ga SCL Saja -‏ (ئەتین دزلابوتی) به هاوکاری لەگەل مراد حه‌کیم. ده‌زگای موکریانی؛ 

هه‌ولیتر۲۰۰۵. 


- ژیان کورته (ڕۆمان)› یزستین گۆردەر› ده‌زگای le‏ و بلاوکردنه‌وه‌ی موکریانی» هەولێر 3005 


YE 


